
                    人気
に ん き

メニュー ★春雨
はるさめ

のマヨネーズサラダ★ 

（材料
ざいりょう

 ４～５人
にん

分
ぶん

） 

・薄切
う す ぎ

りハム  ２～３枚
まい

 

・緑
りょく

豆
とう

春雨
はるさめ

   ２０ｇ程度
て い ど

 

・にんじん    １/４本
ほん

 

・きゅうり     １本
ほん

 

・コーン      ２０ｇ 

・マヨネーズ   大
おお

さじ２ 

 

 

食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

は、細
さい

菌
きん

やウイルスが付
つ

いた食
た

べ物
もの

や、有
ゆう

害
がい

・有
ゆう

毒
どく

な成
せい

分
ぶん

を含
ふく

む食
た

べ物
もの

を食
た

べて、腹
ふく

痛
つう

や下
げ

痢
り

、吐
は

き気
け

、発
はつ

熱
ねつ

などの 症
しょう

状
じょう

が起
お

こることです。１年
ねん

のうちでも気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

が高
たか

くなる６～９月
がつ

ごろは、細
さい

菌
きん

による 食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

の発
はっ

生
せい

が多
おお

くなる時
じ

期
き

です。食
た

べる前
まえ

には 必
かなら

ず手
て

を洗
あら

いましょう。 

毎
まい

年
とし

７月
がつ

７
なの

日
か

は、五
ご

節
せっ

句
く

の一
ひと

つ「七夕
たなばた

」です。 中
ちゅう

国
ごく

から伝
つた

わった「織
おり

姫
ひめ

と彦
ひこ

星
ぼし

」の伝
でん

説
せつ

や、日
に

本
ほん

の「棚
たな

機
ばた

津
つ

女
め

」の伝
でん

説
せつ

がもとになった 行
ぎょう

事
じ

で、機
はた

織
お

りの糸
いと

や、夜
よ

空
ぞら

に浮
う

かぶ天
あま

の川
がわ

に見
み

立
た

てて「そうめん」を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。暑
あつ

さ

で 食
しょく

欲
よく

がわきにくいこの時
じ

期
き

に、のどごしよく食
た

べやすいそうめんは、ぴったりの

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

です。季
き

節
せつ

の野
や

菜
さい

や 卵
たまご

、ハムなどと合
あ

わせると 彩
いろど

りがよくなり、栄
えい

養
よう

バランスも 整
ととの

います。 

７月
がつ

７
なの

日
か

（月
げつ

） ・ご飯
はん

 ・牛乳
ぎゅうにゅう

 ・マーボーなす ・魚
うお

そうめん汁
じる

 ・七夕
たなばた

ゼリー 

〈ベジ活
かつ

の日
ひ

〉 ☆７月
がつ

４日
か

（金
きん

） 

 ・コッペパン ・チキンのトマト煮
に

 ・ブロッコリーのマヨネーズサラダ ・マーシャルビーンズ 

〈ひむか地産地消
ちさんちしょう

の日
ひ

メニュー〉 ☆７月
がつ

１６日
にち

（水
すい

） 

・マヨネーズパン ・宮崎
みやざき

牛
ぎゅう

のビーフシチュー ・グリーンサラダ 

 

  

 

 ７月
が つ

献立
こ ん だ て

紹介
しょうかい

 

① ハムは細
ほそ

切
ぎ

り、にんじんは細
ほそ

切
ぎ

り、きゅうりは細
ほそ

切
ぎ

りまたは、輪切
わ ぎ

りにする。 

② 緑
りょく

豆
とう

春雨
はるさめ

は２分
ふん

程度
て い ど

茹
ゆ

でて、水洗
みずあら

いしておく。にんじんはサッと茹
ゆ

でる。 

③ きゅうりは塩
しお

もみ（分量外
ぶんりょうがい

）する。【給食
きゅうしょく

では加熱
か ね つ

して調理
ちょうり

します】 

④ ハム、緑
りょく

豆
とう

春雨
はるさめ

、にんじん、きゅうり、コーンとマヨネーズを混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

※給食
きゅうしょく

では、卵
たまご

不使用
ふ し よ う

マヨネーズを使
つか

い、砂糖
さ と う

、薄口
うすくち

しょうゆ、酢
す

も混
ま

ぜています。 

※ハムの他
ほか

に、かにかま、ささみ、ツナなどでも美味
お い

しく作
つく

れます。 

緑
りょく

豆
とう

春雨
はるさめ

は、緑
りょく

豆
とう

のでんぷんから作
つく

られます。コシが強
つよ

く弾力
だんりょく

があります。

給食
きゅうしょく

では、タイ産
さん

の緑
りょく

豆
とう

春雨
はるさめ

を使
つか

っています。 


