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市
役
所
窓
口
で
の
証
明
書
発
行
手
数
料

な
ど
の
支
払
い
の
際
に
、
こ
れ
ま
で
の
二

次
元
コ
ー
ド
決
済
に
加
え
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
と
電
子
マ
ネ
ー
が
使
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
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放
置
す
る
と
生
活
習
慣
病
が
進
行
し
、

心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
を
引
き
起
こ
す
恐

れ
が
あ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
メ
タ
ボ
）。
特
定
健
診
で
メ
タ
ボ
と
診
断

さ
れ
た
場
合
は
、
無
料
の
特
定
保
健
指
導

が
利
用
で
き
ま
す
。
こ
の
機
会
に
生
活
習

慣
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
　  

◎
問
い
合
わ
せ
　
健
康
課

 

☎
23
-２
７
６
５

利
用
可
能
な
決
済
方
法

・ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
（
タ
ッ
チ
決
済
可
）

・ 

電
子
マ
ネ
ー
（
交
通
系
Ｉ
Ｃ
、
楽
天
Ｅ

ｄｙ
な
ど
）

・ 

二
次
元
コ
ー
ド
決
済
（
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
、

ａ
ｕ
Ｐ
ａ
ｙ
な
ど
）

※
現
金
も
引
き
続
き
利
用
で
き
ま
す

特
定
保
健
指
導
と
は

　
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
な
ど
の
相
談
員

が
、
面
談
な
ど
を
通
し
て
３
〜
６
カ
月
間

に
わ
た
っ
て
一
人
一
人
に
合
わ
せ
た
健
康

づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
窓
口

　
市
民
課
、
納
税
管
理
課
、
市
民
税
課
、

資
産
税
課
、
各
総
合
支
所
地
域
生
活
課
、

各
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、
都
城
島
津
邸
、

都
城
歴
史
資
料
館
、
公
立
保
育
所
、
公
立

幼
稚
園
、
公
立
認
定
こ
ど
も
園

対
象
と
な
る
手
続

　
住
民
票
や
戸
籍
謄
本
、
課
税
証
明
書
な

ど
の
発
行
手
数
料
、
入
館
料
、
グ
ッ
ズ
販

売
料
、
延
長
保
育
料
な
ど

※ 

一
部
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
に
対
応

し
て
い
な
い
支
払
い
も
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く

だ
さ
い

保
健
指
導
の
流
れ

【
初
回
面
談
】

健
診
結
果
を
説
明
し
、
食
事
や
運
動
の
目

標
を
設
定

　
　
　
　
◀

【
継
続
的
支
援
】

電
話
や
手
紙
、
面
談
な
ど
で
状
況
を
確
認
。

食
生
活
や
運
動
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス

　
　
　
　
◀

【
最
終
支
援
・
評
価
】

設
定
し
た
目
標
の
達

成
度
を
確
認
。
生
活

習
慣
の
改
善
に
よ
り

メ
タ
ボ
が
解
消
さ
れ

た
か
を
評
価

支
払
い
が
も
っ
と
簡
単
・
便
利
に
！

窓
口
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
を
拡
充

　市では、市民サービスの向上
を目的に、市役所窓口での決済
方法を拡充しました。さらに、
今回からキャッシュレス決済時
のレシート発行にも対応可能に
なりました。
　対象窓口では、７種類のクレ
ジットカードのほか、14種類
の電子マネー、９種類の二次元
コード決済が利用できます。ク
レジットカードのタッチ決済に
も対応していて、よりスムーズ
な支払いが可能です。市役所来
庁の際は、ぜひ活用ください。

　知人が糖尿病になったことを
きっかけに特定健診を受診しま
した。自分は大丈夫と思ってい
ましたが、結果は病気の手前の
グレーゾーン。保健指導を受け
て自分の体の状態や生活習慣病
のリスクを知り、改善しようと
決意しました。保健指導で教わっ
た、無理なくできる運動や料理
を３カ月続けた結果、９㎏の減
量に成功。健康なお年寄りを目
指して、これからも継続してい
きます。

デジタル統括課
主任主事
鳥越　佑太

特定保健指導をきっかけに
生活習慣改善に成功

あ
な
た
の
未
来
を
守
る
た
め
に

特
定
保
健
指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う

大塚 康子さん
 （蓑原町）
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暑
い
夏
が
や
っ
て
く
る

熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

熱中症対策

５つ のポイント

小まめに
水分と塩分を補給する

外出時は
暑さを避ける工夫をする

暑熱環境では
体を冷却するものを使う

寝具や空調機器で
睡眠環境を整える

エアコンを使用し
室温を 28度以下に保つ

　
こ
れ
か
ら
の
暑
い
時
期
、
屋
内
外
を
問

わ
ず
発
症
す
る
可
能
性
が
あ
る
熱
中
症
。

正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
、
熱
中
症
に
よ

る
健
康
被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
　

  

◎
問
い
合
わ
せ　

健
康
課

 

☎
23
-２
７
６
５

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
を
知
っ
て

い
ま
す
か

　
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル

タ
ー
（
指
定
暑
熱
避
難

施
設
）
は
、
熱
中
症
特

別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が
発

表
さ
れ
た
と
き
に
一
般

に
開
放
さ
れ
、
暑
さ
を

し
の
ぐ
こ
と
が
で
き
る

場
所
の
こ
と
で
す
。
冷
房
設
備
を
備
え
て

い
て
、
高
齢
者
な
ど
の
熱
中
症
弱
者
に
も

優
し
い
施
設
で
す
。

　
市
で
は
、
市
内
の
公
共
施
設
や
民
間
施

設
の
一
部
を
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
に

指
定
し
て
い
ま
す
。
利
用
可
能
な
時
間
な

ど
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

１

３ ４ ５

２

６
月
４
日
〜
10
日
は

歯
と
口
の
健
康
週
間
で
す

虫
歯
予
防
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　
む
し
歯
は
、「
食
事
・
お
や
つ
」「
む

し
歯
菌
」「
歯
の
質
」
の
３
つ
の
要
因
が
、

時
間
の
経
過
と
と
も
に
重
な
り
合
っ
て
で

き
ま
す
。
む
し
歯
を
予
防
す
る
た
め
、
次

の
３
つ
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

①
食
事
・
お
や
つ
の
工
夫

　
糖
類
が
口
の
中
に
残
り
や
す
い
甘
い
お

や
つ
は
、
む
し
歯
に
な
る
リ
ス
ク
を
高
め

ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
基
本

に
、
甘
い
お
や
つ
は
時
間
を
決
め
て
、
だ

ら
だ
ら
食
べ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
む
し
歯
菌
の
除
去

　
毎
日
の
歯
磨
き
で
む
し
歯
菌
を
取
り
除

き
ま
し
ょ
う
。
歯
磨
き
に
は
歯
の
大
き
さ

に
適
し
た
歯
ブ
ラ
シ
を
選
ぶ
こ
と
が
重
要

で
す
。
こ
の
機
会
に
家
族
の
歯
ブ
ラ
シ
の

サ
イ
ズ
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

③
歯
の
質
の
向
上

　
「
フ
ッ
化
物
」は
歯
の
質
を
強
く
し
た
り
、

む
し
歯
菌
を
減
ら
し
た
り
す
る
働
き
が
あ

り
、
む
し
歯
予
防
に
効
果
的
で
す
。
フ
ッ

化
物
配
合
の
歯
磨
き
粉
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
の
歯
に
も
フ
ッ
化
物
を

　
高
濃
度
の
フ
ッ
化
物
液
を
歯
に
直
接
塗

る
フ
ッ
化
物
塗
布
を
年
に
３
、
４
回
行
う

と
、
予
防
に
効
果
的
で
す
。

　
ま
た
、
低
濃
度
の
フ
ッ
化
物
液
を
口
に

含
ん
で
う
が
い
を
す
る
フ
ッ
化
物
洗
口
は
、

う
が
い
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
４
歳
ご
ろ

か
ら
永
久
歯
が
生
え
そ
ろ
う
中
学
生
ご
ろ

ま
で
行
う
と
効
果
的
で
す
。

※ 

フ
ッ
化
物
の
利

用
に
は
、
専
門

家
の
指
導
が
必

要
で
す
。
詳
し

く
は
、
歯
科
医

院
に
相
談
く
だ

さ
い

市
の
取
り
組
み

　
市
で
は
、
幼
児
健
康
診
査
時
に
歯
科
健

康
診
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
２
歳
６
カ

月
児
健
診
で
は
、
歯
科
健
診
に
加
え
、
希

望
者
に
フ
ッ
化
物
塗
布
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
利
用
く
だ
さ
い
。

　

健
康
な
生
活
の
基
本
は
、
毎
日
の
食
事
を
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
こ
と
。
そ
の
た
め
に

は
丈
夫
な
歯
が
必
要
で
す
。
こ
の
機
会
に
、
歯
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

 

◎
問
い
合
わ
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
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-５
６
６
１


