
時間 県 市 時間 県 市 時間 県 市 時間 県 市

1 火 1 火 1 火 1 火

2 水 2 水 2 水 2 水

3 木 3 木 3 木 3 木

4 金 4 金 4 金 4 金

5 土 5 土 5 土 5 土

6 日 6 日 6 日  全九州バレーボール選手権(宮崎予選)9人制/都城地区バレーボール協会  8：00～17：00 6 日

7 月 7 月 7 月 7 月

8 火 8 火 8 火 サッカースクール/一般社団ツノスポーツコミッション 17：30～20：00 8 火

9 水 9 水 9 水 9 水

10 木 10 木 10 木 10 木

11 金 11 金 11 金 11 金

12 土 第1回宮崎県陸上競技記録会/（一財）宮崎陸上競技協会 8：00～20：00 ○ 12 土 利用申込不可 12 土 利用申込不可 12 土 利用申込不可

13 日 第1回宮崎県陸上競技記録会/（一財）宮崎陸上競技協会 8：00～20：00 ○ 13 日 利用申込不可 13 日 利用申込不可 13 日 利用申込不可

14 月 14 月 14 月 14 月

15 火 15 火 15 火 サッカースクール/一般社団ツノスポーツコミッション 17：30～20：00 15 火

16 水 休園日　利用申込不可 16 水 休園日　利用申込不可 16 水 休園日　利用申込不可 16 水 休園日　利用申込不可

17 木 17 木 17 木 17 木

18 金 18 金 18 金 18 金

19 土 都城市春季陸上記録会/都城市陸上協会 8：00～17:00 ○ 19 土 19 土 宮崎県会長杯U12バスケットボール大会都城地区予選/都城バスケットボール協会U12 8：00～22：00 19 土

20 日 スポーツ祭都城市予選会/都城市陸上協会 8：00～17:00 ○ 20 日 20 日 宮崎県会長杯U12バスケットボール大会都城地区予選/都城バスケットボール協会U12 8：00～18：00 20 日

21 月 21 月 21 月 21 月

22 火 22 火 22 火 サッカースクール/一般社団ツノスポーツコミッション 17：30～20：00 22 火

23 水 23 水 23 水 23 水

24 木 24 木 24 木 24 木

25 金 25 金 25 金 25 金

26 土 26 土 9 26 土  第9回みゆき学園杯高校盆地大会/都城地区バレーボール協会 8：00～22：00 26 土

27 日 27 日 27 日  第9回みゆき学園杯高校盆地大会/都城地区バレーボール協会 8：00～17：00 27 日

28 月 28 月 28 月 28 月

29 火 都城市春季陸上記録会/都城市陸上協会 8：00～17:00 ○ 29 火 昭和の日 29 火
昭和の日
第9回みゆき学園杯高校盆地大会/都城地区バレーボール協会

8：00～17：00 29 火 昭和の日

30 水 30 水 30 水 30 水

陸上競技場（補助競技場） 多目的広場 体育館 芝生広場

山之口運動公園年間スケジュール

４月 ４月 ４月 ４月



山之口運動公園年間スケジュール

時間 県 市 時間 県 市 時間 県 市 時間 県 市

1 木 1 木 1 木 1 木

2 金 ラグビーリーグワン公式戦（九電vs清水建設）/（公財）宮崎県観光協会 8：30～21：00 ○ 2 金 遠足/都城泉ヶ丘高等学校・付属中学校 8：00～16：00 2 金 遠足/都城泉ヶ丘高等学校・付属中学校 8：00～16：00 2 金

3 土 ラグビーリーグワン公式戦（九電vs清水建設）/（公財）宮崎県観光協会 8：30～21：00 ○ 3 土 憲法記念日
ラグビーリーグワン公式戦（九電vs清水建設）/（公財）宮崎県観光協会

8：30～21：00 ○ 3 土 憲法記念日
スクラップアスリート杯中学生バスケットボール大会/都城バスケットボール協会

8：00～22：00 3 土 憲法記念日

4 日 国体候補強化練習会/（一財）宮崎陸上競技協会 8：00～18：00 ○ 4 日 みどりの日 4 日 みどりの日
スクラップアスリート杯中学生バスケットボール大会/都城バスケットボール協会

8：00～22：00 4 日 みどりの日

5 月 国体候補強化練習会/（一財）宮崎陸上競技協会 8：00～18：00 ○ 5 月 こどもの日 5 月 こどもの日
都城カップU12バスケットボール大会/都城バスケットボール協会

8：00～22：00 5 月 こどもの日

6 火 国体候補強化練習会/（一財）宮崎陸上競技協会 8：00～18：00 ○ 6 火 振替休日 6 火 振替休日
都城カップU12バスケットボール大会/都城バスケットボール協会

8：00～18：00 6 火 振替休日

7 水 7 水 7 水 7 水

8 木 8 木 8 木 8 木

9 金 9 金 , 9 金 9 金

10 土 都城市春季陸上競技記録会/都城市陸上競技協会 8：00～17：00 ○ 10 土 10 土 加藤三夫杯中学生バスケットボール大会/都城地区バスケ協会 8:00～18：00 10 土

11 日 11 日 11 日 第45回霧島盆地中学バレーボール大会/都城地区バレーボール協会 8：00～17：00 11 日

12 月 12 月 12 月 12 月

13 火 13 火 13 火 サッカースクール/一般社団ツノスポーツコミッション 17：30～20：00 13 火

14 水 14 水 14 水 14 水

15 木 15 木 15 木 15 木

16 金 16 金 16 金 16 金

17 土 17 土 17 土 U-15バスケットボール交歓大会/（一社）LIGARE 8：00～22：00 17 土

18 日 18 日 18 日 U-15バスケットボール交歓大会/（一社）LIGARE 8：00～19：00 18 日

19 月 19 月 19 月 19 月

20 火 20 火 20 火 サッカースクール/一般社団ツノスポーツコミッション 17：30～20：00 20 火

21 水 休園日　利用申込不可 21 水 休園日　利用申込不可 21 水 休園日　利用申込不可 21 水 休園日　利用申込不可

22 木 22 木 22 木 宮崎県高等学校総合体育大会バスケットボール競技/宮崎県高等学校体育連盟 8：00～19：00 22 木

23 金 令和７年度宮崎県高体連総合体育大会/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 23 金 令和７年度宮崎県高体連総合体育大会/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 23 金 令和７年度宮崎県高体連総合体育大会/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 23 金

24 土 令和７年度宮崎県高体連総合体育大会/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 24 土 令和７年度宮崎県高体連総合体育大会/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 24 土 令和７年度宮崎県高体連総合体育大会/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 24 土

25 日 令和７年度宮崎県高体連総合体育大会/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 25 日 令和７年度宮崎県高体連総合体育大会/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 25 日 令和７年度宮崎県高体連総合体育大会/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 25 日

26 月 令和７年度宮崎県高体連総合体育大会/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 26 月 令和７年度宮崎県高体連総合体育大会/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 26 月 令和７年度宮崎県高体連総合体育大会/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 26 月

27 火 令和７年度宮崎県高体連総合体育大会/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 27 火 令和７年度宮崎県高体連総合体育大会/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 27 火 令和７年度宮崎県高体連総合体育大会/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 27 火

28 水 令和７年度宮崎県高体連総合体育大会/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 28 水 令和７年度宮崎県高体連総合体育大会/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 28 水 令和７年度宮崎県高体連総合体育大会/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 28 水

29 木 29 木 29 木 29 木

30 金 30 金 30 金 30 金

31 土 都城シティライオンズ杯前日準備/都城ラグビーフットボール協会 13：00～17：00 31 土 都城シティライオンズ杯前日準備/都城ラグビーフットボール協会 13：00～17：00 31 土 リガーレ合宿/一般社団法人リガーレ 8：00～22：00 31 土

5月 5月

陸上競技場（補助競技場） 多目的広場 体育館 芝生広場

５月 5月



山之口運動公園年間スケジュール

時間 県 市 時間 県 市 時間 県 市 時間 県 市

1 日 都城シティライオンズ杯/都城ラグビーフットボール協会 8：00～17：00 1 日 都城シティライオンズ杯/都城ラグビーフットボール協会 8：00～17：00 1 日 リガーレ合宿/一般社団法人リガーレ 8：00～19：00 1 日

2 月 2 月 2 月 2 月

3 火 3 火 3 火 サッカースクール/一般社団ツノスポーツコミッション 17：30～20：00 3 火

4 水 4 水 4 水 4 水

5 木 5 木 5 木 5 木

6 金 第76回宮崎県中学総合体育会（陸上）準備/都城地区中体連 13：00～22：00 ○ 6 金 6 金 6 金

7 土 第76回宮崎県中学総合体育会（陸上）/都城地区中体連 8：00～22：00 ○ 7 土 7 土 7 土

8 日 第77回宮崎県中学総合体育会（陸上）/都城地区中体連 8:00～22:00 ○ 8 日 令和7年度みやざき県民総合スポーツ祭ラグビー競技/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 8 日 ママさん審判研修会/都城地区バレーボール協会 8：00～17：00 8 日

9 月 第76回宮崎県中学総合体育会（陸上）/都城地区中体連 8：00～22：00 ○ 9 月 9 月 9 月

10 火 第76回宮崎県中学総合体育会（陸上）/都城地区中体連 8：00～22：00 ○ 10 火 10 火 サッカースクール/一般社団ツノスポーツコミッション 17：30～20：00 10 火

11 水 11 水 11 水 11 水

12 木 12 木 12 木 12 木

13 金 13 金 13 金 13 金

14 土 14 土 14 土 宮崎県会長杯U12バスケットボール大会/(一社)宮崎県バスケットボール協会 8：00～22：00 14 土

15 日 令和7年度みやざき県民総合スポーツ祭ラグビー競技/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 15 日 令和7年度みやざき県民総合スポーツ祭ラグビー競技/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 15 日 宮崎県会長杯U12バスケットボール大会/(一社)宮崎県バスケットボール協会 8：00～18：00 15 日

16 月 16 月 16 月 16 月

17 火 17 火 17 火 サッカースクール/一般社団ツノスポーツコミッション 17：30～20：00 17 火

18 水 休園日　利用申込不可 18 水 休園日　利用申込不可 18 水 休園日　利用申込不可 18 水 休園日　利用申込不可

19 木 19 木 19 木 19 木

20 金 20 金 20 金 20 金

21 土 21 土 21 土 バスケットボール強化促進事業/都城市スポーツコミッション 8：00～22：00 ○ 21 土

22 日 令和7年度みやざき県民総合スポーツ祭ラグビー競技/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 22 日 令和7年度みやざき県民総合スポーツ祭ラグビー競技/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 22 日 バスケットボール強化促進事業/都城市スポーツコミッション 8：00～22：00 ○ 22 日

23 月 23 月 23 月 23 月

24 火 24 火 24 火 サッカースクール/一般社団ツノスポーツコミッション 17：30～20：00 24 火

25 水 25 水 25 水 25 水

26 木 26 木 26 木 26 木

27 金 27 金 27 金 27 金

28 土 全日本中学通信陸上宮崎大会/（一財）宮崎陸上競技大会 8：00～18：00 ○ 28 土 28 土 九州クラブU15バスケットボール交歓大会/一般社団法人リガーレ 8：00～22：00 28 土

29 日 全日本中学通信陸上宮崎大会/（一財）宮崎陸上競技大会 8：00～18：00 ○ 29 日 29 日 九州クラブU15バスケットボール交歓大会/一般社団法人リガーレ 8：00～19：00 29 日

30 月 30 月 30 月 30 月

芝生広場

６月 ６月 ６月 ６月

陸上競技場（補助競技場） 多目的広場 体育館



山之口運動公園年間スケジュール

時間 県 市 時間 県 市 時間 県 市 時間 県 市

1 火 1 火 1 火 サッカースクール/一般社団ツノスポーツコミッション 17：30～20：00 1 火

2 水 2 水 2 水 2 水

3 木 3 木 3 木 3 木

4 金 令和７年度宮崎県高体連１年生大会/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 4 金 令和７年度宮崎県高体連１年生大会/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 4 金 令和７年度宮崎県高体連１年生大会/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 4 金

5 土 令和７年度宮崎県高体連１年生大会/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 5 土 令和７年度宮崎県高体連１年生大会/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 5 土 令和７年度宮崎県高体連１年生大会/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 5 土

6 日 6 日 6 日 宮崎県ママさんバレーボール大会寿親善交流会/都城地区バレーボール協会 8：00～17：00 6 日

7 月 7 月 7 月 7 月

8 火 8 火 8 火 サッカースクール/一般社団ツノスポーツコミッション 17:30～20:00 8 火

9 水 9 水 9 水 9 水

10 木 10 木 10 木 10 木

11 金 利用申込不可 11 金 11 金 11 金

12 土 宮崎県陸上競技選手権大会/（一財）宮崎陸上競技協会 8：00～20：00 ○ 12 土 12 土 12 土

13 日 宮崎県陸上競技選手権大会/（一財）宮崎陸上競技協会 8：00～20：00 ○ 13 日 13 日 アイリス杯九州地区ミニバレー大会/山之口地区スポーツ協会 8：00～17：00 ○ 13 日

14 月 14 月 14 月 14 月

15 火 15 火 15 火 サッカースクール/一般社団ツノスポーツコミッション 17:30～20:00 15 火

16 水 休園日　利用申込不可 16 水 休園日　利用申込不可 16 水 休園日　利用申込不可 16 水 休園日　利用申込不可

17 木 第６２回九州沖縄地区国立高等専門学校体育大会陸上競技/都城工業高専 8：00～22：00 ○ 17 木 17 木 17 木

18 金 第６２回九州沖縄地区国立高等専門学校体育大会陸上競技/都城工業高専 8：00～22：00 ○ 18 金 18 金 18 金

19 土 第６２回九州沖縄地区国立高等専門学校体育大会陸上競技/都城工業高専 8：00～22：00 ○ 19 土 19 土 19 土

20 日 スポーツイベント/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 20 日 スポーツイベント/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 20 日 スポーツイベント/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 20 日 スポーツイベント/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○

21 月 海の日　スポーツイベント/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 21 月 海の日　スポーツイベント/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 21 月 海の日　スポーツイベント/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 21 月 海の日　スポーツイベント/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○

22 火 22 火 22 火 サッカースクール/一般社団ツノスポーツコミッション 17:30～20:00 22 火

23 水 23 水 23 水 23 水

24 木 24 木 24 木 24 木

25 金 25 金 25 金 25 金

26 土 26 土 26 土 26 土

27 日 27 日 27 日 都城市PTAバレーボール大会/都城地区バレーボール協会 8：00～17：00 27 日

28 月 28 月 28 月 28 月

29 火 29 火 29 火 サッカースクール/一般社団ツノスポーツコミッション 17：30～20：00 29 火

30 水 30 水 30 水 30 水

31 木 国体候補強化練習会/（一財）宮崎陸上競技協会 8：00～18：00 ○ 31 木 31 木 31 木

陸上競技場（補助競技場） 多目的広場 体育館 芝生広場

７月 ７月 ７月 ７月



山之口運動公園年間スケジュール

時間 県 市 時間 県 市 時間 県 市 時間 県 市

1 金 国体候補強化練習会/（一財）宮崎陸上競技協会 8：00～18：00 ○ 1 金 1 金 1 金

2 土 都城市夏季陸上記録会/都城市陸上競技協会 8：00～19：00 ○ 2 土 2 土 トップアスリート事業/都城バスケットボール協会 8：00～22：00 ○ 2 土

3 日 国体候補強化練習会/（一財）宮崎陸上競技協会 8：00～18：00 ○ 3 日 3 日 トップアスリート事業/都城バスケットボール協会 8：00～17：00 ○ 3 日

4 月 国体候補強化練習会/（一財）宮崎陸上競技協会 8：00～18：00 ○ 4 月 4 月 4 月

5 火 国体候補強化練習会/（一財）宮崎陸上競技協会 8：00～18：00 ○ 5 火 5 火 5 火

6 水 6 水 6 水 6 水

7 木 7 木 7 木 7 木

8 金 スポーツイベント/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 8 金 スポーツイベント/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 8 金 スポーツイベント/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 8 金 スポーツイベント/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○

9 土 スポーツイベント/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 9 土 スポーツイベント/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 9 土 都城U12チャレンジカップバスケットボール大会/都城バスケットボール協会 8：00～22：00 9 土 スポーツイベント/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○

10 日 スポーツイベント/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 10 日 スポーツイベント/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 10 日 都城U12チャレンジカップバスケットボール大会/都城バスケットボール協会 8：00～18：00 10 日 スポーツイベント/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○

11 月 山の日 11 月 山の日 11 月 山の日 11 月 山の日

12 火 12 火 12 火 12 火

13 水 13 水 13 水 13 水

14 木 14 木 14 木 14 木

15 金 15 金 15 金 15 金

16 土 16 土 16 土 16 土

17 日 17 日 17 日 17 日

18 月 18 月 18 月 18 月

19 火 19 火 19 火 19 火

20 水 休園日　利用申込不可 20 水 休園日　利用申込不可 20 水 休園日　利用申込不可 20 水 休園日　利用申込不可

21 木 21 木 21 木 21 木

22 金 22 金 22 金 22 金

23 土 都城市夏季陸上記録会/都城市陸上競技協会 8：00～1７：00 ○ 23 土 23 土 宮崎県U12オンザコートカップバスケットボール大会/（一社）宮崎県バスケットボール協会 8：00～18：00 23 土

24 日 ファイト九州/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 24 日 24 日 ファイト九州/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 24 日

25 月 25 月 25 月 25 月

26 火 26 火 26 火 26 火

27 水 27 水 27 水 27 水

28 木 体育大会練習/都城泉ヶ丘高等学校・付属中学校 8：00～18：00 28 木 28 木 28 木

29 金 体育大会練習/都城泉ヶ丘高等学校・付属中学校 8：00～18：00 29 金 29 金 29 金

30 土 Ｕ16宮崎県陸上競技大会/（一財）宮崎陸上競技協会 8：00～18：00 ○ 30 土 30 土 都城会長杯中学生バスケットボール大会/都城バスケットボール協会  8：00～22：00 30 土

31 日 宮崎県小学生かけっこ・混成・チャレンジ大会/（一財）宮崎陸上競技協会 8：00～18：00 ○ 31 日 31 日 都城会長杯中学生バスケットボール大会/都城バスケットボール協会 8：00～18：00 31 日

芝生広場

８月 ８月 ８月 ８月

陸上競技場（補助競技場） 多目的広場 体育館



山之口運動公園年間スケジュール

時間 県 市 時間 県 市 時間 県 市 時間 県 市

1 月 どんどんまつり準備/山之口町イベント実行委員会 8：00～22：00 ○ 1 月 どんどんまつり準備/山之口町イベント実行委員会 8：00～22：00 ○ 1 月 どんどんまつり準備/山之口町イベント実行委員会 8：00～22：00 ○ 1 月 どんどんまつり準備/山之口町イベント実行委員会 8：00～22：00 ○

2 火 どんどんまつり準備/山之口町イベント実行委員会 8：00～22：00 ○ 2 火 どんどんまつり準備/山之口町イベント実行委員会 8：00～22：00 ○ 2 火 どんどんまつり準備/山之口町イベント実行委員会 8：00～22：00 ○ 2 火 どんどんまつり準備/山之口町イベント実行委員会 8：00～22：00 ○

3 水 どんどんまつり準備/山之口町イベント実行委員会 8：00～22：00 ○ 3 水 どんどんまつり準備/山之口町イベント実行委員会 8：00～22：00 ○ 3 水 どんどんまつり準備/山之口町イベント実行委員会 8：00～22：00 ○ 3 水 どんどんまつり準備/山之口町イベント実行委員会 8：00～22：00 ○

4 木 どんどんまつり準備/山之口町イベント実行委員会 8：00～22：00 ○ 4 木 どんどんまつり準備/山之口町イベント実行委員会 8：00～22：00 ○ 4 木 どんどんまつり準備/山之口町イベント実行委員会 8：00～22：00 ○ 4 木 どんどんまつり準備/山之口町イベント実行委員会 8：00～22：00 ○

5 金 どんどんまつり準備/山之口町イベント実行委員会 8：00～22：00 ○ 5 金 どんどんまつり準備/山之口町イベント実行委員会 8：00～22：00 ○ 5 金 どんどんまつり準備/山之口町イベント実行委員会 8：00～22：00 ○ 5 金 どんどんまつり準備/山之口町イベント実行委員会 8：00～22：00 ○

6 土 どんどんまつり/山之口町イベント実行委員会 8：00～22：00 ○ 6 土 どんどんまつり/山之口町イベント実行委員会 8：00～22：00 ○ 6 土 どんどんまつり/山之口町イベント実行委員会 8：00～22：00 ○ 6 土 どんどんまつり/山之口町イベント実行委員会 8：00～22：00 ○

7 日 どんどんまつり(延期の場合)/山之口町イベント実行委員会 8：00～22：00 ○ 7 日 どんどんまつり(延期の場合)/山之口町イベント実行委員会 8：00～22：00 ○ 7 日 どんどんまつり(延期の場合)/山之口町イベント実行委員会 8：00～22：00 ○ 7 日 どんどんまつり(延期の場合)/山之口町イベント実行委員会 8：00～22：00 ○

8 月 どんどんまつり片付け/山之口町イベント実行委員会 8：00～22：00 ○ 8 月 どんどんまつり片付け/山之口町イベント実行委員会 8：00～22：00 ○ 8 月 どんどんまつり片付け/山之口町イベント実行委員会 8：00～22：00 ○ 8 月 どんどんまつり片付け/山之口町イベント実行委員会 8：00～22：00 ○

9 火 体育大会/都城泉ヶ丘高等学校・付属中学校 8：00～18：00 9 火 9 火 サッカースクール/一般社団ツノスポーツコミッション 17：30～20：00 9 火

10 水 体育大会(予備日)/都城泉ヶ丘高等学校・付属中学校 8：00～18：00 10 水 10 水 10 水

11 木 令和７年度宮崎県高体連総合新人体育大会/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 11 木 令和７年度宮崎県高体連総合新人体育大会/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 11 木 令和７年度宮崎県高体連総合新人体育大会/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 11 木

12 金 令和７年度宮崎県高体連総合新人体育大会/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 12 金 令和７年度宮崎県高体連総合新人体育大会/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 12 金 令和７年度宮崎県高体連総合新人体育大会/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 12 金

13 土 令和７年度宮崎県高体連総合新人体育大会/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 13 土 令和７年度宮崎県高体連総合新人体育大会/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 13 土 令和７年度宮崎県高体連総合新人体育大会/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 13 土

14 日 令和７年度宮崎県高体連総合新人体育大会/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 14 日 令和７年度宮崎県高体連総合新人体育大会/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 14 日 令和７年度宮崎県高体連総合新人体育大会/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 14 日

15 月 令和７年度宮崎県高体連総合新人体育大会/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 15 月 令和７年度宮崎県高体連総合新人体育大会/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 15 月 令和７年度宮崎県高体連総合新人体育大会/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 15 月 敬老の日

16 火 体育大会(予備日)/都城泉ヶ丘高等学校・付属中学校 8：00～18：00 16 火 16 火 サッカースクール/一般社団ツノスポーツコミッション 17：30～20：00 16 火

17 水 休園日　利用申込不可 17 水 休園日　利用申込不可 17 水 休園日　利用申込不可 17 水 休園日　利用申込不可

18 木 ウィンターオーバーシードの養生ため利用申込不可 18 木 18 木 18 木

19 金 ウィンターオーバーシードの養生ため利用申込不可 19 金 19 金 19 金

20 土 ウィンターオーバーシードの養生ため利用申込不可 20 土 20 土 全国高等学校バスケットボール選手権大会宮崎県予選会/(一社)宮崎県バスケットボール協会 8：00～22：00 20 土

21 日 ウィンターオーバーシードの養生ため利用申込不可 21 日 21 日 全国高等学校バスケットボール選手権大会宮崎県予選会/(一社)宮崎県バスケットボール協会 8：00～18：00 21 日

22 月 ウィンターオーバーシードの養生ため利用申込不可 22 月 22 月 22 月

23 火 秋分の日　利用申込不可 23 火 秋分の日 23 火 秋分の日 23 火 秋分の日

24 水 ウィンターオーバーシードの養生ため利用申込不可 24 水 24 水 運動会練習/都城市保育課やまのくち保育所 9：00～12：30 ○ 24 水

25 木 ウィンターオーバーシードの養生ため利用申込不可 25 木 25 木 運動会練習/都城市保育課やまのくち保育所 9：00～12：30 ○ 25 木

26 金 ウィンターオーバーシードの養生ため利用申込不可 26 金 26 金 運動会練習及び設営/都城市保育課やまのくち保育所 9：00～22：00 ○ 26 金

27 土 ウィンターオーバーシードの養生ため利用申込不可 27 土 27 土 運動会/都城市保育課やまのくち保育所 8：00～15：00 ○ 27 土

28 日 ウィンターオーバーシードの養生ため利用申込不可 28 日 28 日 宮崎県U15クラブ新人バスケットボール大会/(一社)宮崎県バスケットボール協会 8：00～18：00 28 日

29 月 ウィンターオーバーシードの養生ため利用申込不可 29 月 29 月 29 月

30 火 ウィンターオーバーシードの養生ため利用申込不可 30 火 30 火 サッカースクール/一般社団ツノスポーツコミッション 17：30～20：00 30 火

陸上競技場（補助競技場） 多目的広場 体育館 芝生広場

９月 ９月 ９月 ９月



山之口運動公園年間スケジュール

時間 県 市 時間 県 市 時間 県 市 時間 県 市

1 水 ウィンターオーバーシードの養生ため利用申込不可 1 水 1 水 1 水

2 木 ウィンターオーバーシードの養生ため利用申込不可 2 木 2 木 2 木

3 金 ウィンターオーバーシードの養生ため利用申込不可 3 金 3 金 3 金

4 土 ウィンターオーバーシードの養生ため利用申込不可 4 土 4 土 都城霧島盆地大会U12/都城バスケットボール協会U12 8：00～22：00 4 土

5 日 ウィンターオーバーシードの養生ため利用申込不可 5 日 5 日 都城霧島盆地大会U12/都城バスケットボール協会U12 8：00～18：00 5 日

6 月 ウィンターオーバーシードの養生ため利用申込不可 6 月 6 月 6 月

7 火 ウィンターオーバーシードの養生ため利用申込不可 7 火 7 火 サッカースクール/一般社団ツノスポーツコミッション 17：30～20：00 7 火

8 水 ウィンターオーバーシードの養生ため利用申込不可 8 水 8 水 8 水

9 木 ウィンターオーバーシードの養生ため利用申込不可 9 木 9 木 9 木

10 金 ウィンターオーバーシードの養生ため利用申込不可 10 金 10 金 10 金

11 土 ウィンターオーバーシードの養生ため利用申込不可 11 土 山之口地区ふれあい大運動会(準備)/山之口地区まちづくり協議会 13：00～17：00 ○ 11 土 第４3回霧島盆地U12バスケットボール大会/都城バスケットボール協会 8：00～22：00 11 土

12 日
ウィンターオーバーシードの養生ため利用申込不可
南九州陸上選手権大会（トラックのみ）/都城市陸上競技協会 8：00～17：00 ○ 12 日 山之口地区ふれあい大運動会/山之口地区まちづくり協議会 9:00～17：00 ○ 12 日 山之口地区ふれあい大運動会/山之口地区まちづくり協議会 9：00～17：00 ○ 12 日

13 月
スポーツの日　ウィンターオーバーシードの養生ため利用申込不可
南九州陸上選手権大会（トラックのみ）/都城市陸上競技協会 8：00～18：00 ○ 13 月 スポーツの日 13 月 スポーツの日 13 月 スポーツの日

14 火 ウィンターオーバーシードの養生ため利用申込不可 14 火 14 火 サッカースクール/一般社団ツノスポーツコミッション 17：30～20：00 14 火

15 水 休園日　利用申込不可 15 水 休園日　利用申込不可 15 水 休園日　利用申込不可 15 水 休園日　利用申込不可

16 木 ウィンターオーバーシードの養生ため利用申込不可 16 木 16 木 16 木

17 金 ウィンターオーバーシードの養生ため利用申込不可 17 金 17 金 17 金

18 土 ウィンターオーバーシードの養生ため利用申込不可 18 土 18 土 U15バスケットボール交歓大会/一般社団法人リガーレ 8：00～22：00 18 土

19 日
ウィンターオーバーシードの養生ため利用申込不可
第２回宮崎県陸上競技記録会（トラックのみ）/（一財）宮崎陸上競技協
会

8：00～18：00 ○ 19 日 19 日 U15バスケットボール交歓大会/一般社団法人リガーレ 8：00～22：00 19 日

20 月 ウィンターオーバーシードの養生ため利用申込不可 20 月 20 月 20 月

21 火 ウィンターオーバーシードの養生ため利用申込不可 21 火 21 火 サッカースクール/一般社団ツノスポーツコミッション 17：30～20：00 21 火

22 水 ウィンターオーバーシードの養生ため利用申込不可 22 水 22 水 22 水

23 木 ウィンターオーバーシードの養生ため利用申込不可 23 木 23 木 23 木

24 金 ウィンターオーバーシードの養生ため利用申込不可 24 金 24 金 24 金

25 土 ウィンターオーバーシードの養生ため利用申込不可 25 土 25 土 25 土

26 日 ウィンターオーバーシードの養生ため利用申込不可 26 日 26 日 第2回ソフトバレーボール大会/都城地区ソフトバレー連盟 8：00～17：00 26 日

27 月 ウィンターオーバーシードの養生ため利用申込不可 27 月 27 月 27 月

28 火 ウィンターオーバーシードの養生ため利用申込不可 28 火 28 火 サッカースクール/一般社団ツノスポーツコミッション 17：30～20：00 28 火

29 水 ウィンターオーバーシードの養生ため利用申込不可 29 水 29 水 29 水

30 木 ウィンターオーバーシードの養生ため利用申込不可 30 木 30 木 30 木

31 金
ウィンターオーバーシードの養生ため利用申込不可
第４９回宮崎県中学校秋季体育大会（前日準備）/宮崎県中体連 13：00～22：00 ○ 31 金 第４９回宮崎県中学校秋季体育大会（前日準備）/宮崎県中体連 13：00～22：00 ○ 31 金 第４９回宮崎県中学校秋季体育大会（前日準備）/宮崎県中体連 13：00～22：00 ○ 31 金 第４９回宮崎県中学校秋季体育大会（前日準備）/宮崎県中体連 13：00～22：00 ○

芝生広場

１０月 １０月 １０月 １０月

陸上競技場（補助競技場） 多目的広場 体育館



山之口運動公園年間スケジュール

時間 県 市 時間 県 市 時間 県 市 時間 県 市

1 土 第４９回宮崎県中学校秋季体育大会/宮崎県中体連 8：00～22：00 ○ 1 土 第４９回宮崎県中学校秋季体育大会/宮崎県中体連 8：00～22：00 ○ 1 土 第４９回宮崎県中学校秋季体育大会/宮崎県中体連 8：00～22：00 ○ 1 土 第４９回宮崎県中学校秋季体育大会/宮崎県中体連 8：00～22：00 ○

2 日 第４９回宮崎県中学校秋季体育大会/宮崎県中体連 8：00～22：00 ○ 2 日 第４９回宮崎県中学校秋季体育大会/宮崎県中体連 8：00～22：00 ○ 2 日 第４９回宮崎県中学校秋季体育大会/宮崎県中体連 8：00～22：00 ○ 2 日 第４９回宮崎県中学校秋季体育大会/宮崎県中体連 8：00～22：00 ○

3 月 文化の日 3 月 文化の日 3 月 文化の日 3 月 文化の日

4 火 4 火 4 火 サッカースクール/一般社団ツノスポーツコミッション 17：30～20：00 4 火

5 水 5 水 5 水 5 水

6 木 第４９回宮崎県中学校秋季体育大会（予備日）/宮崎県中体連 8：00～17：00 ○ 6 木 第４９回宮崎県中学校秋季体育大会（予備日）/宮崎県中体連 8：00～17：00 ○ 6 木 第４９回宮崎県中学校秋季体育大会（予備日）/宮崎県中体連 8：00～17：00 ○ 6 木 第４９回宮崎県中学校秋季体育大会（予備日）/宮崎県中体連 8：00～17：00 ○

7 金 7 金 7 金 7 金

8 土 スポーツイベント/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 8 土 スポーツイベント/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 8 土 スポーツイベント/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 8 土 スポーツイベント/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○

9 日
スポーツイベント/都城市スポーツ政策課
令和7年度宮崎県中学校駅伝競走大会（前日準備）/宮崎県中体連

8：00～17：00
17:00～22:00

○ 9 日
スポーツイベント/都城市スポーツ政策課
令和7年度宮崎県中学校駅伝競走大会（前日準備）/宮崎県中体連

8：00～17：00
17:00～22:00

○ 9 日
スポーツイベント/都城市スポーツ政策課
令和7年度宮崎県中学校駅伝競走大会（前日準備）/宮崎県中体連

8：00～17：00
17:00～22:00

○ 9 日
スポーツイベント/都城市スポーツ政策課
令和7年度宮崎県中学校駅伝競走大会（前日準備）/宮崎県中体連

8：00～17：00
17:00～22:00

○

10 月 令和7年度宮崎県中学校駅伝競走大会/宮崎県中体連 8：00～17：00 ○ 10 月 令和7年度宮崎県中学校駅伝競走大会/宮崎県中体連 8：00～17：00 ○ 10 月 令和7年度宮崎県中学校駅伝競走大会/宮崎県中体連 8：00～17：00 ○ 10 月 令和7年度宮崎県中学校駅伝競走大会/宮崎県中体連 8：00～17：00 ○

11 火 11 火 11 火 サッカースクール/一般社団ツノスポーツコミッション 17：30～20：00 11 火

12 水 12 水 12 水 12 水

13 木 13 木 13 木 13 木

14 金 14 金 14 金 14 金

15 土 第６２回九州沖縄地区国立高等専門学校体育大会/宮崎県ラグビーフットボール協会 9：00～16：00 ○ 15 土 第６２回九州沖縄地区国立高等専門学校体育大会/宮崎県ラグビーフットボール協会 9：00～16：00 ○ 15 土 15 土

16 日 第６２回九州沖縄地区国立高等専門学校体育大会/宮崎県ラグビーフットボール協会 9：00～16：00 ○ 16 日 第６２回九州沖縄地区国立高等専門学校体育大会/宮崎県ラグビーフットボール協会 9：00～16：00 ○ 16 日 山之口地区ふれあいスポーツ大会/山之口地区自治公民館連絡協議会 8：00～17：00 ○ 16 日

17 月 第６２回九州沖縄地区国立高等専門学校体育大会/宮崎県ラグビーフットボール協会 9：00～16：00 ○ 17 月 第６２回九州沖縄地区国立高等専門学校体育大会/宮崎県ラグビーフットボール協会 9：00～16：00 ○ 17 月 17 月

18 火 第６２回九州沖縄地区国立高等専門学校体育大会/宮崎県ラグビーフットボール協会 9：00～16：00 ○ 18 火 第６２回九州沖縄地区国立高等専門学校体育大会/宮崎県ラグビーフットボール協会 9：00～16：00 ○ 18 火 サッカースクール/一般社団ツノスポーツコミッション 17：30～20：00 18 火 1

19 水 休園日　利用申込不可 19 水 休園日　利用申込不可 19 水 休園日　利用申込不可 19 水 休園日　利用申込不可

20 木 20 木 20 木 20 木

21 金 21 金 21 金 21 金

22 土 22 土 22 土 第70回宮崎県高校新人大会バスケットボール競技/宮崎県高等学校体育連盟 8：00～22：00 22 土

23 日 勤労感謝の日 23 日 勤労感謝の日 23 日
勤労感謝の日
双信電機杯山之口地区バレーボール大会/山之口地区スポーツ協会 8：00～19：00 ○ 23 日 勤労感謝の日

24 月 振替休日 24 月 振替休日 24 月 振替休日 24 月 振替休日

25 火 25 火 25 火 サッカースクール/一般社団ツノスポーツコミッション 17：30～20：00 25 火

26 水 26 水 26 水 26 水

27 木 27 木 27 木 27 木

28 金 28 金 28 金 28 金

29 土 都城市秋季陸上競技記録会/都城市陸上競技協会 8：00～17：00 ○ 29 土 29 土 宮崎県U12チャンピオンシップバスケットボール大会/(一社)宮崎県バスケットボール協会 8：00～22：00 29 土

30 日 都城市秋季陸上競技記録会/都城市陸上競技協会 8：00～17：00 ○ 30 日 山之口地区ふれあいスポーツ大会/山之口地区自治公民館連絡協議会 8：00～17：00 ○ 30 日 山之口地区ふれあいスポーツ大会/山之口地区自治公民館連絡協議会 8：00～17：00 ○ 30 日

陸上競技場（補助競技場） 多目的広場 体育館 芝生広場

１１月 １１月 １１月 １１月



山之口運動公園年間スケジュール

時間 県 市 時間 県 市 時間 県 市 時間 県 市

1 月 1 月 1 月 1 月

2 火 2 火 2 火 サッカースクール/一般社団ツノスポーツコミッション 17：30～20：00 2 火

3 水 3 水 3 水 3 水

4 木 4 木 4 木 4 木

5 金 5 金 5 金 5 金

6 土 スポーツイベント/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 6 土 スポーツイベント/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 6 土 スポーツイベント/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 6 土 スポーツイベント/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○

7 日 スポーツイベント/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 7 日 スポーツイベント/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 7 日 スポーツイベント/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 7 日 スポーツイベント/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○

8 月 8 月 8 月 8 月

9 火 9 火 9 火 サッカースクール/一般社団ツノスポーツコミッション 17：30～20：00 9 火

10 水 10 水 10 水 10 水

11 木 11 木 11 木  11 木

12 金 12 金 12 金 12 金

13 土 スポーツイベント/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 13 土 スポーツイベント/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 13 土 スポーツイベント/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 13 土 スポーツイベント/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○

14 日 スポーツイベント/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 14 日 スポーツイベント/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 14 日 スポーツイベント/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 14 日 スポーツイベント/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○

15 月 15 月 15 月 15 月

16 火 16 火 16 火 サッカースクール/一般社団ツノスポーツコミッション 17：30～20：00 16 火

17 水 休園日　利用申込不可 17 水 休園日　利用申込不可 17 水 休園日　利用申込不可 17 水 休園日　利用申込不可

18 木 18 木 18 木 18 木

19 金 全国高専サッカー大会/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 19 金 19 金 全国高専サッカー大会（開会式会場）/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 19 金

20 土 全国高専サッカー大会/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 20 土 全国高専サッカー大会/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 20 土 第10回ウィンターキャンプin都城高校新人/都城地区バレーボール協会 8：00～22：00 20 土

21 日 全国高専サッカー大会/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 21 日 全国高専サッカー大会/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 21 日  第10回ウィンターキャンプin都城高校新人/都城地区バレーボール協会  8：00～17：00 21 日

22 月 22 月 22 月 KAMIYAU12バスケットボール大会/都城バスケットボール協会 8：00～18：00 22 月

23 火 全国高専サッカー大会/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 23 火 全国高専サッカー大会/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 23 火 サッカースクール/一般社団ツノスポーツコミッション 17：30～20：00 23 火

24 水 24 水 24 水 24 水

25 木 国体候補強化練習会/（一財）宮崎陸上競技協会 8：00～18：00 ○ 25 木 25 木 25 木

26 金 国体候補強化練習会/（一財）宮崎陸上競技協会 8：00～18：00 ○ 26 金 26 金 霧島盆地U18バスケットボール大会/都城バスケットボール協会 8：00～22：00 26 金

27 土 国体候補強化練習会/（一財）宮崎陸上競技協会 8：00～18：00 ○ 27 土 27 土 霧島盆地U18バスケットボール大会/都城バスケットボール協会 8：00～22：00 27 土

28 日 国体候補強化練習会/（一財）宮崎陸上競技協会 8：00～18：00 ○ 28 日 28 日 霧島盆地U18バスケットボール大会/都城バスケットボール協会 8：00～18：00 28 日

29 月 29 月 29 月 29 月

30 火 30 火 30 火 30 火

31 水 31 水 31 水 31 水

芝生広場

休園日　利用申込不可 休園日　利用申込不可 休園日　利用申込不可 休園日　利用申込不可

１２月 １2月 １2月 １2月

陸上競技場（補助競技場） 多目的広場 体育館



山之口運動公園年間スケジュール

時間 県 市 時間 県 市 時間 県 市 時間 県 市

1 木 1 木 1 木 1 木

2 金 2 金 2 金 2 金

3 土 3 土 3 土 3 土

4 日 利用申込不可 4 日 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 4 日 4 日

5 月 利用申込不可 5 月 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 5 月 5 月

6 火 利用申込不可 6 火 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 6 火 6 火

7 水 利用申込不可 7 水 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 7 水 7 水

8 木 利用申込不可 8 木 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 8 木 8 木

9 金 利用申込不可 9 金 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 9 金 9 金

10 土 利用申込不可 10 土 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 10 土 都城島津杯中学生バスケットボール大会/都城地区バスケ協会 8：00～22：00 10 土

11 日 利用申込不可 11 日 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 11 日 都城島津杯中学生バスケットボール大会/都城地区バスケ協会 8：00～22：00 11 日

12 月 成人の日　利用申込不可 12 月 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 12 月
成人の日
九州クラブU15バスケットボール交歓大会/一般社団法人リガーレ

8：00～22：00 12 月 成人の日

13 火 利用申込不可 13 火 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 13 火 サッカースクール/一般社団ツノスポーツコミッション 17：30～20：00 13 火

14 水 利用申込不可 14 水 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 14 水 14 水

15 木 利用申込不可 15 木 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 15 木 15 木

16 金 利用申込不可 16 金 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 16 金 16 金

17 土 利用申込不可 17 土 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 17 土 全九州高等学校バスケットボール春季選手権大会宮崎県予選会/(一社)宮崎県バスケットボール協会 8：00～22：00 17 土

18 日 利用申込不可 18 日 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 18 日 全九州高等学校バスケットボール春季選手権大会宮崎県予選会/(一社)宮崎県バスケットボール協会 8：00～18：00 18 日

19 月 利用申込不可 19 月 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 19 月 19 月

20 火 利用申込不可 20 火 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 20 火 サッカースクール/一般社団ツノスポーツコミッション 17：30～20：00 20 火

21 水 休園日　利用申込不可 21 水 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 21 水 休園日　利用申込不可 21 水 休園日　利用申込不可

22 木 利用申込不可 22 木 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 22 木 22 木

23 金 利用申込不可 23 金 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 23 金 令和7年度宮崎県高等学校新人体育大会バレーボール競技/宮崎県高等学校体育連盟 12：00～22：00 23 金

24 土 利用申込不可 24 土 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 24 土 全九州中学生バスケットボール春季選手権大会宮崎県予選会/(一社)宮崎県バスケットボール協会 8：00～22：00 24 土

25 日 利用申込不可 25 日 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 25 日 小学生新人バレーボール大会/都城地区バレーボール協会 8：00～17：00 25 日

26 月 利用申込不可 26 月 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 26 月 令和7年度宮崎県高等学校新人体育大会バレーボール競技/宮崎県高等学校体育連盟 8：00～17：00 26 月

27 火 利用申込不可 27 火 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 27 火 サッカースクール/一般社団ツノスポーツコミッション 17：30～20：00 27 火

28 水 利用申込不可 28 水 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 28 水 28 水

29 木 利用申込不可 29 木 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 29 木 29 木

30 金 利用申込不可 30 金 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 30 金 30 金

31 土 利用申込不可 31 土 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 31 土 31 土

芝生広場

休園日　利用申込不可 休園日　利用申込不可 休園日　利用申込不可 休園日　利用申込不可

１月 １月 １月 １月

陸上競技場（補助競技場） 多目的広場 体育館



山之口運動公園年間スケジュール

時間 県 市 時間 県 市 時間 県 市 時間 県 市

1 日 利用申込不可 1 日 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 1 日 ｑｕａｔｔｒｏ.ｍｉｎｉ.ｃｕｐ/ｑｕａｔｔｒｏ 8：00～18：00 1 日

2 月 利用申込不可 2 月 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 2 月 2 月

3 火 利用申込不可 3 火 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 3 火 サッカースクール/一般社団ツノスポーツコミッション 17：30～20：00 3 火

4 水 利用申込不可 4 水 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 4 水 4 水

5 木 利用申込不可 5 木 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 5 木 5 木

6 金 利用申込不可 6 金 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 6 金 6 金

7 土 利用申込不可 7 土 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 7 土 7 土

8 日 利用申込不可 8 日 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 8 日 第3回ソフトバレーボール大会/都城地区ソフトバレー連盟 8：00～17：00 8 日

9 月 利用申込不可 9 月 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 9 月 9 月

10 火 利用申込不可 10 火 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 10 火 サッカースクール/一般社団ツノスポーツコミッション 17：30～20：00 10 火

11 水 建国記念の日　利用申込不可 11 水 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 11 水 建国記念の日 11 水 建国記念の日

12 木 利用申込不可 12 木 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 12 木 12 木

13 金 利用申込不可 13 金 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 13 金 13 金

14 土 利用申込不可 14 土 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 14 土 14 土

15 日 利用申込不可 15 日 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 15 日 倉元旗小学生新人バレーボール大会予選/都城地区バレーボール協会 8：00～17：00 15 日

16 月 利用申込不可 16 月 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 16 月 16 月

17 火 利用申込不可 17 火 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 17 火 サッカースクール/一般社団ツノスポーツコミッション 17：30～20：00 17 火

18 水 休園日　利用申込不可 18 水 休園日　利用申込不可 18 水 休園日　利用申込不可 18 水 休園日　利用申込不可

19 木 利用申込不可 19 木 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 19 木 19 木

20 金 利用申込不可 20 金 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 20 金 20 金

21 土 利用申込不可 21 土 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 21 土 都城地区中学生新春バレーボール大会/都城地区バレーボール協会 8：00～22：00 21 土

22 日 利用申込不可 22 日 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 22 日 都城地区中学生新春バレーボール大会/都城地区バレーボール協会 8：00～17：00 22 日

23 月 利用申込不可 23 月 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 23 月 天皇誕生日 23 月 天皇誕生日

24 火 利用申込不可 24 火 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 24 火 サッカースクール/一般社団ツノスポーツコミッション 17：30～20：00 24 火

25 水 利用申込不可 25 水 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 25 水 25 水

26 木 利用申込不可 26 木 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 26 木 26 木

27 金 利用申込不可 27 金 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 27 金 27 金

28 土 利用申込不可 28 土 Ｊリーグ春季キャンプ/都城市スポーツ政策課 8：00～22：00 ○ 28 土 都城U12アスリート杯バスケットボール大会/都城バスケットボール協会 8：00～22：00 28 土

芝生広場

２月 ２月 ２月 ２月

陸上競技場（補助競技場） 多目的広場 体育館



山之口運動公園年間スケジュール

時間 県 市 時間 県 市 時間 県 市 時間 県 市

1 日 1 日 1 日 都城U12アスリート杯バスケットボール大会/都城バスケットボール協会 8：00～18：00 1 日

2 月 2 月 2 月 2 月

3 火 3 火 3 火 サッカースクール/一般社団ツノスポーツコミッション 17：30～20：00 3 火

4 水 4 水 4 水 4 水

5 木 5 木 5 木 5 木

6 金 6 金 6 金 6 金

7 土 都城市早春陸上競技記録会/都城市陸上競技協会 8：00～17：00 ○ 7 土 7 土 都城U12アスリート杯バスケットボール大会/都城バスケットボール協会 8：00～22：00 7 土

8 日 8 日 8 日 都城U12アスリート杯バスケットボール大会/都城バスケットボール協会 8：00～18：00 8 日

9 月 9 月 9 月 9 月

10 火 10 火 10 火 サッカースクール/一般社団ツノスポーツコミッション 17：30～20：00 10 火

11 水 11 水 11 水 11 水

12 木 12 木 12 木 12 木

13 金 13 金 13 金 13 金 kk

14 土 14 土 14 土 南九州高等学校バスケットボール大会宮崎県予選会/(一社)宮崎県バスケットボール協会U18 8：00～22：00 14 土

15 日 15 日 15 日 南九州高等学校バスケットボール大会宮崎県予選会/(一社)宮崎県バスケットボール協会U18 8：00～18：00 15 日

16 月 16 月 16 月 16 月

17 火 17 火 17 火 サッカースクール/一般社団ツノスポーツコミッション 17：30～20：00 17 火

18 水 休園日　利用申込不可 18 水 休園日　利用申込不可 18 水 休園日　利用申込不可 18 水 休園日　利用申込不可

19 木 19 木 19 木 19 木

20 金 第３回宮崎県陸上競技記録会/（一財）宮崎陸上競技協会 8：00～18：00 ○ 20 金 春分の日 20 金 春分の日 20 金 春分の日

21 土 第３回宮崎県陸上競技記録会/（一財）宮崎陸上競技協会 8：00～18：00 ○ 21 土 21 土 令和７年度後期リーグ戦/九州車いすバスケットボール連盟 8：00～18：00 21 土

22 日 22 日 22 日 令和７年度後期リーグ戦/九州車いすバスケットボール連盟 8：00～18：00 22 日

23 月 23 月 23 月 23 月

24 火 日本陸連Ｕ19強化研修合宿/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 24 火 日本陸連Ｕ19強化研修合宿/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 24 火 日本陸連Ｕ19強化研修合宿/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 24 火 日本陸連Ｕ19強化研修合宿/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○

25 水 日本陸連Ｕ19強化研修合宿/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 25 水 日本陸連Ｕ19強化研修合宿/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 25 水 日本陸連Ｕ19強化研修合宿/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 25 水 日本陸連Ｕ19強化研修合宿/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○

26 木 日本陸連Ｕ19強化研修合宿/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 26 木 日本陸連Ｕ19強化研修合宿/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 26 木 日本陸連Ｕ19強化研修合宿/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 26 木 日本陸連Ｕ19強化研修合宿/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○

27 金 日本陸連Ｕ19強化研修合宿/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 27 金 日本陸連Ｕ19強化研修合宿/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 27 金 日本陸連Ｕ19強化研修合宿/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 27 金 日本陸連Ｕ19強化研修合宿/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○

28 土 日本陸連Ｕ19強化研修合宿/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 28 土 日本陸連Ｕ19強化研修合宿/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 28 土 日本陸連Ｕ19強化研修合宿/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 28 土 日本陸連Ｕ19強化研修合宿/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○

29 日 日本陸連Ｕ19強化研修合宿/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 29 日 日本陸連Ｕ19強化研修合宿/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 29 日 日本陸連Ｕ19強化研修合宿/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○ 29 日 日本陸連Ｕ19強化研修合宿/宮崎県高等学校体育連盟 7：00～19：00 ○

30 月 30 月 30 月 30 月

31 火 31 火 31 火 31 火

陸上競技場（補助競技場） 多目的広場 体育館 芝生広場

３月 ３月 ３月 ３月


