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高
齢
者
ク
ラ
ブ
と
は

　
高
齢
者
ク
ラ
ブ
は
、
住
み
慣
れ
た
地
域

を
基
盤
と
す
る
自
主
的
な
組
織
で
す
。

　
家
に
引
き
こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者
の
孤

独
を
解
消
し
、
地
域
の
仲
間
同
士
が
生
き

が
い
と
健
康
づ
く
り
に
努
め
、
生
活
を
豊

か
に
す
る
楽
し
い
活
動
を
行
う
と
と
も
に
、

こ
れ
ま
で
培
っ
た
知
識
や
経
験
を
生
か
し
、

自
治
公
民
館
な
ど
と
共
同
し
て
地
域
を
豊

か
に
す
る
社
会
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
活
動

　
ス
ポ
ー
ツ
活
動
や
文
化
活
動
を
は
じ
め
、

社
会
奉
仕
活
動
な
ど
、
会
員
が
主
体
的
に

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◉
生
活
を
豊
か
に
す
る
活
動

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
や
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー

ル
な
ど
の
シ
ニ
ア
・

ス
ポ
ー
ツ
を
は
じ
め
、

趣
味
や
文
化
、
芸
能

な
ど
の
サ
ー
ク
ル
活

動
や
研
修
会
な
ど

◉
地
域
を
豊
か
に
す
る
活
動

　
会
員
の
知
識
や
経

験
を
生
か
し
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
や
環

境
美
化
・
リ
サ
イ
ク

ル
活
動
、
文
化
伝
承

や
世
代
間
の
交
流
活

動
、
子
ど
も
の
見
守

り
活
動
な
ど

活
動
の
基
本
は
単
位
ク
ラ
ブ

　
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
会
員
は
、
自
治
公
民

館
ご
と
に
組
織
さ
れ
た
単
位
ク
ラ
ブ
で
活

動
し
て
い
ま
す
。
会
員
同
士
が
気
軽
に
声

を
掛
け
合
っ
て
集
ま
っ
て
い
て
、
住
み
慣

れ
た
地
域
で
活
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※ 

市
内
に
は
、
令
和
７
年
３
月
末
時
点
で

85
の
単
位
ク
ラ
ブ
が
あ
り
約
２
４
０
０

人
の
会
員
が
在
籍
し
て
い
ま
す

　都城市高齢者クラブ連合会では、同世代の仲間が集い、生きがいづくりや健康づくりなどの活動や、地域を
支え豊かにする社会活動などに取り組んでいます。今回は、高齢者クラブの活動などを紹介します。
 ◎問い合わせ　福祉課　☎23-3102

高齢者クラブで
仲間と生きがいづくり

坂元　浪
なみ

男
お

さ ん
 （太郎坊町）

　山野原地区では、毎週木曜日に「こ
けない体操」を実施し、毎回30人ほ
どの参加者で体を動かしています。
　いつも大切にしているのは、人との
つながり。体操後には、ハロー元気講
座を活用した勉強会や自ら考案した脳
トレなどを実施し、参加者と親睦を深
めています。

　また、年２回の「３世代交流」で
は、「高齢者・壮年・子ども」が一
緒にごみ拾いをした後にふるまいの
カレーを楽しむなど、世代を超えた
絆づくりにも取り組んでいます。
　同世代の仲間と共に、生きがいづ
くりや地域を支える活動を通して、
豊かな毎日を過ごしてみませんか。

人とのつながりが心・体・地域を元気に

活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　
お
お
む
ね
60
歳

以
上
の
人
を
対
象

に
会
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
健
康

づ
く
り
や
サ
ー
ク

ル
活
動
、
世
代
間

交
流
な
ど
を
通
し

て
、
地
域
の
皆
さ

ん
と
生
き
が
い
づ

く
り
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
ク
ラ
ブ

の
活
動
に
常
時
参

加
で
き
な
い
人
で

も
入
会
で
き
ま
す
。

気
軽
に
相
談
く
だ

さ
い
。

◉
入
会
申
し
込
み

　
都
城
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
（
総
合

福
祉
会
館
内
）　
☎
24
–
９
７
０
０
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全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
オ
ン
ラ
イ
ン

申
請
手
続
数

　
オ
ン
ラ
イ
ン
化
が
可
能
な
２
４
９
６
種

類
の
手
続
き
の
う
ち
、
早
急
な
オ
ン
ラ

イ
ン
化
が
困
難
な
一
部
の
も
の
を
除
く

２
３
９
３
種
類
の
手
続
き
が
オ
ン
ラ
イ
ン

で
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、

原
則
と
し
て
全
て
の
手
続
き
を
オ
ン
ラ
イ

ン
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
に
必
要
な
も
の

・ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
読
み
込
み
に

対
応
し
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

・ 

署
名
用
電
子
証
明
書
が
有
効
な
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド

・ 

利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
の
暗
証
番

号
（
４
桁
数
字
）

・ 

署
名
用
電
子
証
明
書
の
暗
証
番
号
（
６

〜
16
桁
の
英
数
字
）

※ 

署
名
用
電
子
証
明
書
が
必
要
な
手
続
き

の
み

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
の
流
れ

① 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

手
続
検
索
サ
イ
ト
か
ら
必
要
な
手
続
き

を
検
索

② 

希
望
す
る
手
続
き
を
選
択
し
、
必
要
事

項
の
入
力
や
関
係
書
類
を
添
付
後
、
申

請

　市では、令和６年１月に都城市行政手続オンライン化推進を宣言。
マイナポータルなどの国が構築するシステムを活用し、オンライン化が
可能な全ての行政手続きのオンライン化を目指して取り組んできました。
その結果、令和６年12月にオンライン化が完了しました。
 ◎問い合わせ　デジタル統括課　☎23-2156

いつでも、どこでも、簡単に

全ての行政手続き を オンライン化！

デジタル統括課
主幹
穂之上　知哉

　オンライン申請では、時間や場所
を選ばず、スマートフォンやパソコ
ンなどから必要な手続きを行うこと
ができ、窓口での待ち時間の心配も
なくなります。
　また、申請書などの記載事項を手
書きする必要がなく、入力フォーム

から簡単に作成でき、記入漏れも防
げます。
　行政手続きの際は、オンライン申
請を活用ください。

オンラインで申請可能な主な手続き
・ 出生届（※同時にマイナンバーカードも
申請可能）

・各種健康診断・検診
・予防接種
・子ども医療費助成
・児童手当各種届
・障がい福祉各種届サービス
・水道使用開始・中止届
・国民健康保険・介護保険各種届
・税の減免
・犬の登録
・保育所等各種届
・各補助金交付
・公共施設利用
・学校給食申込
・り災証明書の発行
・合葬墓使用許可
・災害見舞金の支給

オンライン申請が便利です！

都城市オンライン申請
手続検索サイト




