
14広報 都城 令和７年５月号

雨
水
タ
ン
ク
設
置
の
利
点

・�

大
雨
の
際
に
屋
根
に
降
っ
た
雨
水
が
タ

ン
ク
に
溜
ま
る
こ
と
で
、
大
量
の
雨
水

が
河
川
に
急
激
に
流
れ
込
む
こ
と
を
防

止
し
、
減
災
に
つ
な
が
り
ま
す

・�

本
市
の
水
源
は
主
に
地
下
水
の
た
め
、

散
水
な
ど
に
利
用
さ
れ
た
雨
水
が
地
下

に
浸
透
す
る
こ
と
で
、
地
下
水
の
量
的

保
全
に
も
つ
な
が
り
ま
す

雨
水
タ
ン
ク
設
置
に
伴
う
補
助
概
要

◉
対
象
　
市
内
の
住
宅
（
家
屋
や
倉
庫
、

車
庫
な
ど
）　
※
個
人
や
法
人
、
団
体
な

ど
の
別
は
問
わ
な
い

◉
要
件
　
次
の
全
て
を
満
た
す
雨
水
タ
ン

ク
で
あ
る
こ
と

・
容
量
が
１
０
０
㍑
以
上

・
雨
ど
い
に
直
接
接
続
し
て
設
置
で
き
る

樹
木
は
適
正
な
管
理
を

　
樹
木
が
道
路
に
は
み
出
す
と
、
車
や
歩

行
者
の
通
行
の
妨
げ
に
な
る
だ
け
で
な
く
、

道
路
標
識
や
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
な
ど
を
見
え

に
く
く
し
、
思
わ
ぬ
事
故
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。
自
宅
な
ど
の
樹
木
を
せ
ん
定
す
る

な
ど
、
適
正
に
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

歩
道
の
切
り
下
げ
は
許
可
が
必
要

　
宅
地
内
へ
の
乗
り
入
れ
の
た
め
、
歩
道

の
切
り
下
げ
工
事
を
す
る
場
合
は
、
道
路

管
理
者
の
許
可
を
受
け
た
上
で
、
申
請
者

負
担
で
工
事
を
実
施
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　
宅
地
な
ど
の

出
入
り
口
前
の

歩
道
の
す
り
つ

け
に
、
段
差
解

消
ブ
ロ
ッ
ク
な

ど
を
設
置
す
る

こ
と
は
原
則
禁

止
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
市
な
ど
の
道
路
管
理
者
は
、
安
全
で
快

適
な
道
路
利
用
の
た
め
、
穴
ボ
コ
調
査
な

ど
の
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

次
の
よ
う
な
場
合
は
、
す
ぐ
に
連
絡
く
だ

さ
い
。

◉
道
路
の
破
損
な
ど
の
発
見

　
穴
ボ
コ
や
陥
没
、
路
肩
崩
れ
、
カ
ー
ブ

ミ
ラ
ー
の
破
損
な
ど
を
見
つ
け
た
と
き

◉
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
な
ど
の
破
損

　
交
通
事
故
や
そ
の
他
の
行
為
で
、
カ
ー

ブ
ミ
ラ
ー
や
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
、
縁
石
な
ど

を
傷
付
け
た
り
、
壊
し
た
り
し
た
と
き

 

市
道
路
管
理
者
へ
の
問
い
合
わ
せ

道
路
に
異
常
を
見
つ
け
た
ら
連
絡

く
だ
さ
い
！

・�

ふ
た
付
き
で
蛇
口
な
ど
の
排
水
機
能
が

あ
る

・
未
使
用
で
あ
る

・�

令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で
に
設
置
で
き

る
◉
補
助
額

　
雨
水
タ
ン
ク
本
体
（
付
属
品
含
む
）
お

よ
び
設
置
工
事
費
の
合
計
額
の
２
分
の
１

以
内
の
額
　（
上
限
５
万
円
）

※�
設
置
前
に
申
請
手
続
き
が
必
要
。
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
く
だ
さ
い

雨水タンク（200Lサイズ）の設置例

最
大
５
万
円
の
補
助
金

雨
水
タ
ン
ク
を
設
置
し
ま
せ
ん
か

安
全
で
快
適
な

道
路
環
境
づ
く
り
に
協
力
く
だ
さ
い

　
本
市
の
市
道
の
延
長
は
約
３
１
６
０
㌔
。こ
の
長
大
な
市
道
を
安
全
で
快
適
に
保
つ
た
め
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
理
解
と
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
　
維
持
管
理
課
　
☎
23
-２
７
５
２

　
雨
水
タ
ン
ク
（
雨
水
貯
留
施
設
）と
は
、

雨
水
を
一
時
的
に
タ
ン
ク
に
貯
め
、
庭
木

へ
の
散
水
や
災
害
時
の
緊
急
用
水
な
ど
に

利
用
で
き
る
も
の
で
す
。

　
今
回
は
、
雨
水
タ
ン
ク
設
置
の
利
点
や

補
助
概
要
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

　
　
◎
問
い
合
わ
せ
　  

環
境
政
策
課

 

☎
23-

２
１
３
０

維
持
管
理
課
　
　
　
　�

☎
23
−２
７
５
２

山
之
口
産
業
建
設
課
　�

☎
57
−１
３
１
１

高
城
産
業
建
設
課
　
　�

☎
58
−２
３
１
０

山
田
産
業
建
設
課
　
　�

☎
64
−１
１
１
３

高
崎
産
業
建
設
課
　
　�

☎
62
−１
１
１
３

15 Miyakonojo City Public Relations   2025.5

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
や
高
血
圧
症
、
糖
尿
病
、
脂
質

異
常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
と
関
係
が
深
く
、
放
っ
て
お
く
と
脳
卒
中
な
ど
の
重
大
な
病

気
を
引
き
起
こ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
市
で
は
、
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
健
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。
年
に
一
回
受
診
し
、
健
康
づ
く

り
の
第
一
歩
に
し
ま
し
ょ
う
。　
　
　�

◎
問
い
合
わ
せ
　
健
康
課
　
☎
23
-２
７
６
５

条
例
の
主
な
内
容

◉
そ
れ
ぞ
れ
の
責
務

【
市
】　
関
係
機
関
な
ど
と
の
連
携
を
図
り

な
が
ら
、
犯
罪
被
害
者
な
ど
の
支
援
に
関

す
る
施
策
を
講
ず
る
。

【
市
民
な
ど
】　
市
お
よ
び
関
係
機
関
な
ど

が
行
う
犯
罪
被
害
者
な
ど
の
支
援
に
関
す

る
施
策
に
協
力
す
る
よ
う
努
め
る
。

【
事
業
者
】　
犯
罪
被
害
者
な
ど
で
あ
る
従

業
員
の
就
労
に
関
し
、
十
分
配
慮
す
る
よ

う
努
め
る
。

◉
支
援
体
制

・
相
談
お
よ
び
情
報
の
提
供

・
日
常
生
活
な
ど
の
支
援

・
居
住
の
安
定

・
市
民
な
ど
の
理
解
促
進
　
な
ど

ま
ず
は
健
診
を
！

　
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行
す
る
生
活

習
慣
病
。
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
生
活
や

適
度
な
運
動
習
慣
を
身
に
付
け
る
こ
と
で
、

生
活
習
慣
病
の
発
症
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。「
ま
だ
若
い
か
ら
」「
忙
し
い
か
ら
」

と
、
健
康
管
理
を
後
回
し
に
し
て
い
ま
せ

ん
か
。
一
年
に
一
度
は
健
診
を
受
け
、
生

活
習
慣
病
の
予
防
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

肝
心
な
の
は
、
健
診
を
受
け
た
後

　
健
診
結
果
を
見
て
、「
太
っ
た
の
は
食

べ
過
ぎ
が
原
因
か
な
」「
運
動
を
始
め
よ

う
か
な
」
な
ど
自
分
の
体
の
変
化
に
気
づ

き
生
活
習
慣
を
振
り
返
る
こ
と
が
重
要
で

す
。

　
市
で
は
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
、
看
護

師
な
ど
の
専
門
職
が
一
人
一
人
に
合
わ
せ

た
健
康
づ
く
り
を
支
援
す
る
「
保
健
指
導
」

※�

条
文
な
ど
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く

だ
さ
い

犯
罪
被
害
者
な
ど
へ
の
理
解
を
深
め

ま
し
ょ
う

　
犯
罪
の
被
害
者
や
家
族
、
遺
族
に
は
直

接
的
被
害
に
加
え
、
次
の
よ
う
な
問
題
が

降
り
か
か
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

・
精
神
的
シ
ョ
ッ
ク
や
体
の
不
調

・�

医
療
費
の
負
担
や
失
職
、
転
職
な
ど
に

よ
る
経
済
的
困
窮

・�

捜
査
や
裁
判
の
過
程
に
お
け
る
精
神
的
、

時
間
的
負
担

・�

無
責
任
な
う
わ
さ
話
や
マ
ス
コ
ミ
取
材
、

報
道
な
ど
の
精
神
的
被
害
　
な
ど

　
社
会
全
体
で
被
害
者
な
ど
の
置
か
れ
た

状
況
を
よ
く
理
解
し
、
配
慮
し
た
対
応
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

◉
総
合
相
談
窓
口

・
み
や
ざ
き
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
８
５
－
38
－
７
８
３
０

・�

性
暴
力
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
さ
ぽ
ー

と
ね
っ
と
宮
崎

　
☎
０
９
８
５
－
38
－
８
３
０
０

・
都
城
警
察
署
　
☎
24
－
０
１
１
０

を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
活
用
く

だ
さ
い
。

　
健
診
・
保
健
指
導
の
内
容

な
ど
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

ご
存
知
で
す
か

犯
罪
被
害
者
等
支
援

自
分
の
た
め
、
家
族
の
た
め
に
、

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
市
で
は
、
犯
罪
な
ど
の
被
害
に
遭
っ
た

人
や
そ
の
家
族
が
、
一
日
で
も
早
く
平
穏

な
暮
ら
し
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
４
月
１
日
に
「
都
城
市
犯
罪
被
害
者

等
支
援
条
例
」
を
制
定
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
条
例
の
主
な
内
容
な
ど
を
紹

介
し
ま
す
。

　
　  

◎
問
い
合
わ
せ
　
総
務
課

 

☎
23-

７
１
８
３

メタボリックシンドロームの診断基準
●内臓脂肪型肥満
　腹囲　男性　85㎝以上、女性　90㎝以上
　（内臓脂肪面積 100㎡相当）

上記に加え、以下の２項目以上が該当
（１項目が該当する場合は予備軍）

●高血糖
　空腹時血糖　110mg/dl 以上
●脂質異常
　中性脂肪　150mg/dl 以上　かつ /または
　HDLコレステロール　40mg/dl 未満
●高血圧
　収縮期血圧　130mmHg以上　かつ /または
　拡張期血圧　85mmHg以上


