
15 14Miyakonojo City Public Relatio㎱   2025.4 広報 都城 令和７年４月号

切
り
取
り
線

納
付
場
所

●
金
融
機
関
の
窓
口

宮
崎
銀
行
、
鹿
児
島
銀
行
、
宮
崎
太
陽
銀
行
、
南

日
本
銀
行
、
西
日
本
シ
テ
ィ
銀
行
、
宮
崎
第
一
信
用

金
庫
、
九
州
労
働
金
庫
、
宮
崎
県
農
業
協
同
組
合
、

郵
便
局
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

●
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

●
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ

・
バ
ー
コ
ー
ド
を
利
用
し
た
納
付（
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
、

Ｐ
ａ
ｙ
Ｂ
）

・
Ｑ
Ｒ
を
利
用
し
た
納
付

※
地
方
税

お
支
払
サ
イ
ト
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

ア
プ
リ
か
ら
納
付
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

●
市
役
所
、
各
総
合
支
所
、
各
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー

※
バ
ー
コ
ー
ド
の
な
い
場
合
お
よ
び
取
扱
期
限
を
過

ぎ
た
場
合
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で
は
納
付
で
き
ま
せ
ん

税
・
保
険
料
の
納
付
は
、

便
利
な
口
座
振
替
で
！

口
座
振
替
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
金
融
機

関
の
窓
口
で
申
し
込
み
で
き
ま
す
。
金
融
機
関
の
窓

口
で
申
し
込
み
す
る
場
合
は
、
預
貯
金
通
帳
と
届
け

出
印
、
納
税（
納
入
）通
知
書
を
持
参
く
だ
さ
い
。

●
開
始
の
時
期

口
座
振
替
開
始
月
は
、
申
し
込
み
の
方
法
や
時
期
、

税
・
保
険
料
ご
と
に
異
な
る
の
で
、
申
し
込
み
後
に

届
く
口
座
振
替
開
始
通
知
書
を
確
認
く
だ
さ
い
。

●
結
果
の
確
認

預
貯
金
通
帳
を
記
帳
し
て
確
認
く
だ
さ
い
。

種類
年月

★固定資産税
★軽自動車税
 （種別割）

★市県民税
★森林環境税

★国民健康
保険税

後期高齢者
医療保険料 介護保険料

令
和
７
年

4月 1期
4月30日㈬

5月 1期
6月2日㈪

6月 1期
6月30日㈪

1期
6月30日㈪

7月 2期
7月31日㈭

2期
7月31日㈭

1期
7月31日㈭

1期
7月31日㈭

8月 2期
9月1日㈪

3期
9月1日㈪

2期
9月1日㈪

2期
9月1日㈪

9月 4期
9月30日㈫

3期
9月30日㈫

3期
9月30日㈫

10月 3期
10月31日㈮

5期
10月31日㈮

4期
10月31日㈮

4期
10月31日㈮

11月 6期
12月1日㈪

5期
12月1日㈪

5期
12月1日㈪

12月 3期
12月25日㈭

7期
12月25日㈭

6期
12月25日㈭

6期
12月25日㈭

令
和
８
年

1月 4期
2月2日㈪

8期
2月2日㈪

7期
2月2日㈪

7期
2月2日㈪

2月 4期
3月2日㈪

9期
3月2日㈪

8期
3月2日㈪

8期
3月2日㈪

3月 10期
3月31日㈫

課税内容に関す
る問い合わせ先

資産税課
☎23-2124

市民税課
☎23-2123

保険年金課（国保担当）
☎23-2642 介護保険課

（保険料担当）
☎23-2596納付に関する

問い合わせ先
納税管理課
☎23-2126

保険年金課（収納担当）
☎23-7144

※「納期限」、「口座振替日」は、納付月の末日（12月は25日）です。なお、土・日曜日や祝日の場合は、これらの日の
翌日が納期限、口座振替日となります
※★印がある税の納付書は、ＱＲを利用した納付が可能です

令和７年度　市税などの納期限・口座振替日一覧表（普通徴収分）
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「ながら」で
健 康を手 に 入 れ ましょう

膝
を
90
度

曲
げ
て

床
に
座
る

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を

両
手
に
持
つ

両
手
に
荷
物
を
持
つ

背
筋
を
伸
ば
し
、
息
を
吐
き
な

が
ら
片
足
を
持
ち
上
げ
る

両
膝
で
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
挟
み
、

押
し
つ
ぶ
す

息
を
吐
き
な
が
ら
、

肘
を
曲
げ
る

息
を
吐
き
な
が
ら
、

肩
を
す
く
め
る

肘
の
曲
げ
伸
ば
し
を

繰
り
返
す

テ
レ
ビ
を
見
「
な
が
ら
」

ク
ッ
シ
ョ
ン
つ
ぶ
し

歯
磨
き
し
「
な
が
ら
」
片
脚
立
ち

動
画
を
観
「
な
が
ら
」

腕
カ
ー
ル

買
い
物
し
「
な
が
ら
」

肩
す
く
め

02

02

02

03

01

01

01

生活習慣病予防や高齢者の介護予防などに効果的な健康づくりのため、
生活の中で手軽にできる「ながら」運動を取り入れてみましょう。

◎問い合わせ　健康課　☎23-2765

TOPIC

＋
10
か
ら
始
め
よ
う

＋
10
と
は
、
今
よ
り
10
分
多
く

体
を
動
か
す
こ
と
で
す
。
＋
10
を

1
年
間
継
続
す
る
と
、
１
・
５
〜

２
㌔
の
減
量
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。
今
日
か
ら
ぜ
ひ
実
践
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

プ
ラ
ス
テ
ン

何かにつ
かまりな

がら

やってみ
よう

肘
が
脇
腹
か
ら

離
れ
過
ぎ
な
い
よ
う
意
識
す
る

タオルで
も代用可

顔
は
正
面
を
意
識
し
て


