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市民の笑顔が広がる　南九州のリーディングシティ
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2広報 都城 令和７年２月号

2 FEBRUARY 2025 ＣＯＮＴＥＮＴＳ

治水安全度の向上を目指して

開通目前！橋銘板を設置

都城メンチ弁当がH
ほ っ と も っ と

ottoMottoで販売！

12月15日

12月23日

1月9日
今月の表紙 ＣＯＶＥＲ

旧薩摩藩に伝わる伝統行事「七とこ祝い」。数え
年で７歳になる子どものこれまでの成長に感謝する
とともに、これからの健やかな成長を祈る祭事です。
晴れ着に身を包んだ子どもと母親の笑顔に、節目を
健やかに迎えられた喜びがあふれていました。

子どもたちの健やかな成長を祈って
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都城メンチを使った弁当の販売開始に伴い、市
や関係企業が共同で記者会見を開催。同メン

チとチキン南蛮などを組み合わせた３種類の弁当が、
県内のHottoMotto全店舗で限定販売されています。

大淀川上流である本市で、洪水流量の低減など
を目的とした大淀川大岩田遊水地・金田地区

引
ひきてい

堤事業が着工。着工式には関係機関や地域住民な
ど約70人が出席し、くわ入れなどを行いました。

都城志布志道路・都城IC-乙房IC間の橋10カ所
に乙房小学校および沖水小学校の児童らが橋

銘板を設置しました。２月15日㈯の開通が迫る本
道路。児童らは期待に胸を膨らませていました。

まちの話題

2025はたちの集い

キャンプシーズン到来

もっと知って、ほじょ犬のこと。

スマホでラクラク♪簡単更新！マイナンバーカード

／美しい環境を守りましょう

ふれあいアンケート結果

高齢者の生活を支える地域包括支援センター

INFORMATION（市からのお知らせ）

２月18日は都城教育の日／知ってください「手話

は言語」

２人の記念日をここで残そう～市役所フォトブー

ス～／安全・安心情報／読者のお便り

企業の力／今月の読者プレゼント

美術館情報／歴史探訪／

都城島津伝承館だより

Let’sみやこんじょい／おすすめ図書／

まちなかdeわくわく

都城フィロソフィ／届けたい都城の風景／

私の夢／現住人口／編集後記

令和６年度前期インスタ都城選手権
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「伝統的酒造り」ユネスコ無形文化遺産登録

2025年がスタート！年末年始の都城

1月12日

12月26日～１月13日

まちの話題 in M i y a k o n o j o

書にそれぞれの思いを込めて
1月9日

文化遺産登録を記念して、スノーピーク都城で
本市の焼酎文化を楽しむイベント「SHOCHU 

CAMP」が開催。参加者は市内４蔵元が生み出す個性
豊かな焼酎を地元料理や生演奏とともに楽しみました。

新たな年を迎えた都城。今年も良い一年になる
ようにとの願いを込めて、市内でも年末年始

の伝統行事や恒例行事が行われました。
①12/29	①12/29	 愛愛

あ た ごあ た ご

宕宕神社シラスまき神社シラスまき
② 1 /13	 �宮崎県市町村対抗駅伝競走大会(本市が② 1 /13	 �宮崎県市町村対抗駅伝競走大会(本市が
	 ２年ぶり２度目の優勝）	 ２年ぶり２度目の優勝）
③③ 1 /1 /11	 竹町自治公民館おねっこ11	 竹町自治公民館おねっこ
④④ 11 /７	 都城地区製材業協同組合新年初市/７	 都城地区製材業協同組合新年初市
⑤12/26	 都城島津邸門松⑤12/26	 都城島津邸門松
⑥⑥ 11 //５	 公設地方卸売市場取引業務始め式５	 公設地方卸売市場取引業務始め式

本市ＰＲロゴを手掛けた書家の紫
ししゅう

舟さんの指導
の下、書で手紙をしたためるラブレタープロジェ

クト。立志式を迎える沖水中の生徒らは、夢や決意
を文字に込め、真剣な表情で筆を走らせていました。

①

②

④ ⑤ ⑥

③
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人
生
の
節
目
に
当
た
る
20
歳
を
祝
い
励

ま
す
と
と
も
に
、
社
会
人
と
し
て
の
自
覚

を
促
す
た
め
に
開
催
し
て
い
る
「
は
た
ち

の
集
い
」。
式
典
で
は
、
対
象
者
自
ら
が

各
地
区
の
実
行
委
員
と
し
て
企
画
・
運
営

を
行
い
、
地
域
に
定
着
し
た
行
事
で
す
。

市
内
で
は
、
今
年
度
、
１
８
７
２
人
（
男

性
９
５
８
人
、
女
性
９
１
４
人
）
が
20
歳

を
迎
え
、
１
月
３
日
か
ら
11
日
に
か
け
て
、

市
内
15
地
区
と
都
城
泉
ヶ
丘
高
等
学
校
附

属
中
学
校
、
都
城
き
り
し
ま
支
援
学
校
、

さ
く
ら
聴
覚
支
援
学
校
で
は
た
ち
の
集
い

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

20252025

はたちの集いはたちの集い

晴れやかな笑顔かがやく
20歳の節目
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5 Miyakonojo City Public Relations   2025.2

ま
た
、
今
年
度
は
、
誰
で
も
参
加
で
き

る
「
み
や
こ
ん
じ
ょ
ウ
エ
ル
カ
ム
会
場
」

を
新
設
。
市
外
出
身
の
人
や
外
国
人
市
民

な
ど
が
参
加
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
華
や
か
な
振
袖
や
ス
ー
ツ
に

身
を
包
み
、
旧
友
や
恩
師
と
の
再
会
を
喜

ぶ
皆
さ
ん
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ　

生
涯
学
習
課

☎
23
-９
５
４
５

55 Miyakonojo City Public Relations   2025.2Miyakonojo City Public Relations   2025.2



6広報 都城 令和７年２月号

実
行
委
員
長
と
し
て
式
典
に
携
わ
る
中

で
、
人
を
ま
と
め
る
難
し
さ
な
ど
を
学
び

良
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。
友
人
ら
の
あ

り
が
と
う
の
言
葉
に
、
頑
張
っ
て
良
か
っ

た
と
達
成
感
を
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま

で
惜
し
み
な
い
愛
情
を
注
い
で
育
て
て
く

れ
て
、
ど
ん
な
と
き
も
応
援
し
て
く
れ
た

両
親
と
祖
父
母
に
は
心
か
ら
感
謝
し
て
い

ま
す
。

現
在
は
、
土
木
技
術
者
と
し
て
県
外

の
市
役
所
に
勤
務
。
自
分
が
携
わ
っ
た
仕

事
が
形
と
し
て
残
り
、
地
域
に
貢
献
で
き

る
こ
と
に
魅
力
を
感
じ
て
い
ま
す
。
仕
事

だ
け
で
な
く
、
人
と
し
て
の
在
り
方
も
教

え
て
く
だ
さ
る
先
輩
方
の
お
か
げ
で
、
社

会
人
と
し
て
の
成
長
も
実
感
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
自
分
を
支
え
て
く
れ
た
人
た

ち
に
胸
を
張
れ
る
大
人
に
な
れ
る
よ
う
、

日
々
精
進
し
て
い
き
た
い
で
す
。

志
和
池
中
学
校
出
身

満
留　
颯そ

う

大た 

さ
ん

6広報 都城 令和７年２月号広報 都城 令和７年２月号

大
切
な
人
へ
の

大
切
な
人
へ
の

感
謝
感
謝
とと

そ
れ
ぞ
れ
の

そ
れ
ぞ
れ
の

決
意
決
意
を
胸
に

を
胸
に

夢夢
に
向
か
っ
て

に
向
か
っ
て
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20
歳
と
い
う
節
目
を
、
友
人
た
ち
と
一

緒
に
迎
え
ら
れ
た
こ
と
を
う
れ
し
く
思
い

ま
す
。
式
典
後
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は

参
加
者
が
各
々
近
況
報
告
を
行
い
、
同
級

生
が
そ
れ
ぞ
れ
の
道
で
頑
張
っ
て
い
る
こ

と
を
知
れ
て
、
刺
激
を
受
け
ま
し
た
。

私
は
現
在
、
幼
い
頃
か
ら
の
夢
を
実

現
す
る
た
め
、
県
外
の
短
期
大
学
に
通
い
、

子
ど
も
た
ち
一
人
一
人
に
寄
り
添
え
る
保

育
士
を
目
指
し
て
、
日
々
勉
強
や
実
習
に

励
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
進
路
や
人

間
関
係
で
悩
ん
だ
と
き
に
は
、
い
つ
も
家

族
が
支
え
て
く
れ
ま
し
た
。
4
月
か
ら
は

私
も
社
会
人
に
な
り
、
人
を
支
え
る
立
場

に
な
り
ま
す
。
社
会
に
出
て
も
、
支
え
て

く
れ
た
人
た
ち
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘

れ
ず
に
、
こ
れ
か
ら
出
会
う
多
く
の
人
と

の
信
頼
関
係
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で

す
。

高
崎
中
学
校
出
身

上か
み
　
む
ら村　

か
れ
ん 

さ
ん
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※天候などの都合により変更となる場合があります

千
葉
ロ
ッ
テ
マ
リ
ー
ン
ズ

千
葉
ロ
ッ
テ
マ
リ
ー
ン
ズ

キ
ャ
ン
プ

キ
ャ
ン
プ

本
市
で
初
め
て
の
キ
ャ
ン
プ
。
勝
て
る

チ
ー
ム
作
り
を
目
指
し
、
力
の
入
っ
た
練

習
が
行
わ
れ
ま
す
。

◎
期
間　
２
月
１
日
㈯
～
３
月
１
日
㈯

◎
練
習
時
間　
10
時
～
17
時
（
予
定
） 

◎
会
場　
都
城
運
動
公
園
野
球
場
、
屋
内

競
技
場
、
サ
ブ
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
ブ
ル
ペ
ン

読
売
巨
人
軍
フ
ァ
ー
ム

読
売
巨
人
軍
フ
ァ
ー
ム

キ
ャ
ン
プ

キ
ャ
ン
プ

３
年
連
続
の
キ
ャ
ン
プ
。支
配
下
登
録

を
目
指
し
、若
い
選
手
ら
が
汗
を
流
し
ま
す
。

◎
期
間　
２
月
１
日
㈯
～
27
日
㈭

◎
練
習
時
間　
９
時
～
15
時
（
予
定
） 

◎
会
場　
高
城
運
動
公
園
野
球
場
、
屋
内

競
技
場
、
サ
ブ
グ
ラ
ウ
ン
ド

２月はプロ野球２球団が市内各所でスポーツキャンプを行います。プロの練習風景を見ることができる貴重
な機会です。ぜひ、来場ください。開場時間や駐車場、イベント情報など詳しくは、市ホームページを確認く
ださい。	 ◎問い合わせ　スポーツ政策課　☎23-9546

プ
ロ
野
球
の
練
習
試
合
を

無
料
で
観
覧
し
ま
せ
ん
か

◎
日
時　
３
月
１
日
㈯

13
時
～　
※
開
場
９
時

◎
会
場　
都
城
運
動
公
園

野
球
場

◎
対
戦　
千
葉
ロ
ッ
テ
マ

リ
ー
ン
ズ
対
ロ
ッ
テ
・

ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
（
韓
国
）

2 月 3 月
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 1

休 休 休 休 休

練
習
試
合

球
春　

み
や
ざ
き

休 休 休 休

キャンプ日程（予定）

高城運動公園
読売巨人軍

都城運動公園
千葉ロッテマリーンズ
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ほじょ犬マーク

ほじょ犬は、ほじょ犬使用者の指示
に従って待機できるので、特別な設備
は必要ありません。
ほじょ犬の同伴を受け入れる際に他
の利用者から苦情があった場合は、法
律に基づいた受け入れ義務があること
や、ほじょ犬の行動・健康管理はほじょ
犬使用者が責任を持って行っているこ

とを説明し、理解を求めましょう。
また、誰もが気持ち良く施設を利用
できるよう、ほじょ
犬マークやポスター
などを掲示し、互
いに理解し合える
工夫をすることも
大切です。

目や耳、手足に障がいのある人をサポートするほじょ犬
（身体障害者補助犬）について紹介します。

◎問い合わせ　障がい福祉課　☎23-2980

ペットではなく、 体の一部です

どこでも一緒に行動します

ほじょ犬への接し方

▪食べ物を与えない
▪気を引く行為は避ける
▪温かく見守る

ほじょ犬は、体に障がいのある人の自立と社会参加を助けるために
「身体障害者補助犬法」に基づき認定された犬で、特別な訓練を受け
ています。障がいのある人のパートナーであり、ペットではありません。
きちんと訓練され、管理も行われているので、社会のマナーを守るこ
とができ清潔です。

公共施設をはじめ、さまざまな場所でほじょ犬を受け入れることは
「身体障害者補助犬法」で義務付けられています。「犬だから」という
理由で受け入れを拒否せずに、温かく見守ってください。

目に障がいのある人が
安全に歩けるようにサ
ポートします。白や黄色
の「ハーネス」という胴
輪を着けていて、障害物
を避けたり、曲がり角や
段差を教えたりします。

耳に障がいのある人に、
生活の中の必要な音を知
らせます。玄関のチャイ
ム音や赤ちゃんの泣き声、
やかんの沸騰音、車のク
ラクションなどを聞き分
けて教えます。

手足や体の一部に障が
いのある人の日常生活動
作をサポートします。物
を拾って渡したり、指示
したものを持ってきたり、
着替えを手伝ったりしま
す。

障がい福祉課

福留 直樹 副課長

ほじょ犬を受け入れる施設の人へ	

もっと知って、
ほじょ犬

けん

のこと。

聴導犬 介助犬盲導犬

ほじょ犬の種類ほじょ犬の種類
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STEP１

スマホのカメラで
交付申請書に記載
されたQRを読み
取り、申請用ウェ
ブサイトにアクセ
スし、メールアド
レスを登録。

STEP２

登録したメールア
ドレスに通知され
る申請者専用ウェ
ブサイトにアクセ
スし、顔写真を登
録。
※顔写真は申請途
中で撮影可

STEP３

画面の案内に従っ
て申請に必要な情
報を入力し送信。
【入力項目】
・生年月日
・電子証明書の発
行の希望有無
・氏名の点字表記
の希望有無

STEP４

登録したメールア
ドレスに申請完了
のメールが届く。
※カードができる
まで１～２カ月
程度かかります

マイナンバーカー
ドができたら「交
付通知書（はがき）」
が自宅に届く。

必要な持ち物を持
参し、期日までに
申請者本人が市役
所・支所窓口で受
け取り。

受
け
取
り

大変そうなイメージがあるマ
イナンバーカードの更新。今回
は、スマホで簡単に更新できる
	 方法を紹介します。

◎問い合わせ
　マイナンバーカード
　サポートセンター
　☎23-2774

スマホでラクラ
ク♪

スマホでラクラ
ク♪

簡単更新！簡単更新！
マイナンバーカード

スマート
フォン

ＱＲ付き交付申請書

顔写真
データ

準備するもの
QR付きでない
場合は、電子
証明書の更新
です。
市役所や各総
合支所、市民
センターで手
続きください。

環
境
監
視
員
の
パ
ト
ロ
ー
ル
活
動

本
市
で
は
現
在
、

68
人
の
環
境
監
視

員
が
各
地
区
で
環

境
に
関
す
る
監
視

活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

環
境
監
視
員
は
、

公
害
対
策
な
ど
の

パ
ト
ロ
ー
ル
に
加
え
、
ご
み
が
捨
て
ら
れ

そ
う
な
場
所
を
巡
回
し
な
が
ら
不
法
投
棄

の
監
視
を
行
う
な
ど
、
住
み
良
い
生
活
環

境
と
美
し
い
自
然
環
境
を
守
る
た
め
、日
々

精
力
的
に
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

環
境
問
題
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
　

令
和
５
年
度
の
環
境
監
視
員
の
活
動
報

告
で
最
も
多
か
っ
た
の
は
不
法
投
棄
で
し

た
。
一
方
で
、
空
地
の
雑
草
問
題
や
水
質

汚
濁
、
騒
音
、
振
動
、
樹
木
な
ど
の
越
境

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
も
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。
環
境
問
題
は
身
近
で
多
岐
に
わ
た

り
ま
す
。

美
し
い
環
境
を
守
り
ま
し
ょ
う

◎
問
い
合
わ
せ　

環
境
政
策
課　

☎
23
-２
１
３
０

各
総
合
支
所
地
域
生
活
課   　
　

山田地区の環境監視員と
して、地域のパトロールを
行っています。パトロール
では、不法投棄や樹木など
の越境が多く見られていて、
市と連携して改善を図って
います。本活動を行ってい
ると、これまでは気が付か
なかった環境問題も把握す

るようになり、自身の環境
への意識が変わったことを
実感しています。
美しい環境を守り、次の
世代に引き継いでいくため
には、一人一人の心掛けが
大切です。誰かだけが頑張
るのではなく、地域全体で
取り組んでいきましょう。

山田地区環境監視員

加
が　らん

覧 健三 さん
（山田町中霧島）
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都城市の住みやすさ

ふれあいアンケート結果
第 18 回
都城市市民
意識調査

現在
住んでいる
ところに
住み続けたい
76.5%

市内の別の
地域に住みたい
7.8%

市内には
住みたくない
2.3%

わからない
13.1%

無回答 0.2%

買い物や通院に
便利だから

自分の家があるから ６７．９%

住み慣れているから

親族が近くにいるから

自然環境が良いから

通勤や通学に
便利だから

46.9%

63.7%

28.4%

26.9%

26.7%

（複数回答　上位６項目）

市では、市民の皆さんの意見を市政に生かすため、
６月から７月にかけて「都城市市民意識調査（ふれあ
いアンケート）」を実施しました。調査に協力いただ
いた皆さん、ありがとうございました。
今回は、満18歳以上の約13万人の市民の皆さんの
中から無作為に選んだ3千人を対象に、本市の住みや

すさや、市の取り組み、キャッシュレス決済、環境問
題、スポーツなどについて調査を行いました。
回答者は1,218人（男性515人、女性697人、その
他6人）で、回答率は40.6％。詳しい結果は、市のホー
ムページで紹介しています。

◎問い合わせ　秘書広報課　☎23-3174

【年代別回答者数】
年代 回答者 割合
10 代 12 1.0%
20代 103 8.5%
30代 132 10.8%
40代 195 16.0%
50代 197 16.2%
60代 254 20.9%
70代以上 319 26.2%
答えたくない 1 0.1%
無回答 5 0.4%

計 1,218 100.0%

【地区別回答者数】
地区 回答者 割合
姫城 99 8.1%
妻ケ丘 158 13.0%
小松原 100 8.2%
祝吉 151 12.4%
五十市 114 9.4%
横市 101 8.3%
沖水 116 9.5%
志和池 43 3.5%

地区 回答者 割合
庄内 54 4.4%
西岳 7 0.6%
中郷 68 5.6%
山之口 39 3.2%
高城 67 5.5%
山田 47 3.9%
高崎 49 4.0%
無回答 5 0.4%

計 1,218 100.0%

【男女別回答者数】
性別 回答者 割合
男性 515 42.3%
女性 697 57.2%
その他 6 0.5%

計 1,218 100.0%

※回答割合は、少数点第 2 位以下
を四捨五入して表示しているた
め、百分率の合計が 100％にな
らない場合がある

Q Qこれからも都城市に住み続けたい
ですか。

「現在住んでいるところに住み続けたい」
と答えた理由を教えてください。

01

【解説】　約84％の人が「現在住んでいるところに住
み続けたい」「市内の別の地域に住みたい」と回答し
ています。年代別では、60代の約91％が最も多く、
70代以上、30代、50代の順になっています。

住み続けたい理由については、「自分の家があるから」
「住み慣れているから」が高い結果となりましたが、
年代別で見ると、20代は「買い物や通院に便利だから」
が最も多い結果となりました。
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キャッシュレス決済の利用

都城市の取り組み

QR決済

現金 87.4%

クレジットカード

電子マネー

その他

38.4%

40.6%

32.0%

0.5%

ごみ処理・リサイクル

子ども・子育て支援 55.3%

移住・定住の促進

まちなかの活性化

デジタル化の促進

市の対外的PRの促進

23.5%

41.5%

22.7%

20.1%

12.3%

（複数回答　上位６項目）

現金 クレジットカード QR決済 電子マネー

0

20%

40%

60%

80%

100%

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

0

10

20

30

40

50

60

70
子ども・子育て支援 移住・定住の促進 まちなかの活性化 ごみ処理・リサイクル

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代

41・7
%

41・7
%

25・0
%

58・3
%
43・7
%
33・0
%

69・7
%
43・9
%38・6
%

56・9
%

31・3
%
26・7
%

60・9
%
37・1
%
26・4
%

58・3
%

50・8
%

28・0
%

42・9
%

41・4
%36・1
%

（年代別　上位3項目）

Q

Q 市が行っている施策や事業の中から、以前に比べて「良くなっているもの」を３つまで選んで
ください。

03

02

【解説】　回答者のうち、約84％の人が「現在住んでいる
ところに住み続けたい」「市内の別の地域に住みたい」
と回答しています。年代別に見ると、60代の約91％が
最も多く、次いで70代以上、30代、50代の順になって
います。

住み続けたい理由については、「自分の家がある」「住
み慣れている」が高い結果となりましたが、年代別で見
ると、20代では「買い物や通院に便利だから」が最も多
い結果となりました。

【解説】　市内で買い物する際の支払い方法について、
全ての年代で最も多かったのが「現金」で87.4％、次
いで「クレジットカード」が40.6％となりました。
年代別では、「QR決済」は10代から50代まで50％

を超えていて、幅広い年代で利用されていることが分
かりました。
市内店舗などでも、キャッシュレス決済の利用が拡
大していることがうかがえます。

【解説】　市が行っている施策や事業の中で、以前に
比べて良くなっている項目は、「子ども・子育て支援」
が55.3％と最も高く、次いで「移住・定住の促進」
41.5％、「ごみ処理・リサイクル」23.5％、「まちな

かの活性化」22.7％となりました。
年代別でも、全ての年代で「子ども・子育て支援」
および「移住・定住の促進」の２つの取り組みが高
く評価されていることが分かりました。

市内での買い物の際、どのような手段で支払いますか。（当てはまるもの全て選択）
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環境問題に対する関心・活動

スポーツ活動

週に1～2日程度

全くしていない

週に3日以上

月に1～3日程度

年に1～3日程度

3カ月に1～2日程度

無回答

21.6%

31.4%

24.8%

12.8%

5.3%

4.1%

0.1%

農作物への影響

異常な気温上昇 44.3%

31.3%台風などの自然災害
の多発

感染症の増加

生態系への影響

海面水位の上昇

わからない

水不足

無回答

11.4%

3.3%

4.8%

1.4%

1.9%

1.0%

0.6%

70代
以上

60代

36.7% 27.3% 23.8%8.8%

29.1% 20.5% 31.5%10.6%
3.5% 4.7%

50代

40代

30代

20代

10代

0.9% 2.5%

25.9% 18.3% 34.5%11.7%
4.1% 5.6%

12.8% 18.5% 40.5%15.9%
4.6% 7.7%

12.1% 18.9% 40.2%12.9% 9.8%
6.1%

13.6% 19.4% 23.3%27.2% 7.8%
8.7%

25.0% 50.0% 16.7%8.3%

■ 週に3日以上 ■ 週に1～2日程度 ■ 月に1～3日程度
■ 3カ月に1～2日程度 ■ 年に1～3日程度 ■ 全くしていない

取り組んでいる
36.4%

取り組んでいない
35.1%

わからない
26.8%

無回答 1.7%

Q

Q Q

健康や楽しみなどのために、運動・スポーツ（体操やウオーキングなどを含む）を行っていますか。

地球温暖化の影響について、最も
関心のある項目を、１つだけ選んで
ください。

本市では、令和５年３月に都城市ゼロ
カーボンシティ宣言を行いました。
家庭でカーボンニュートラルに関する
取り組みを行っていますか。

05

04

【解説】　運動やスポーツの頻度は、「週に3日以上」が
24.8％、「週に１～２日程度」が21.6％で、約半数の人
が日頃から取り組んでいることが分かりました。一方で、
「全くしていない」が31.4％に上りました。

年代別では、70代以上は64％、60代は約50％が週に
１回以上運動をしていると回答した一方、30代と40代
の約40％が「運動やスポーツを全くしていない」と回答
しています。

【解説】　地球温暖化の影響で関心のある項目は、「異
常な気温上昇」が44.3％と最も多く、次いで「台風な
どの自然災害の多発」が31.3％となり、多くの人が身
近なところで影響を感じていることがうかがえます。

地球温暖化対策となるカーボンニュートラルの取り
組みは、「取り組んでいない」が35.1％、「わからない」
が26.8％あったことから、その理解促進に努めていく
必要があります。
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４ 高齢者の権利を守る

高齢者が安心して暮らせるよう、高齢者の人権
や財産などさまざまな権利を守っています。また、
成年後見制度の紹介や高齢者虐待の早期発見、悪
質な訪問販売などによる被害の防止にも取り組ん
でいます。

５ 適切なサービスを提供

介護保険サービスが適切に提供されるよう、地
域の介護支援専門員に助言や支援を行っていま
す。また、高齢者がより暮らしやすい地域にする
ために、医療機関を含めた地域の関係機関との
ネットワークづくりにも取り組んでいます。

１ さまざまな相談に対応

高齢者個人の状況に合わせて、適切なサービス・
制度の利用や、関係機関への相談につながるよう
支援しています。本人はもちろん、家族や近隣住
民からの相談にも応じています。

２ 専門職がチームで支援

保健師や社会福祉士、主任介護支援専門員が中
心となり、市介護予防担当や認知症地域支援推進
員など専門職種と連携し、チームで高齢者の暮ら
しを支えています。

３ 介護予防を推進

こけないからだづくり講座など、地域の「通い
の場」に出向き、血圧測定や健康体操、脳トレな
どを通じて健康づくりを支援します。住民同士で
気軽に楽しく参加することで、生きがいづくりや
仲間づくり、元気なまちづくりにもつながってい
ます。

高齢者の生活を支える

地域包括支援センター

住み慣れた地域で暮らし続けるために

住み慣れた場所で元気に生活し続けることは多くの人の願い。
地域包括支援センターは、高齢者一人一人が自分らしく暮らし続
けられるようさまざまな相談に対応する総合相談窓口です。

◎問い合わせ　いきいき長寿課　☎23-2685

地域包括支援センターは、各相談に応じて、高齢者の暮らしを支えるさまざまな役割を担っています。
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社会福祉士として、主に虐待や生活困窮など高
齢者の皆さんの権利擁護に関する相談などに応じ
ています。近年、社会環境の変化に伴い相談内容
は複雑化。関係機関や地元民生委員の皆さんとの
連携を図りながら、対応していくことがますます
重要になってきていると感じています。
特にやりがいを感じるのは、孤立していたり、一
人で不安を抱えていたりする人の相談を受けた後
に、安心した表情で帰ってもらえた時。高齢者の
皆さんにとって、頼れる場所だと思ってもらえた
らうれしいです。誰もが歳を重ねるにつれて、先
のことを考え不安になることもあるかと思います
が、老後の不安を解消するためにも、まずはお住ま
いの地域の地域包括支援センターに相談ください。

地域の集まりの場で実施する健康相談などを通
じて、高齢者の皆さんに介護予防につながるアド
バイスや、持病を悪化させないための指導などを
行っています。健康相談は、地域の皆さんと顔を
合わせることができる貴重な機会。日頃からつな
がりを持つことで、困難な状況になる前に対処で
きるよう体制を整え、皆さんの身近にある地域包
括支援センターを目指しています。
当センターでは、職員一人一人が「地域の皆さ
んが第一」という思いを持ち、チームで高齢者の
皆さんの困りごとに対応しています。今は支援を
必要としない人たちにも、講演などを通じて地域
に頼れる場所があることを知ってもらえるよう取
り組んでいきたいです。

まずは地域の地域包括支援センターに相談ください
姫城・中郷地区地域包括支援センター 上町17街区19号　☎26-8339

妻ケ丘・小松原地区地域包括支援センター 前田町15街区６号デラコア前田ビル101号　☎23-9712

五十市・横市地区地域包括支援センター 久保原町13街区９号　☎57-6767

祝吉・沖水地区地域包括支援センター 郡元２丁目17-2キルトスター店舗C号室　☎26-4212

志和池・庄内・西岳地区地域包括支援センター 庄内町8160番地３　☎45-4180

山之口・高城地区地域包括支援センター 山之口町花木2667番地２（シルバーヤングふれあいの館内）　☎29-1682

山田・高崎地区地域包括支援センター 高崎町大牟田1150番地１（高崎総合支所内）　☎45-8411

◎開設日時	【３月31日㈪まで】月～土曜日、８時30分～17時15分
	 【４月１日㈫から】月～金曜日、８時30分～17時15分
	 ※いずれも祝日・年末年始を除く

老
後
の
不
安
や
困
り
ご
と
を

抱
え
た
ら
ま
ず
は
相
談
を

地
域
の
高
齢
者
の
頼
れ
る

場
所
で
あ
り
た
い

祝吉・沖水地区地域包括支援センター

管理者・社会福祉士　鶴吉 大輔 さん

山之口・高城地区地域包括支援センター

管理者・保健師　松永 照
しょう

子
こ

 さん
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都
城
も
ち
お
桜
ま
つ
り
内
イ
ベ
ン
ト

母
智
丘
神
社
の
鈴
を
鳴
ら
せ
！
さ
く

ら
福
男
・
福
女
（
無
料
）

◉
日
時　
３
月
29
日
㈯

※
時
間
は
決
ま
り
次
第
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

◉
場
所　
母
智
丘
公
園

◉
対
象
・
定
員　
中
学
生
以
上　
男
女
各

20
人　
※
申
し
込
み
順

３
月
14
日
㈮
ま
で
に
都
城
観
光
協

会　
☎
38
－
２
４
６
０

日
本
一
早
い
山
開
き

青
井
岳
登
山

◉
日
時　
２
月
16
日
㈰　
８
時
～

◉
集
合
場
所　
青
井
岳
温
泉
駐
車
場

◉
対
象　
小
学
３
年
生
以
上

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

◉
定
員　
40
人　
※
申
し
込
み
順

◉
費
用　
千
円（
昼
食
代
・
保
険
料
含
む
）

２
月
12
日
㈬
ま
で
に
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
メ
ー
ル
で
青
井
岳
の
森
ふ
れ
あ
い
交
流

実
行
委
員
会
（
川
内
）

FAX 

77
－
５
２
９
８

aoidakenom
ori@

gm
ail.com

ア
ナ
ロ
グ
レ
コ
ー
ド
倶ク

ラ

ブ
楽
部（
無
料
）

◉
日
時　
２
月
17
日
㈪　
10
時
～
11
時

◉
場
所　
総
合
文
化
ホ
ー
ル

総
合
文
化
ホ
ー
ル　
☎
23
－
７
１
４
０

公
共
職
業
訓
練
（
長
期
高
度
人
材
育

成
コ
ー
ス
・
２
年
間
）
入
校
生

◉
訓
練
内
容　
①
③
介
護
福
祉
士
養
成
科
、

②
情
報
処
理
技
術
者
養
成
科

◉
場
所　
①
②
都
城
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ
（
吉

尾
町
）、
③
豊ほ

う
心し

ん
福
祉
学
園
（
安
久
町
）

◉
期
間　
４
月
～
令
和
９
年
３
月

◉
対
象　
高
等
学
校
卒
業
以
上
の
離
職
者

な
ど
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
申
し
込
み
を
行

い
、
受
講
指
示
な
ど
を
受
け
ら
れ
る
人

◉
定
員　
①
③
６
人
、
②
10
人

◉
費
用　
入
学
金
お
よ
び
受
講
料
無
料
。

別
途
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
自
己
負
担
有
り

事
前
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
キ
ャ
リ
ア

コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ（
要
予
約
）を
受
け
、

２
月
27
日
㈭
ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
都
城

☎
22
－
１
７
４
５

①
②
は
都
城
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ（
☎
38
－

４
８
１
１
）、
③
は
豊
心
福
祉
学
園（
☎

39
－
６
９
５
１
）

ラ
ン
ド
セ
ル
来
館
利
用
者
（
無
料
）

小
学
生
が
放
課
後
に
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背

負
っ
た
ま
ま
、
帰
宅
せ
ず
に
児
童
館
や
児

童
セ
ン
タ
ー
を
利
用
で
き
る
制
度
で
す
。

◉
対
象　
対
象
の
小
学
校
に
令
和
７
年
度

通
学
予
定
の
児
童
で
、
放
課
後
児
童
ク
ラ

ブ
に
入
会
し
て
い
な
い
人

◉
利
用
開
始
日　

・
新
小
学
１
年
生　
９
月
１
日
㈪

・
新
小
学
２
～
６
年
生　
４
月
14
日
㈪

◉
実
施
日　
小
学
校
開
校
日
で
給
食
の
あ

る
月
～
金
曜
日

◉
利
用
時
間　
13
時
～
16
時
30
分

◉
定
員　
各
館
10
人
程
度

※
各
館
の
利
用
状
況
な
ど
で
人
数
調
整
あ

り
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

◉
そ
の
他　
全
体
説
明
会
の
参
加
が
必
要
。

利
用
時
の
常
時
把
握
や
飲

食
提
供
な
し
。
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

く
だ
さ
い

２
月
３
日
㈪
～
25
日

㈫
に
、
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
入
手
で
き
る
申
請
書
を
作
成
し
、
こ

ど
も
政
策
課　
☎
23
－
２
６
８
４

宮
崎
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
出
場
者

◉
日
程
・
種
目

・
５
月
11
日
㈰　
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

・
５
月
12
日
㈪　
ミ
ニ
テ
ニ
ス

・
５
月
16
日
㈮　
ゴ
ル
フ

・
５
月
18
日
㈰　
そ
の
他
種
目

◉
場
所　
県
総
合
運
動
公
園
ほ
か

◉
対
象　
県
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
人（
昭

和
41
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）

◉
費
用　
５
０
０
円
（
出
場
決
定
後
、
郵

便
局
で
振
り
込
み
）

※
種
目
に
よ
り
定
員
あ
り
。
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
選
。
種
目
や
定
員
な
ど

詳
し
く
は
、
福
祉
課
、
各
総
合
支
所
地

域
生
活
課
で
配
布
す
る
種
目
別
実
施
要

項
を
確
認
く
だ
さ
い

２
月
28
日
㈮
ま
で
に
福
祉
課
（
☎

23
－
３
１
０
２
）、
３
月
１
日
㈯
～
15
日

㈯
は
県
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
０
９
８
５

－
31
－
９
６
３
０
）

第
３
次
都
城
市
総
合
計
画

【
①
市
民
委
員
会
委
員
】

行
政
運
営
の
指
針
と
な
る
同
計
画
に
意

見
を
反
映
す
る
た
め
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

◉
対
象　
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
す

る
18
歳
以
上
で
ま
ち
づ
く
り
に
関
心
が
あ

り
、
平
日
９
時
～
17
時
の
時
間
帯
に
開
催

す
る
会
議
に
出
席
で
き
る
人

◉
募
集
人
数　
４
人　
※
選
考
あ
り

◉
任
期　
委
嘱
日
か
ら
計
画
策
定
完
了
ま
で

◉
報
酬　
市
の
規
定
に
よ
る
謝
金
を
支
給

【
②
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
意
見
】

市
の
将
来
像
や
ま
ち
づ
く
り
へ
の
意
見

を
募
集
し
ま
す
。

①
は
２
月
３
日
㈪
～
21
日
㈮（
必
着
）、

②
は
２
月
21
日
㈮
ま
で
に

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入

手
で
き
る
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
総
合
政

策
課
へ
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
ま
た
は
持
参
（
〒
885
－
８
５
５
５
）

☎
23
－
７
１
６
１　
FAX 

23
－
２
６
７
５

planning@
city.m

iyakonojo.m
iyazaki.jp

募
　
集

催
　
し

ラジオ番組の
案内

◆MRTラジオ(AM放送936kHz、ワイドFM90.4MHz)
「みやこのじょうドキドキナビ」
毎週月〜金曜日(祝日を除く)　15:30 〜 15:45

市ホームページ

①委員募集②意見提出

申し込みフォーム

令和７年５月７日㈬から都城市役所の窓口受付時間が８時45分～16時30分となります
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I N F O R M A T I O N は申し込み、 は問い合わせ

市役所の開庁時間　平日 8：30～17：15
※毎週木曜日　市民課証明窓口は19：00まで開設

「雛
ひな

の宿」商家のひなまつり
◦日時　２/22㈯～3/16㈰　10時〜16時
◦場所　旧後藤家商家交流資料館
◦入場料　高校生以上300円、小・中学生100円
高城歴史文化のまちづくりフォーラム

　☎58-6900

網膜色素変性症患者・家族茶話会（無料）
◦日時　3/8㈯　14時〜15時30分
◦場所　未来創造ステーション
kanきち会（竹森）　☎090-1970-9649

みやこんじょ弁検定（無料）※要申し込み
◦日時　2/24㈪　13時〜
◦場所　「道の駅」都城N

ニ ク ル
iQLL

◦定員　100名
よかまちLABO（杉村）

　　☎080-1706-8935

都
城
島
津
邸
ひ
な
祭
り

寄
贈
さ
れ
た
ひ
な
人
形
を
展
示
し
ま
す
。

◉
日
時　
２
月
15
日
㈯
～
３
月
２
日
㈰　

９
時
～
17
時　
※
入
館
は
16
時
30
分
ま
で

◉
場
所　
都
城
島
津
邸
本
宅

◉
本
宅
観
覧
料　
小
学
生
以
上
１
１
０
円

都
城
島
津
邸　
☎
23
－
２
１
１
６

総
合
文
化
ホ
ー
ル
自
主
事
業

D

ド

ラ

ム

RU
M

 T

タ

オ

AO
 2025

「FU
TU

RE

」

◉
日
時　
３
月
４
日
㈫　
18
時
30
分
～

◉
場
所　
総
合
文
化
ホ
ー
ル

◉
費
用　
全
席
指
定
６
５
０
０
円

総
合
文
化
ホ
ー
ル

　
　
☎
23
－
７
１
９
０

芸
術
文
化
協
会
加
盟
団
体
イ
ベ
ン
ト

【
都
城
市
民
音
楽
祭
】

◉
日
時　
２
月
16
日
㈰　
13
時
30
分
～

◉
場
所　
総
合
文
化
ホ
ー
ル

◉
入
場
料　
５
０
０
円

都
城
音
楽
協
会
（
田
口
）　

　
☎
０
９
０
－
２
５
０
４
－
５
８
５
８

【
都
城
書
道
協
会
会
員
展
・
市
書
道
展（
無

料
）】

◉
日
時　
２
月
18
日
㈫
～
23
日
㈰　
９
時

～
17
時　
※
入
館
は
16
時
30
分
ま
で

◉
場
所　
市
立
美
術
館

都
城
書
道
協
会
（
三
輪
）　

　
☎
０
９
０
－
９
５
８
４
－
０
５
６
５

初
春
の
大
幡
池
登
山

◉
日
時　
２
月
23
日
㈰　
９
時
～
16
時　

※
８
時
30
分
受
付

◉
集
合
場
所　
大
幡
山
登
山
口
駐
車
場

（
小
林
市
細
野
）

◉
対
象　
小
学
生
以
上　

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

◉
定
員　
30
人　
※
申
し
込
み
順

◉
費
用　
千
円
（
保
険
・
ガ
イ
ド
料
含
む
）

※
高
校
生
以
下
３
０
０
円

◉
準
備
物　
登
山
に
適
し
た
服
装
で
、
雨

具
、
水
筒
、
弁
当
な
ど
を
持
参

２
月
22
日
㈯
ま
で
に
そ
お
・
み
や

こ
ん
じ
ょ
ジ
オ
ガ
イ
ド
ク
ラ
ブ
（
宮
川
）

☎
０
９
０
－
３
７
９
７
－
３
８
４
５

市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

が
ん
に
つ
い
て
も
っ
と
知
ろ
う
～
予

防
・
最
新
の
治
療
～
（
無
料
）

◉
日
時　
３
月
１
日
㈯

　
　
　
　
13
時
～
16
時
30
分

◉
場
所　
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

◉
講
演
内
容
・
講
師
（
敬
称
略
）

子育て支援センター
今月のオススメ行事
※�その他の行事は、子育て支援センター
のホームページでも確認できます

都城市子育て世代活動支援センター（ぷれぴか）
☎36-5858
製作の日
⃝日時　２/18㈫　10時～11時30分
⃝定員　15組　※申し込み順
山之口地域子育て支援センター　☎57-3298
0歳の赤ちゃんroom
⃝日時　２/13㈭　10時～12時
山田地域子育て支援センター　☎ 64-3171
ヨガ
⃝日時　２/19㈬　10時～11時30分
⃝定員　７組　※要申し込み
東部地域子育て支援センター　エンゼル
☎ 26-9587
ベビーマッサージ
⃝日時　２/19㈬　10時30分～11時30分
⃝定員　８組　※要申し込み
高崎地域子育て支援センター　たんぽぽ
☎ 62-0027
政野ゆかり先生のコミュニケーション講座
⃝日時　２/18㈫　10時～12時
⃝定員　７組　※要申し込み

NPOのイベント情報

※詳しくは、市ホームページを確認ください

都
城
市
の
が
ん
検
診
に
つ
い
て

健
康
課
職
員

宮
崎
県
の
が
ん
対
策
に
つ
い
て

都
城
保
健
所
職
員

泌
尿
器
科
の
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
の
お
話

都
城
医
療
セ
ン
タ
ー
泌
尿
器
科
医
長

山
崎
丈た

け
嗣し

特
別
講
演　
食
道
が
ん
・
胃
が
ん
の
こ
と

知
っ
て
い
ま
す
か
？

宮
崎
大
学
医
学
部
外
科
学
講
座　

消
化

管
・
内
分
泌
・
小
児
外
科
診
療
科
長
（
病

院
教
授
）
武
野
慎し

ん
祐す
け

◉
定
員　
３
０
０
人　
※
申
し
込
み
不
要

◉
そ
の
他　
が
ん
認
定
看
護
師
や
薬
剤
師
、

管
理
栄
養
士
に
よ
る
健
康
相
談
も
開
催（
14

時
ま
で
）

都
城
医
療
セ
ン
タ
ー

　
☎
23
－
４
１
１
１
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社
会
教
育
振
興
大
会
（
無
料
）

◉
日
時　
３
月
８
日
㈯

　
　
　
　
14
時
～
16
時
10
分

◉
場
所　
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

◉
内
容　
社
会
教
育
功
績
者
等
表
彰
式
、

「
次
世
代
へ
の
継
承
と
創
造
～
社
会
教
育

が
担
う
地
域
の
未
来
～
」
を
テ
ー
マ
と
し

た
事
例
発
表
・
講
演

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ

い
生
涯
学
習
課　
☎
23
－
９
５
４
５

市
民
キ
ャ
ン
プ
Ｄ
Ａ
Ｙ

◉
日
時　
３
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰

※
日
帰
り
利
用
可
（
11
時
～
17
時
）

◉
場
所　
ス
ノ
ー
ピ
ー
ク
都
城
キ
ャ
ン
プ

フ
ィ
ー
ル
ド
（
フ
リ
ー
サ
イ
ト
）

◉
対
象　
市
内
在
住
の
人

◉
定
員　
25
組　
※
抽
選
。
１
サ
イ
ト
６

人
ま
で
。
７
～
12
人
の
場
合
は
２
サ
イ
ト

の
申
し
込
み
が
必
要

◉
費
用　
日
帰
り
サ
イ
ト
料
２
千
円
、
１

泊
サ
イ
ト
料
４
千
円
、
手
ぶ
ら
キ
ャ
ン
プ

（
５
人
ま
で
）
３
万
９
６
０
０
円

※
レ
ン
タ
ル
用
品
は
２
割
引
で
貸
し
出
し

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

み
や
こ
ん
じ
ょ
P
R
課　

☎
23
－
２
６
１
５

都
城
Ｎニ

ク

ル

ⅰ
Ｑ
Ｌ
Ｌ
主
催
の
教
室

◉
場
所　
「
道
の
駅
」
都
城
Ｎ
ｉ
Ｑ
Ｌ
Ｌ

◉
日
時
・
定
員
・
費
用

①
痛
み
ケ
ア
の
た
め
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

２
／
21
㈮　
10
時
～
11
時　
20
人

５
０
０
円

②
青
竹
体
操
と
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル

２
／
26
㈬　
18
時
30
分
～
19
時
30
分

15
人　
５
０
０
円

③
ウ
イ
ン
ナ
ー
燻く

ん
製せ

い
教
室

２
／
28
㈮　
10
時
～
13
時　
10
人

３
千
円

④
ベ
ー
コ
ン
燻
製
教
室

３
／
１
㈯　
10
時
～
16
時　
10
人

７
千
円

⑤
チ
ャ
レ
ン
ジ
ウ
イ
ン
ナ
ー
燻
製
教
室

３
／
２ 
㈰　
10
時
～
11
時
30
分　
10
人

１
５
０
０
円

◉
そ
の
他　
③
～
⑤
は
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
保
冷
バ
ッ
グ
を
持
参

※
申
し
込
み
順
。
詳
し
く

は
都
城
Ｎ
ｉ
Ｑ
Ｌ
Ｌ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

く
だ
さ
い

①
④
⑤
は
２
月
20
日
㈭
、
②
は
２

月
25
㈫
、
③
は
２
月
19
日
㈬
ま
で
に
コ
コ

ニ
ク
ル
都
城

☎
38
－
５
５
２
９

陶
芸
工
房
「
幸ゆ

き

の
陶と

う

」
陶
芸
教
室

◉
場
所　
陶
芸
工
房
「
幸
の
陶
」

◉
内
容
・
日
時
・
製
作
時
間
・
費
用

端
午
の
節
句
に
兜か

ぶ
と

作
り

２
／
１
㈯
～
28
㈮　
※
水
曜
日
除
く　

10
時
～　
60
分
程
度

大
３
千
円
、
小
２
千
円

心
な
ご
む
お
地
蔵
様

２
月
の
毎
週
日
曜
日　
13
時
～

60
分
程
度　
２
５
０
０
円

陶
芸
工
房
「
幸
の
陶
」

　
　
☎
58
－
６
１
５
０

大
岩
田
遊
水
地
事
業
出
前
講
座（
無
料
）

◉
日
時　
２
月
19
日
㈬　
15
時
～

◉
場
所　
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

◉
対
象　
大
淀
川
沿
に
在
住
す
る
市
民

◉
内
容　
国
土
交
通
省
に
よ
る
事
業
説
明

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

か
ら
都
城
法
人
会

☎
45
－
０
３
７
７

小
学
生
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室
（
無
料
）

◉
日
時　
３
月
１
日
㈯　
14
時
～

◉
場
所　
旭
ヶ
丘
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

◉
対
象　
市
内
お
よ
び
三
股
町
内
在
住
の

小
学
１
～
５
年
生
ま
た
は
４
月
に
小
学
校

入
学
予
定
の
児
童

氏
名
、
性
別
、
学
校
名
、
学
年
、
緊

急
連
絡
先
を
明
記
し
、
２
月
19
日
㈬
ま
で

に
メ
ー
ル
で
都
城
市
陸
上
競
技
協
会

fukyu@
m
iyariku.org

生
涯
学
習
課
主
催
の
教
室

き
ら
り
体
験
教
室

◉
日
時
・
場
所
・
定
員
・
費
用
・
持
参
物

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト（
生
花
）

３
／
２
㈰　

10
時
30
分
～
12
時　

高
城
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

10
人　

※
５
人
以
上

で
開
催　

３
４
５
０
円
（
学
習
料
・
材
料

費
含
む
）　
新
聞
紙
、
は
さ
み
、
筆
記
用
具

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
（
生
花
）

３
／
９
㈰　

10
時
30
分
～
12
時　

高
城
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

10
人　

※
５
人
以
上

で
開
催　

４
４
０
０
円
（
学
習
料
・
材
料

費
含
む
）　
新
聞
紙
、
は
さ
み
、
筆
記
用
具

２
月
21
日
㈮
ま
で
に
生
涯
学
習
課

☎
23
－
０
９
６
２

こ
け
な
い
か
ら
だ
づ
く
り
講
座
体
験

会
（
無
料
）

健
康
寿
命
を
延
ば
し
、住
み
慣
れ
た
地

域
で
生
活
し
続
け
ら
れ
る
こ
と
を
目
的
に

市
内
各
地
で
行
わ
れ
て
い
る
本
講
座
の
体

験
会
を
開
催
し
ま
す
。

◉
日
時　
①
３
月
４
日
㈫
・
18
日
㈫
、
②

３
月
11
日
㈫　
10
時
15
分
～
11
時
45
分

◉
場
所　
①
イ
オ
ン
モ
ー
ル
都
城
駅
前
、

②
「
道
の
駅
」
都
城
Ｎ
ｉ
Ｑ
Ｌ
Ｌ

◉
対
象　
こ
け
な
い
か
ら
だ
づ
く
り
講
座

に
参
加
し
た
こ
と
の
な
い
市
民

◉
定
員　
各
回
25
人　
※
申
し
込
み
順

◉
そ
の
他　
運
動
に
適
し
た
服
装
と
靴
で
、

飲
み
物
や
タ
オ
ル
を
持
参

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
電
話
で
い
き
い
き
長

寿
課　
☎
23
－
３
１
８
４

ごみの収集日自動音声案内　☎22-5374

催
　
し

ラジオ番組の
案内

◆MRTラジオ(AM放送936kHz、ワイドFM90.4MHz)
「みやこのじょうドキドキナビ」
毎週月〜金曜日(祝日を除く)　15:30 〜 15:45

講
座
・
教
室
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テレビ番組の
案内

◆MRTテレビ(デジタル６ch)
「幸せ上々みやこのじょう」　毎週水曜日
18:55 〜 19：00

◉
場
所　
祝
吉
地
区
公
民
館
、
山
之
口
総

合
セ
ン
タ
ー

◉
定
員　
各
８
組　
※
要
申
し
込
み

２
月
17
日
㈪
ま
で
に
福
祉
課

☎
23
－
０
９
６
３

都
城
市
物
価
高
騰
対
策
！
暮
ら
し
応
援
券

取
扱
店
舗
の
皆
さ
ん
へ

換
金
期
限
は
２
月
10
日
㈪
ま
で

暮
ら
し
応
援
券
は
必
ず
期
限
ま
で
に
換

金
く
だ
さ
い
。
期
限
を
過
ぎ
る
と
い
か
な

る
場
合
で
も
換
金
で
き
ま
せ
ん
。

◉
換
金
機
関
・
時
間

・
市
内
の
宮
崎
太
陽
銀
行
お
よ
び
宮
崎
第

一
信
用
金
庫　
９
時
～
15
時

ぼ
ん
ち
ア
グ
リ
ス
ク
ー
ル
（
全
12
回
）

◉
日
程　
４
月
～
10
月
の
原
則
水
曜
日

◉
対
象　
家
庭
菜
園
に
興
味
が
あ
る
人
や
、

作
っ
た
野
菜
を
直
売
所
な
ど
で
販
売
し
た

い
市
内
ま
た
は
三
股
町
在
住
の
人

◉
定
員　
10
人
程
度

◉
費
用　
５
千
円

Ｊ
Ａ
み
や
ざ
き
都
城
各
窓
口
で
配
布

す
る
申
込
用
紙
ま
た
は
は
が
き
に
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月
日
、
性
別
、

電
話
番
号
、
職
業
、
応
募
動
機
、
本
講
座

を
知
っ
た
き
っ
か
け
、
耕
作
面
積
を
記
入

し
、
３
月
７
日
㈮
ま
で
に
都
城
地
域
農
業

振
興
セ
ン
タ
ー
（
〒
885
－
０
０
０
３　
高

木
町
６
２
２
２
－
１
）
へ
郵
送

☎
38
－
６
６
９
３

健
康
講
座
（
無
料
）

◉
日
時　
２
月
27
日
㈭　
14
時
～
15
時

◉
場
所　
都
城
医
療
セ
ン
タ
ー

◉
内
容　
歯
科
口
腔
外
科
医
長
の
新
屋
俊

明
先
生
に
よ
る
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に
つ

い
て　
※
申
し
込
み
不
要

都
城
医
療
セ
ン
タ
ー

　
☎
23
－
４
１
１
１

成
年
後
見
制
度
相
談
会
（
無
料
）

成
年
後
見
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
委
員
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。

◉
日
時　
３
月
１
日
㈯　
12
時
～
14
時

・
市
内
６
商
工
会
（
荘
内
、
中
郷
、
山
之

口
町
、
高
城
町
、
山
田
町
、
高
崎
町
）

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
都
城
商
工
会
議
所
（
中
町
）
で
は
換
金

で
き
ま
せ
ん

暮
ら
し
応
援
券
事
務
局

　
☎
23
－
８
０
７
８

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
の
寄
附
を
い

た
だ
き
ま
し
た

◉
寄
附
額
・
寄
附
を
活
用
す
る
取
り
組
み

合
同
会
社
１（
東
京
都
渋
谷
区
）

10
万
円　
市
立
図
書
館
図
書
充
実
事
業

Z
E
R
O
U
M
株
式
会
社（
東
京
都
渋
谷
区
）

10
万
円　
市
立
図
書
館
図
書
充
実
事
業

株
式
会
社
ウ
ェ
ブ
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ（
東

京
都
豊
島
区
）

子
育
て
支
援
事
業

株
式
会
社
カ
リ
ー
グ
ズ（
東
京
都
世
田
谷
区
）

子
育
て
支
援
事
業

株
式
会
社
ウ
イ
ン
ラ
イ
ト（
東
京
都
墨
田
区
）

市
立
図
書
館
図
書
充
実
事
業

株
式
会
社
S
T
A
Y
G
O
L
D（
東
京
都
渋
谷
区
）

10
万
円　
子
育
て
支
援
事
業

鹿
児
島
堀
口
製
茶
有
限
会
社（
鹿
児
島
県

志
布
志
市
）

農
業
後
継
者
等
支
援
事
業

※
寄
附
額
は
公
表
可
の
企
業
の
み
掲
載

総
合
政
策
課　
☎
23
－
７
１
６
１

休日急病診療機関
◦診療時間　9：00～18：00
※歯科は17：00まで
◎医療情報ネット（ナビイ）も利用ください

月日 医療機関名 電話番号

2/16
㈰

ふくしまクリニック（内・消・小） 46-5001
藤元総合病院（内） 22-1717
宇宿医院（内・胃・消） 25-9031
とまり内科外科胃腸科医院 52-1135
いき形成外科ひふ科クリニック 45-0020
西浦医院（耳鼻） 22-0715
ときわ歯科医院　※平塚町 21-1588

2/23
㈰

共立医院（小） 22-0213
坂元医院（内・胃） 22-0360
メディカルシティ東部病院（内） 22-2240
川畑医院（外・胃） 46-3225
いのまた整形外科クリニック 36-6272
岩下耳鼻咽喉科 51-1187
トキワ歯科医院　※野々美谷町 36-0551

2/24
㈪

志々目医院（内・小） 57-2004
すみクリニック（内） 36-7701
ホームクリニックみまた（内・呼） 52-1348
宗正病院（外） 22-4380
横山病院（消） 22-2806
丸田病院（産・婦） 23-7060
中崎歯科医院 62-5030

※診療機関は変更することがあります
詳しくは、テレホンサービス（医師会は☎23-5555、歯
科医師会は☎25-4100）で確認ください
●休日当番薬局
2/16㈰ 大光、トロン年見

２/23㈰ 坂口、かじや牟田町、サクラ、
ひなた五十市、三股マリンバ

2/24㈪ 東町マリンバ、サンライト三股、
そうごうたかお南、エイト

医療情報ネット

相
談

お
知
ら
せ



20広報 都城 令和７年２月号

令
和
７
年
度　
日
帰
り
人
間
ド
ッ
グ

◉
実
施
期
間　
４
月
１
日
㈫
～
令
和
８
年

３
月
31
日
㈫　
※
平
日
の
指
定
日

◉
場
所　
都
城
健
康
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

◉
対
象　
40
歳
～
74
歳
（
昭
和
25
年
４
月

２
日
～
昭
和
61
年
３
月
31
日
生
）
で
申
込

時
か
つ
受
診
日
に
都
城
市
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
人

◉
定
員　
３
１
０
０
人　
※
申
し
込
み
順

◉
自
己
負
担
額　
５
千
円

申
し
込
み
は
が
き
ま
た

は
予
約
フ
ォ
ー
ム
か
ら
健
康

課　
☎
23
－
２
７
６
５

住
民
税
非
課
税
世
帯
お
よ
び
こ
ど
も
加
算
分

物
価
高
騰
重
点
支
援
追
加
給
付
金

◉
対
象　
令
和
６
年
12
月
13
日
時
点
で
本

市
に
住
民
票
が
あ
り
、
令
和
６
年
度
住
民

税
非
課
税
者
の
み
で
構
成
さ
れ
る
世
帯

※
住
民
税
課
税
者
の
扶
養
親
族
な
ど
の
み

で
構
成
さ
れ
る
世
帯
を
除
く
。
18
歳
以

下
の
対
象
児
童
が
い
る
世
帯
は
子
ど
も

加
算
分
の
支
給
あ
り

◉
支
給
額　
１
世
帯
当
た
り
３
万
円
、
子

ど
も
加
算
は
児
童
１
人
当
た
り
２
万
円

◉
そ
の
他　
確
認
書
な
ど
を
順
次
送
付
中
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

物
価
高
騰
重
点
支
援
給

付
金
担
当　
☎
36
－
８
７
３
１

・
８
月
末
日
ま
で　
６
カ
月
分
（
10
月
～

３
月
）

◉
受
付
窓
口　
都
城
年
金
事
務
所
、
保
険

年
金
課
、
各
金
融
機
関

◉
手
続
き
に
必
要
な
も
の　
基
礎
年
金

番
号
通
知
書
、
印
鑑
（
通
帳
の
登
録
印
）、

通
帳
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

※
詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機

構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
く
だ
さ
い

都
城
年
金
事
務
所　
☎
23
－
２
５
７
１

小
型
特
殊
自
動
車
の
登
録

農
耕
ト
ラ
ク
タ
や
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
な

ど
の
小
型
特
殊
自
動
車
は
、
公
道
を
走
行

し
な
く
て
も
所
有
し
て
い
れ
ば
軽
自
動
車

税
（
種
別
割
）
の
課
税
対
象
と
な
り
ま
す
。

標
識
（
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
）
の
付
い

て
い
な
い
小
型
特
殊
自
動
車
を
所
有
し
て

い
る
人
や
新
し
く
購
入
し
た
人
は
、
必
ず

登
録
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◉
小
型
特
殊
自
動
車
の
規
定

農
耕
作
業
用
自
動
車（
ト
ラ
ク
タ
な
ど
）

最
高
速
度　
時
速
35
㌔
未
満

そ
の
他（
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
な
ど
）

次
の
規
格
に
全
て
該
当
す
る
も
の

・
長
さ　
４
・
７
㍍
以
下

・
幅　
　
１
・
７
㍍
以
下

・
高
さ　
２
・
８
㍍
以
下

・
最
高
速
度　
時
速
15
㌔
以
下

市
民
税
課　
☎
23
－
６
３
７
６

各
総
合
支
所
地
域
生
活
課

各
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー

ご
存
知
で
す
か
？

障
が
い
者
（
児
）
の
各
種
手
当

◉
手
当
の
種
類
・
対
象

特
別
障
害
者
手
当

20
歳
以
上
で
著
し
い
障
が
い
の
た
め
、
常

時
特
別
の
介
護
が
必
要
な
在
宅
の
人
（
重

度
の
障
が
い
が
２
つ
以
上
あ
る
か
、
そ
れ

と
同
程
度
以
上
の
状
態
に
あ
る
人
）

障
害
児
福
祉
手
当

20
歳
未
満
で
著
し
い
障
が
い
の
た
め
、
常

時
特
別
の
介
護
が
必
要
な
在
宅
の
人

特
別
児
童
扶
養
手
当

20
歳
未
満
で
中
度
以
上
の
障
が
い
が
あ
る

児
童
を
家
庭
で
監
護
、
養
育
し
て
い
る
父

母
ま
た
は
養
育
者

※
要
件
や
申
請
方
法
な
ど
詳

し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

障
が
い
福
祉
課　
☎
23
－
２
９
８
０

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は

前
納
（
前
払
い
）
が
お
薦
め
で
す

国
民
年
金
保
険
料
を
現
金
や
口
座
振
替
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
前
納
す
る
と
、
年

金
保
険
料
の
割
引
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
口

座
振
替
に
よ
る
納
付
は
、
現
金
や
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
納
付
よ
り
割
引
が
大

き
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
納
付
期
限
よ
り

１
カ
月
早
く
納
付
し
た
場
合
も
早
期
納
付

割
引
が
あ
り
ま
す
。

◉
口
座
振
替
お
よ
び
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

の
申
込
期
限

・
２
月
末
日
ま
で　
６
カ
月
分
（
４
月
～

９
月
）、
１
年
分
、
２
年
分

車
両
の
変
更
届
・
廃
車
届
は
３
月
31

日
㈪
ま
で

軽
自
動
車
（
種
別
割
）
は
、
４
月
１
日

時
点
の
所
有
者
ま
た
は
使
用
者
に
課
税
さ

れ
ま
す
。
年
度
途
中
の
廃
車
な
ど
に
よ
る

月
割
で
の
還
付
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

す
で
に
処
分
し
た
車
両
の
廃
車
手
続
き
を

行
わ
な
い
と
、
毎
年
課
税
さ
れ
ま
す
。
車

両
の
売
買
や
譲
渡
に
よ
っ
て
所
有
者
や
使

用
者
が
変
わ
っ
た
と
き
や
、
車
両
を
処
分

し
た
と
き
、
転
入
や
転
出
を
し
た
と
き
な

ど
は
、
速
や
か
に
登
録
内
容
の
変
更
や
廃

車
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

登
録
・
抹
消
の
受
付
窓
口

【
軽
自
動
車
（
四
輪
・
三
輪
）】

軽
自
動
車
検
査
協
会
宮
崎
事
務
所

☎
０
５
０
－
３
８
１
６
－
１
７
６
０

【
１
２
５
cc
を
超
え
る
バ
イ
ク
】

九
州
運
輸
局
宮
崎
運
輸
支
局

☎
０
５
０
－
５
５
４
０
－ 

２
０
８
８

【
原
動
機
付
自
転
車
（
１
２
５
cc
以
下
の

バ
イ
ク
）
お
よ
び
小
型
特
殊
自
動
車
】

市
民
税
課　
☎
23
－
６
３
７
６

各
総
合
支
所
地
域
生
活
課

各
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー

都城夜間急病センターの適正受診に協力ください。
診療時間は19時～7時（受付18時45分～６時45分）

お
知
ら
せ
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障
が
い
者
等
日
中
活
動
支
援
事
業

「
ぽ
か
ぽ
か
サ
ロ
ン
」
閉
所

　
令
和
６
年
12
月
末
を
も
っ
て
総
合
福
祉

会
館
で
実
施
し
て
い
た
同
サ
ロ
ン
は
閉
所

し
ま
し
た
。

障
が
い
福
祉
課　
☎
36
－
８
７
１
５

１
月
６
日
開
設

市
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
ぽ
か
ぽ
か

◉
開
館
日
時　
月
～
土
曜
日　
10
時
～
16

時※
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く

◉
場
所　
早
鈴
町
25
－
10

◉
対
象　
市
内
在
住
で
障
が
い
の
あ
る
人

※
障
害
者
手
帳
の
有
無
は
問
わ
な
い

◉
費
用　
無
料　
※
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

費
な
ど
実
費
負
担
あ
り

◉
そ
の
他　
サ
ー
ビ
ス
利
用
に
は
申
請
書

の
提
出
が
必
要

市
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
ぽ
か
ぽ
か

　
　
☎
０
９
０
－
７
５
３
８
－
９
５
３
７

児
童
手
当
制
度
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

令
和
６
年
10
月
か
ら
児
童
手
当
法
の
改

正
に
よ
り
制
度
が
拡
充
さ
れ
ま
し
た
。
申

請
が
必
要
な
人
は
期
日
ま
で
に
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◉
対
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

・
高
校
生
年
代
ま
で
の
児
童
を
養
育
し
、

令
和
７
年
２
月
時
点
で
児
童
手
当
を
受

給
し
て
い
な
い

・
児
童
手
当
を
受
給
中
で
、
養
育
し
て
い

し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
事
故
防
止

の
お
願
い
に
関
す
る
動

画
を
確
認
く
だ
さ
い

㈱
九
電
ハ
イ
テ
ッ
ク
宮
崎
支
社
送
電
グ

ル
ー
プ　
☎
０
９
８
５
－
26
－
９
０
５
３

都
城
市
提
携
教
育
ロ
ー
ン

市
で
は
九
州
労
働
金
庫
と
提
携
し
、
義

務
教
育
終
了
後
の
教
育
資
金
を
融
資
し
て

い
ま
す
。

◉
条
件　
次
の
全
て
を
満
た
す
人

・
市
内
に
住
所
を
有
し
、
年
間
所
得
が

１
５
０
万
円
以
上
９
０
０
万
円
以
下

・
完
済
時
の
年
齢
が
65
歳
未
満

・
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い

・
労
働
金
庫
指
定
の
保
証
機
関
の
保
証
が

得
ら
れ
る

※
別
途
融
資
審
査
あ
り

◉
金
利　
１・２
㌫
（
保
証
料
別
）

◉
融
資
限
度
額　
３
０
０
万
円

◉
返
済
期
間　
15
年
以
内
（
最
長
４
年
の

元
金
据
置
期
間
含
む
）

九
州
労
働
金
庫
都
城
支
店

　
　
☎
23
－
２
２
５
７

奨
学
金
借
換
専
用
教
育
ロ
ー
ン

奨
学
金
返
済
中
の
勤
労
者
支
援
の
た
め

に
借
換
専
用
資
金
を
融
資
し
て
い
ま
す
。

◉
条
件　
次
の
全
て
を
満
た
す
人

・
本
人
ま
た
は
同
一
生
計
の
２
親
等
以
内

の
親
族
の
奨
学
金
借
換

る
高
校
生
年
代
の
児
童
が
算
定
対
象
と

な
っ
て
い
な
い

・
児
童
手
当
を
受
給
中
で
、
大
学
生
年
代

の
子
を
養
育
し
、
算
定
対
象
の
児
童
が

３
人
以
上
い
る

◉
申
請
期
限　
３
月
31
日
㈪　
※
郵
送
の

場
合
は
必
着

◉
そ
の
他　
本
改
正
に
関
し
て
、
期
日
ま

で
の
申
請
分
は
令
和
６
年
10
月
に
さ
か
の

ぼ
っ
て
審
査
。
４
月
以
降

の
申
請
分
は
、
申
請
月
の

翌
月
か
ら
支
給
し
ま
す
。

※
改
正
内
容
や
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

こ
ど
も
政
策
課　
☎
23
－
２
６
８
４

ぼ
ん
ち
く
ん
10
周
年
記
念

み
や
こ
ん
じ
ょ
弁
ラ
ジ
オ
体
操
の
動

画
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

ぼ
ん
ち
く
ん
の
元
気
い
っ

ぱ
い
な
姿
と
と
も
に
、
市
内

の
魅
力
あ
ふ
れ
る
施
設
を
紹

介
し
て
い
る
動
画
で
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

総
合
政
策
課　
☎
23
－
７
１
６
１

農
業
用
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
の
飛
散
防
止

農
業
用
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
が
、
強
風
に
よ

り
鉄
塔
や
電
線
に
巻
き
付
く
事
故
が
多
発

し
て
い
ま
す
。
家
庭
や
工
場
に
送
電
で
き

な
い
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
な
が
る
恐
れ

が
あ
る
の
で
、
飛
散
防
止
対
策
を
お
願
い

・
安
定
継
続
し
た
収
入
が
あ
り
、
前
年
度

の
年
収
が
１
５
０
万
円
以
上

・
労
働
金
庫
指
定
の
保
証
機
関
の
保
証
が

得
ら
れ
る

・
同
一
勤
務
先
に
原
則
１
年
以
上
勤
務

※
別
途
融
資
審
査
あ
り

◉
金
利　
１・０
㌫
ま
た
は
１・８
㌫
（
保

証
料
込
み
）

◉
融
資
限
度
額　
１
千
万
円
以
内

◉
返
済
期
間　
20
年
以
内

九
州
労
働
金
庫
都
城
支
店

　
　
☎
23
－
２
２
５
７

差
し
押
さ
え
不
動
産
の
公
売
会

◉
日
時　
２
月
20
日
㈭　
10
時
～

◉
場
所　
市
役
所
南
別
館

※
物
件
な
ど
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
く
だ
さ
い

納
税
管
理
課　
☎
23
－
２
１
２
６

市
立
図
書
館
な
ど
の
特
別
休
館

シ
ス
テ
ム
更
新
の

た
め
、
市
立
図
書
館

と
高
城
図
書
館
の

サ
ー
ビ
ス
を
停
止
し

ま
す
。

◉
休
館
日　
２
月
26

日
㈬
～
３
月
12
日
㈬

◉
そ
の
他　
市
立
図
書
館
１
階
の
一
部
の

み
自
習
席
と
し
て
開
放
し
ま
す

生
涯
学
習
課　
☎
23
－
０
９
６
２
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耳が聞こえない人 耳が聞こえる人

通訳オペレーター

インターネット
回線 電話回線

電話リレーサービス
は、聴覚や発話に困難
のある人と聞こえる人
との電話での会話を可
能にします。通訳オペ
レーターを介して24時間365日利用でき、緊急通報にも
対応。利用には事前登録が必要です。
日本財団電話リレーサービス	 ☎ 03-6275-0910

	 FAX 03-6275-0913

「
都
城
教
育
の
日
」の
由
来

明
治
５
（
１
８
７
２
）
年
２
月
18
日
、

当
時
の
都
城
県
の
参
事
（
現
在
の
知
事
）

と
し
て
着
任
し
た
桂
久
武
が
、
県
を
治
め

る
に
当
た
り
３
つ
の
方
針
を
示
し
ま
し
た
。

そ
の
一
つ
が
、「
学
業
を
奨
励
し
て
人

材
を
育
成
す
る
」
こ
と
で
す
。「
都
城
教

育
の
日
」
は
、
学
業
の
振
興
と
人
材
育
成

の
重
要
性
を
示
し
た
、
こ
の
方
針
に
由
来

し
て
い
ま
す
。

生
涯
に
わ
た
っ
て
深
め
る
学
び

「
都
城
教
育
の
日
」
は
、
子
ど
も
だ
け

で
な
く
、
全
て
の
市
民
が
生
涯
に
わ
た
っ

て
学
び
を
深
め
る
こ
と
を
再
確
認
す
る
日

と
し
て
、
市
が
平
成
28
年
２
月
に
制
定
し

ま
し
た
。

こ
こ
で
の「
教
育
」と
は
、特
別
な
取
り

組
み
で
は
な
く
、日
頃
か
ら
読
書
や
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
ん
だ
り
、自
己
研
さ
ん
の
た
め

に
講
座
に
参
加
し
た
り
す
る
こ
と
な
ど
に

加
え
て
、ふ
る
さ
と
の
歴
史
や
文
化
に
目

を
向
け
学
ぶ
こ
と
で
、ふ
る
さ
と「
都
城
」

に
愛
着
を
持
つ
こ
と
を
指
し
て
い
ま
す
。

２
月
18
日
は
都
城
教
育

都
城
教
育
のの
日日

知
っ
て
く
だ
さ
い「
手
話
は
言
語
」

「
手
話
は
言
語
」

「
都
城
教
育
の
日
」記
念
イ
ベ

ン
ト（
無
料
）

◉
日
時　
２
月
15
日
㈯ 
13
時
～

◉
場
所　
総
合
文
化
ホ
ー
ル

◉
内
容　
東
小
学
校
合
唱
部
に
よ
る

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、

ア
ー
テ
ィ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス
イ
ミ
ン
グ

元
日
本
代
表
コ
ー
チ
の
井
村
雅
代
さ

ん
に
よ
る
記
念
講
演
会

市
で
は
、
市
民
み
ん
な
で
よ
り
良
い
社

会
を
つ
く
る
た
め
、
一
人
一
人
が
「
学
び
」

に
つ
い
て
考
え
、
理
解
と
関
心
を
高
め
る

原
点
の
日
と
し
て
、
２
月
18
日
を
「
都
城

教
育
の
日
」
に
制
定
し
て
い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ　

教
育
総
務
課

　
　
　
　
　
　
　

☎
23
-９
５
４
３

市
で
は
、
全
て
の
市
民
が
互
い
の
人
格
と
個
性
を
尊
重
し
合
い
、
共
に
生
き
る
社
会
を

実
現
す
る
た
め
、
条
例
に
基
づ
き
手
話
な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
の
普
及
促

進
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。	

◎
問
い
合
わ
せ　

障
が
い
福
祉
課　

☎
23
-２
９
８
０

井村雅代さん

市
の
取
り
組
み

・
手
話
や
障
が
い
の
特
性
に
応
じ
た
「
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段
」
に
対
す
る

理
解
の
促
進
や
普
及
啓
発
、
学
習
機
会

の
確
保

・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
者
の
配
置

の
拡
充
や
処
遇
改
善

知
っ
て
く
だ
さ
い
！

さ
ま
ざ
ま
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

手
段

【
手
話
】　
手
や
指
、体
、顔
の
表
情
を
使
っ

て
会
話
す
る
言
葉
で
す
。

【
音
訳
】　
文
字
な
ど
を
音
声
化
し
て
訳
し

ま
す
。

【
要
約
筆
記
】　

声
を
文
字
に
変
え
て
伝
え

ま
す
。
紙
や
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
書
い
た

り
パ
ソ
コ
ン
に
入
力
し
た
り
し
ま
す
。

【
筆
談
】　

文
字
や
数
字
を
使
い
、
短
い
言

葉
で
分
か
り
や
す
く
紙
や
手
の
ひ
ら
に
書

い
て
伝
え
ま
す
。

【
そ
の
他
の
方
法
】　

字
幕
や
点
字
、
触
手

話
、
分
か
り
や
す
い
表
現
、
絵
図
、
記
号
、

身
ぶ
り
、
手
ぶ
り
な
ど

手
話
を
覚
え
た
い
と
き
は
手
話
奉
仕

員
養
成
講
座
を
活
用
く
だ
さ
い

例
年
、
４
月
中
旬
か
ら
総
合
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

※
令
和
７
年
度
講
座
の
詳
細
は
、
暮
ら
し

の
情
報
３
月
15
日
号
掲
載
予
定

～
多
様
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段
～

電話リレーサービスをご存知ですか



▼

点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い（
郵
便
は
が
き
で
も
可
）

※�応募者の個人情報は、当選者発表と商品発送、質問
などの回答以外には利用しません

ご協力ありがとうございました。

12 月号に寄せられた
皆さんからのお便りを紹介
します

安全・安心
情情報報

◉ あなたの年代は？（○をつけてください）

10代・20～30代・40～50代・60～70代・80代以上

◉ 2月号で特に興味を持ったページのタイトル

◉ 2月号を読んでのわたしの一言

◉ 最近の関心事や身の回りのことなど

Safety and security

information

読者のお便り

M
iy

ak
on

ojo
 Public Relations　

　
　

　
　

　

　  2024.12

Readers
Voice

訪問購入トラブルから身を守りましょう
「不用品の買い取
り」を装った業者の
訪問に注意ください。
宝石や貴金属を見
せるようしつこく迫
られ、不当に買い取
られるケースが増えています。特に高齢者が狙わ
れやすく、犯罪まがいの事例も報告されています。
◎対策
・突然の訪問者を家に入れない
・不要な勧誘電話ははっきり断る
・訪問を受ける場合は複数人で対応し、絶対に目
を離さない
訪問購入は、消費者を保護するルールや制度が
法律で定められています。トラブルの際は、すぐ
に消費生活センターや警察に相談ください。

関之尾公園特集の文章の素晴らしさに感動。
南九州のリーディングシティの広報紙として折
り紙が付けられると思います。

（上川東３丁目　T・Hさん）

広報都城が大好きで、発行されるとゆっくり
と隅々まで読んでいます。プレゼントの応募や
イベントへの参加など私の大事な情報源です。

（野々美谷町　M・Hさん）

記事を読んで、都城市内で紙漉
す

きが盛んだっ
たことを初めて知りました。和紙の原料となる
梶
かじ

の木をぜひ見てみたいです。
（菖蒲原町　あっこさん）

山間部にある実家は、毎年冬になると水道管
にタオルなどを巻いています。ぐるぐる巻きで
太っちょな水道は、ちょっとした冬の風物詩です。

（LINE投稿　ぴーたんさん）

◎問い合わせ　
　市消費生活センタ－
　☎ 23-7154

入籍記念の思い出を写真に残しませんか？
市では、晴れて夫婦になった２人にお祝いの気持ち
を届けたいという思いから、市役所本館１階にフォト
ブースを設置しています。季節に合わせた期間限定デ
コレーションを実施していて、2月のテーマはバレン
タイン。２人の門出を華やかに彩るブーケやパネルも
用意しています。

あなたの出会いを応援します！

◎問い合わせ　人口減少対策課　☎23-0934

公式LINE Instagram

恋活・婚活イベント
情報はコチラ

２人の記念日を
ここで残そう
～市役所フォトブース～

婚姻届を
提出して、

すぐに撮影！
特別な入籍の

思い出に
なりました。



POST  CARD

8 8 5    

都城市役所 秘書広報課 行
（広報都城  No.230  2025年2月号）

氏　名

住　所

電話番号 （ 　　　　   ）　　　　ー

ペンネームまたはイニシャル

フ リ ガ ナ

※記入がない場合は、イニシャルで表示します

▶
点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い（
郵
便
は
が
き
で
も
可
）

8  5  5  585円切手を
お貼りください

読者プレゼント今月の

プレゼントの応募方法

◎応募締め切り　2月28日(金)　当日消印有効
◎当選者発表　本紙４月号
◎12月号当選者　たけちゃん　ほか４人
◎12月号応募総数　129通

はがきに住所、氏名、電話番号と、2月号を読んだ
感想などを書いて〒885-8555まで。

応募者の中から抽選でプレゼントを差し上げます。

※�市公式LINEとお友だちの人は、プレゼントボタンから応
募できます

自家製のアサイースムージーに新鮮な果物
やスーパーフードなどを贅

ぜい

沢にトッピング
したアサイーボウルをプレゼント。色鮮や
かで栄養満点の一杯をお楽しみください。

本
市
が
誇
る
「
日
本
一
の
肉
」
の
生
産

基
盤
を
最
前
線
で
守
り
続
け
て
い
る
株
式

会
社
ミ
ヤ
チ
ク
。
Ｊ
Ａ
宮
崎
経
済
連
の
関

連
会
社
と
し
て
、
牛
豚
の
と
畜
か
ら
加
工
、

販
売
、
飲
食
業
ま
で
一
貫
し
て
手
が
け
る

産
地
食
肉
処
理
会
社
で
す
。
高
崎
町
大
牟

田
の
本
社
工
場
を
中
心
に
約
千
人
が
働
い

て
い
て
、
工
場
の
処
理
衛
生
管
理
能
力
は

全
国
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
を
誇
り
ま
す
。

「
精
神
的
に
も
肉
体
的
に
も
大
変
な
業

務
が
あ
る
中
、低
い
離
職
率
が
弊
社
の
特

徴
」と
話
す
の
は
船
ヶ
山
祐
二
代
表
取
締

役
社
長
。
定
期
的
な
研
修
や
手
厚
い
精

神
面
の
サ
ポ
ー
ト
、資
格
取
得
支
援
な
ど
、

社
員
の
成
長
を
促
す
職
場
環
境
作
り
が
評

価
さ
れ
令
和
2
年
度
農
林
水
産
祭
で
日
本

農
林
漁
業
振
興
会
会
長
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。
こ
う
し
た
充
実
し
た
人
材
育
成
な
ど

に
よ
り「
社
員
一
人
一
人
が
高
い
技
術
力

を
持
つ
こ
と
で
、緊
急
時
で
も
動
じ
る
こ

と
な
く
安
定
し
た
品
質
と
安
全
を
維
持
し

て
い
る
」と
船
ヶ
山
社
長
は
胸
を
張
り
ま
す
。

国
内
消
費
量
の
堅
持
を
図
る
中
、
輸
出

は
好
調
で
、
令
和
5
年
度
の
輸
出
量
は
過

去
最
高
の
７
９
８
㌧
を
記
録
。
現
在
は
台

湾
や
ア
メ
リ
カ
な
ど
を
中
心
に
輸
出
し
て

い
て
、
今
後
さ
ら
な
る
輸
出
拡
大
を
目
指

し
日
々
尽
力
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
生
産
基
盤
を
守
り
つ
つ
、

時
代
に
沿
っ
た
手
法
で
将
来
を
見
据
え
、

海
外
へ
の
販
路
拡
大
な
ど
畜
産
の
さ
ら
な

る
発
展
に
向
け
た
挑
戦
を
続
け
る
同
社
。

「
生
産
者
の
思
い
を
背
負
い
、
安
心
安
全

で
お
い
し
い
お
肉
を
消
費
者
へ
お
届
け
し

続
け
た
い
」
と
話
す
船
ヶ
山
社
長
の
瞳
は
、

強
い
決
意
に
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

力企業の

都城をけん引する企業を紹介

Vol.53

株式会社ミヤチク

☎ 62-2901

Corporate
Power

Ｕ
ユウ
（上川東1-11-6）	 ☎090-9741-0918

高崎工場で宮崎牛を加工する社員

代表取締役社長　船ヶ山祐二さん

インスタグラム

アサイーボウル　3人
プレゼント提供事業者
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都城
市立美術館vol.82

歴史探訪 ! 都
城
島
津

◎問い合わせ　文化財課　☎23‒9547 ◎問い合わせ　都城島津邸　☎23‒2116

Miyakonojo City Museum of Art 

|  H i s t o r y  e x p l o r a t i o n  |

高木町にある春日神社で２月に行われる神事「牛
どん」。このような田

で ん

楽
が く

系の芸能神事は南九州各地
の神社で行われていて、近隣では霧島神宮（霧島
市）や狭

さ

野
の

神社（高原町）の祭りで見られます。また、
本市内では春日神社の牛どんをより演劇化した太郎
踊が、太郎坊町と山之口町中

な か

原
ば る

に伝わっています。
　春日神社の牛どんは、社

し ゃ

殿
で ん

の前に「木製の牛」を
引き出し、親方と雇

や と

い人
に ん

に扮
ふ ん

した２人が牛を相手に
耕作から収穫までの様子を方言を交えながらユーモ
ラスに演じます。終始笑いに満ち和やかに進められ
る本神事。途中、演者が五穀豊穣を祈る祭

さ い

文
も ん

を唱え、
観衆が蒔

ま

かれた種を持ち帰るために拾ったり（自分
の苗

な わ

代
し ろ

に混ぜて蒔くと豊作になるとされる）、神事
の後に神前の供物を氏子らが食す「直

な お ら い

会」が開かれ
たりするなど、古くからの信仰を感じさせる面もあ
ります。
　地元の人々
によって守り
継がれてきた
本神事は、昭
和49年に市無
形民俗文化財
に指定されて
います。

山田町出身の森
も り

茂
も

独
ど く

晶
しょう

（1948～2015）は、都城農業高
校を卒業後、養豚業の傍ら絵筆を握り、新構造展などで活
躍。豚やひよこなどの身近な家畜を題材に描く中で、タイ
トルのマイホームというテーマと長年向き合いました。
電球で暖を取りながら、身を寄せ合って眠る子豚を描い
た本作。「人生という戦いの連続に疲れ切った日に、人工
の光の中にある幼い家畜たちを見ていると、愛情の『愛』
と悲しさの『哀』を感じてならない」とし、さらに「それ
が人間社会の写し絵に見えてならない」と森茂は語ってま
す。子豚たちの穏やかな姿と暗い空色や冷たい金属の質感
を対照的に描いた本作は、相反するイメージの中で、温か
く心安らげる場所の尊さを際立たせています。
※本作は、２月24日㈪まで開催の収蔵作品展「Home」
で展示中

	 ◎問い合わせ　市立美術館　☎25-1447

「マイホーム」
森茂　独晶　作　（1983年）

「透
す き

漆
うるし

塗
ぬ り

物
も の

語
がたり

本
ほ ん

蒔
ま き

絵
え

煙
た ば こ

草盆
ぼ ん

」
本史料は、江戸時代に都城島津家で使用されてい
た喫煙具「煙草盆」です。盆の上部には喫煙に必要
な火入れと灰吹きが納められていて、下部には煙草
を入れるための引き出しが備わっています。さらに
野外でも使用できるよう、取手が付いた機能的な構
造をしています。装飾面では、下塗りした透明な漆
の上に、伊勢物語や古今和歌集などが蒔絵（漆で文
様を描き、乾かないうちに金銀粉などを蒔

ま

き付けて
定着させる技法）で散らすように施されています。
　本史料のように蒔絵などで装飾された煙草盆は、
喫煙具としての役割だけではなく、茶会など客をも
てなす席で使用する調度品としても活用され、都城
島津家においても、幕府の役人や藩主を迎える場に
煙草盆が飾られていたことが記録に残されています。
　実用性と美しさを兼ね備えた本史料から、当時の
都城島津家における生活様式や領主としての家格を
うかがい知ることができます。

透漆塗物語本蒔絵煙草盆

※都城島津伝承館は、設備整備のため2月21日（金）まで臨時休館。
本史料は2月22日（土）から開催する収蔵史料展で展示

一年の豊作を祈る春
か す が

日神社の神事
「牛

べぶ

どん（春
はるたうち

田打）」
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◎問い合わせ
市立図書館	 ☎22-0239
高城図書館	 ☎58-4224

観光地や遊び場、イベント、グルメスポットなど、
市内で楽しめる場所・モノ・コトを紹介！

◎問い合わせ
　みやこんじょ PR課　☎23-2615

 L e
t ʼ ｓ

 m
iyakon Joy L

e
tʼ
ｓ

 m
i y

a k o n  J o y

Let’ｓ

Miyakon
Joy

みやこんじ
ょい

新 刊 紹 介

おすすめ図書

ノーム不思議な小人たち　新装愛蔵版
ヴィル・ヒュイゲン、リーン・ポールトフリート(著)、
グラフィック社（出版）

赤いとんがり帽子の不思議な小人・ノーム
の観察記。歴史的背景や生態、文化、しきた
りなどノームに関するすべてを詰め込みました。
たくさんのイラストと解説付きの一冊です。

【市 立 図 書 館】	 ●休 館 日／２月４日・５日・26日～３月12日
	 ※2月4日・5日は施設メンテナンス実施
	 ●開館時間／９：00～21：00

【高 城 図 書 館】	 ●休 館 日／	２月４日・11日・12日・16日・18日・
		  23日・25日・26日～３月12日
	 ●開館時間／９：30～18：00

あったか温泉で幸せ上々

まちなかまちなか de de わくわくわくわく

笑って学べる！
加藤昌

まさ

則
のり

の「粋なりクラシック」in都城

教科書には載っていない作曲家の話や、クラリ
ネットの秘密など、分かりやすい解説を交えなが
らクラシック音楽を楽しく徹底解剖していきます。
クラシックは「難しそう」「敷居が高い」と思っ
ている人も、楽しめること間違いなし。ぜひ来場
ください。
■日時　２月24日㈪　14時～
■場所　ウエルネス交流プラザ
※詳しくはホームページを確認ください
◉問い合わせ
　宮崎県立芸術劇場　☎0985-28-3208

温
泉
で
心
も
体
も
温
ま
る

寒
さ
厳
し
い
２
月
。
都
城
の
あ
っ
た
か

ス
ポ
ッ
ト
「
温
泉
」
に
出
か
け
ま
せ
ん
か
。

今
回
は
、
市
内
２
カ
所
の
温
泉
施
設
を
紹

介
し
ま
す
。

【
観
音
さ
く
ら
の
里
】

当
温
泉
の
お
湯

は
肌
に
優
し
い
ア

ル
カ
リ
性
単
純
温

泉
で
、冬
の
冷
え

切
っ
た
体
を
優
し

く
包
み
込
ん
で
く

れ
ま
す
。
広
々
と

し
た
浴
室
に
、電

気
風
呂
や
歩
行

浴
、
露
天
風
呂
、

サ
ウ
ナ
な
ど
13
種

類
の
お
風
呂
が
あ

る
当
温
泉
。特
に
、

美
肌
湯
と
も
言
わ

れ
る「
バ
イ
タ
ル

還
元
湯
」が
女
性

に
人
気
で
す
。

ま
た
、売
店
の
野
菜
の
品
揃
え
が
良
い

の
も
う
れ
し
い
ポ
イ
ン
ト
。温
泉
で
し
っ

か
り
と
温
ま
っ
た
後
は
、新
鮮
な
野
菜
を

買
っ
て
帰
宅
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

◎
住
所　
高
城
町
石
山
４
１
９
５

☎
29
－
２
１
０
０

【
か
か
し
の
里
ゆ
ぽ
っ
ぽ
】

良
質
で
豊
富
な

量
の
温
泉
源
を
持

つ
こ
と
で
知
ら
れ

る
当
温
泉
。
お
湯

は
ナ
ト
リ
ウ
ム
・

炭
酸
水
素
塩
温
泉

で
、和
洋
合
わ
せ

て
26
種
類
も
の

お
風
呂
が
あ
り
、

広
々
と
し
た
歩
行

浴
が
人
気
で
す
。

特
に
、露
天
風
呂

か
ら
の
眺
め
は
絶

景
で
、天
気
が
良

け
れ
ば
霧
島
連
山

の
大
パ
ノ
ラ
マ
を

望
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

館
内
に
レ
ス
ト
ラ
ン
や
売
店
、休
憩
で

き
る
大
広
間
、宿
泊
施
設
も
あ
り
、ゆ
っ

く
り
と
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
当
温
泉
。

寒
い
こ
の
季
節
、温
か
な「
ゆ
ぽ
っ
ぽ
」で

一
日
を
過
ご
し
て
み
る
の
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

◎
住
所　
山
田
町
中
霧
島
３
３
４
０
番
地
２

☎
64
－
３
７
１
１

おかしなゆき　ふしぎなこおり
片平孝(写真・文)、ポプラ社(出版)

場所によって、ふんわりパンケーキ
やコックさんのぼうし、恐竜など、い
ろいろな形に降り積もる雪。自然がつ
くる不思議な世界の写真絵本です。
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都 城 市 現 住 人 口
令和７年１月１日現在 前 月 比 前 年 比
世 帯 数 73,760 世帯 （0） （1,221）
人口総数 159,528 人 （-17） （1,062）
男 性 75,101 人 （-14） （572）
女 性 84,427 人 （-3） （490）
※令和２年国勢調査に基づく推計人口

スマートフォンか
らも統計情報を
確認できます。

編集後記

④

多くの先輩たちが、どんな逆境にあっても、どんな
につらくても、常に明るい気持ちで理想を掲げ、希望
を持ち続けながら一生懸命に努力を重ねてきた結果が、
今日の都城市を築いています。
私たちも、この都城市を次の世代に引き継いでいく
役割を担っていますが、暗く後ろ向きの姿勢では、物
事をうまく進めることはできません。
非常に単純なことですが、まずは自分の、そして都
城市の未来に希望を抱く必要があります。
そして、明るく元気に、人の話に耳を傾ける素直な
心を持ち、前向きに生きていくことが、素晴らしい未
来を創るためには必要です。

明るく元気に、素直な心で前向きに

◎問い合わせ　フィロソフィ推進課　☎23-7163

第2章 正しい考え方を持つ

第１部　素晴らしい人生を送るために

届けたい都城の風景

「霧島山」　（美川町）

「観音瀬水路」　（高城町有水）

看護師になって病気で辛い思いをしてい
る患者さんを笑顔にしたい

私の夢
福嶋　芽

め

偉
い

さん　明和小６年

今年最初の取材は「はたちの集い」。20歳を迎える皆さ
んの笑顔や、個性豊かに彩られた晴れ姿をわくわくしな
がらカメラに収めました。スケッチブックに向かって夢
や決意をつづる皆さんの希望に満ちた姿に、自分が20歳
の頃を思い出し身が引き締まるとともに、たくましく明
るい未来を歩んでいってほしいと強く思いました。	 （茉）

年始早々、大事件が起きました。部屋のビーズクッショ
ンを愛

あい
兎
と
がかじり、中身が散乱。雪が降ったかのような

真っ白な部屋に呆
ぼう
然
ぜん
となりました。年末の大掃除は一瞬

で水の泡ですが、これも飼い主の宿命です。小さなビー
ズとの終わりの見えない戦いは、まだまだ続きそうです。
皆さんもビーズクッションにはお気を付けください。（志）

MRT「幸せ上々みやこのじょう」を番組放送開始から担
当しています。各回のテーマ選定から収録まで過密日程
で対応していますが、テレビ番組の制作に携わることは公
務員にとって貴重な機会。経験豊かなディレクターやリ
ポーターと共に、分かりやすくも心に響く番組になること
を目指しています。毎週水曜日、ぜひご覧ください。	（博）
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一
の
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自
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伝
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みやこんじょ大賞　sax_sariさん

ジオパーク賞　yasuyochan.192さん

優秀賞　pipinkuboさん

自然豊かな景色やおすすめスポットな
ど、本市の魅力を写真で発信するインス
タ都城では、年に２回フォトコンテスト
「インスタ都城選手権」を開催していま
す。「#幸せ上々みやこのじょう」をつけ
て投稿された写真の中から、受賞作品を
紹介します。
◎問い合わせ　
　みやこんじょPR課　☎23-2615

優秀賞　kakasinomatiさん

令和6年度 前期

インスタ都城選手権
「#幸せ上々みやこのじょう」で出会う、

とっておきのみやこのじょう


