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I N F O R M A T I O N は申し込み、 は問い合わせ

市役所の開庁時間　平日 8：30～17：15
※毎週木曜日　市民課証明窓口は19：00まで開設

生
涯
学
習
課
主
催
の
教
室

き
ら
り
体
験
教
室

◉
日
時
・
場
所
・
定
員
・
費
用
・
準
備
物

圧
力
鍋
を
使
っ
た
豚
軟
骨
の
煮
物
講
座（
指

導
者
に
よ
る
実
演
教
室
・
試
食
あ
り
）

２
／
13
㈭　

10
時
～
12
時　

祝
吉
地
区
公

民
館　
10
人　
※
５
人
以
上
で
開
催

千
円　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

脳
ト
レ
頭
の
体
操
数
独
～
解
け
て
ス
ッ
キ

リ
～
（
全
4
回
）

２
／
15
㈯
、
３
／
１
㈯
・
15
㈯
・
29
㈯　

13
時
30
分
～
15
時
30
分　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー　

10
人　

※
５
人
以
上
で
開
催

２
千
円　
筆
記
用
具

１
月
31
日
㈮
ま
で
に
生
涯
学
習
課

☎
23
－
０
９
６
２

◉
そ
の
他　
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
。
タ
オ
ル
や
飲
み
物
、
帽
子
を
持
参

２
月
７
日
㈮
ま
で
に
祝
吉
地
区
ま

ち
づ
く
り
協
議
会
事
務
局　

☎
23
－
２
８
９
０

総
合
文
化
ホ
ー
ル
自
主
事
業

ま
ら
し
ぃ
「m

arasy Piano Live 
A

sia Tour 2025

」

ピ
ア
ノ
演
奏

で
多
く
の
人
の

心
を
虜と

り
こ
に
す

る「
ま
ら
し
ぃ
」

の
２
０
２
５
年

グ
ラ
ン
ド
ピ
ア

ノ〝
完
全
生
音
〟

ホ
ー
ル
ツ
ア
ー
で
す
。

◉
日
時　
２
月
24
日
㈪　
15
時
～

◉
場
所　
総
合
文
化
ホ
ー
ル

◉
費
用　
全
席
指
定
６
千
円

総
合
文
化
ホ
ー
ル
チ
ケ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー

　
☎
23
－
７
１
９
０

コ
ミ
セ
ン
発
表
会
（
無
料
）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
利
用
者
な

ど
に
よ
る
学
習
発
表
会
で
す
。
合
唱
や
ダ

ン
ス
、
楽
器
の
演
奏
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
。

ぜ
ひ
来
場
く
だ
さ
い
。

◉
日
時　
２
月
９
日
㈰　
13
時
～
15
時

◉
場
所　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
☎
23
－
２
０
０
１

市
営
住
宅
入
居
者

◉
一
般
世
帯

【
４
Ｋ
】〔
高
城
〕
第
２
軍
神
原
（
１
戸
）

【
３
Ｄ
Ｋ
】〔
本
庁
〕
一
万
城
ア
イ
リ
ス（
６

戸
）、
一
万
城
出
口（
１
戸
）、
内
堀（
２
戸
）、

沖
水
（
１
戸
）、
神
田
（
１
戸
）、
北
鷹
尾

（
１
戸
）、
志
比
田
（
１
戸
）、
西
之
前
（
３

戸
）、蓑
原（
１
戸
）、宮
丸
西（
３
戸
）、〔
山

之
口
〕
花
木
第
１
（
１
戸
）、〔
高
城
〕
石

山
（
１
戸
）、
第
２
石
山
（
１
戸
）、〔
山
田
〕

西
栫
第
２
（
１
戸
）、
谷
頭
五
班
第
２
（
１

戸
）

【
３
Ｋ
】〔
本
庁
〕
※
都
北
（
１
戸
）、〔
高

崎
〕※
江
平
宮
王（
１
戸
）、※
椎
屋（
１
戸
）

【
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
】〔
本
庁
〕
※
川
崎
（
１
戸
）、

※
都
原
（
１
戸
）

【
２
Ｄ
Ｋ
】〔
山
之
口
〕
花
木
第
３
（
１
戸
）

【
２
Ｋ
】〔
山
田
〕
※
万
ヶ
塚
第
２
（
１
戸
）、

※
谷
頭
五
班
第
１
（
１
戸
）

【
１
Ｄ
Ｋ
】〔
山
之
口
〕※
花
木
第
３（
２
戸
）

◉
60
歳
以
上
世
帯
（
単
身
入
居
可
）

【
２
Ｄ
Ｋ
】〔
本
庁
〕
※
沖
水
（
１
戸
）、

※
北
鷹
尾
（
１
戸
）

※
印
は
単
身
入
居
可
。
た
だ
し
、
60
歳
以

上
の
人
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
～
４
級

の
人
、
生
活
保
護
受
給
者
、
ハ
ン
セ
ン

病
療
養
所
入
所
者
な
ど
の
条
件
が
必
要

◉
申
込
期
間　
１
月
27
日
㈪
～
２
月
３
日

㈪
の
17
時
ま
で

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
。
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
。
申
し
込
み
に
は
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
が
必
要

◉
そ
の
他　
随
時
募
集
の
団
地
あ
り

住
宅
施
設
課　
☎
23
－
３
１
０
５

　
　
各
総
合
支
所
産
業
建
設
課

国
ス
ポ
・
障
ス
ポ

カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
ボ
ー
ド
除
幕
式

令
和
９
年
宮
崎
国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
ま
で

残
り
何
日
で
し
ょ
う
か
。
都
城
工
業
高
校

の
生
徒
が
制
作
し
た
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン

ボ
ー
ド
の
完
成
を
記
念
し
て
、
除
幕
式
を

行
い
ま
す
。

◉
日
時　
１
月
22
日
㈬　
11
時
30
分
～

◉
場
所　
市
役
所
本
館
１
階
ロ
ビ
ー

国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
推
進
課

　
☎
23
－
２
６
９
６

都
城
Ｉ
Ｃ
～
乙
房
Ｉ
Ｃ
間
開
通
記
念

都
城
志
布
志
道
路
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大

会
（
無
料
）

◉
日
時　
２
月
９
日
㈰　
９
時
30
分
～　

※
8
時
30
分
～
9
時
15
分
受
付
。
小
雨
決
行

◉
集
合
場
所　
都
城
志
布
志
道
路
高
木
Ｉ

Ｃ
付
近

※
駐
車
場
は
高
木
Ｉ
Ｃ
周
辺
に
準
備
し
ま

す
が
、
駐
車
台
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

車
の
乗
り
合
わ
せ
に
協
力
く
だ
さ
い

◉
行
程　
都
城
志
布
志
道
路
都
城
Ｉ
Ｃ
～

乙
房
Ｉ
Ｃ
間
（
往
復
約
３
㌔
）

◉
準
備
物　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
帽
子

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

都
市
計
画
課

　
☎
23
－
２
０
９
０

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
（
無
料
）

◉
日
程
・
内
容
・
出
演

２
／
４
㈫
声
楽
歌
う
会

◉
時
間　
12
時
20
分
～

◉
場
所　
市
役
所
本
館
１
階
ロ
ビ
ー

総
合
文
化
ホ
ー
ル　
☎
23
－
７
１
４
０

ワ
ー
ル
ド
フ
ェ
ス
タ
in
み
や
こ
の
じ

ょ
う
（
無
料
）

◉
日
時　
１
月
26
日
㈰　
12
時
～
17
時

◉
場
所　
総
合
文
化
ホ
ー
ル

◉
内
容　
各
国
の
遊
び
を
体
験
で
き
る
国

別
紹
介
ブ
ー
ス
や
市
内
の
外
国
人
住
民
に

よ
る
ス
テ
ー
ジ
な
ど

地
域
振
興
課
国
際
化
推
進
室

　
☎
23
－
２
２
９
５

ふ
れ
あ
い
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
in
祝
吉

河
川
敷
を
み
ん
な
で
一
緒
に
歩
い
て
寒

い
冬
を
乗
り
切
り
ま
せ
ん
か
。

◉
日
時　
２
月
16
日
㈰　
８
時
15
分
～

※
雨
天
中
止

◉
集
合
場
所　
祝
吉
地
区
公
民
館

◉
行
程　
沖
水
川
河
川
敷
（
約
６
㌔
）

◉
費
用　
１
０
０
円
（
保
険
料
）

募
　
集

催
　
し

城
山
三
世
代
交
流
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

◉
日
時　
２
月
１
日
㈯　
11
時
～
15
時

◉
場
所　
城
山
公
園
、
川
の
駅
公
園

◉
内
容　
宝
探
し
や
歴
史
巡
り
、
福
祉
相

談
、
マ
ル
シ
ェ
な
ど

姫
城
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

　
☎
46
－
２
６
０
３

お
し
ゃ
べ
り
が
ん
サ
ロ
ン

ル
ピ
ナ
ス
（
無
料
）

が
ん
に
関
す
る
悩
み
や
相
談
な
ど
を
話

し
ま
せ
ん
か
。
今
回
は
、
ウ
ィ
ッ
グ
体
験

を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
す
。

◉
日
時　
１
月
16
日
㈭　

　
　
　
　
13
時
30
分
～
14
時
30
分

◉
場
所　
都
城
医
療
セ
ン
タ
ー

◉
対
象　
が
ん
患
者
お
よ
び
家
族
な
ど

※
要
申
し
込
み

都
城
医
療
セ
ン
タ
ー
内
が
ん
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー　

☎
０
１
２
０
－
４
１
１
－
３
２
９

健
康
づ
く
り
大
会
（
無
料
）

３
月
４
日
は
、
世

界
肥
満
デ
ー
。
各
地

区
の
健
康
づ
く
り
会

の
活
動
発
表
や
肥
満

に
関
す
る
講
演
会
を

行
い
ま
す
。

◉
日
時　
２
月
７
日
㈮

　
　
　
　
13
時
30
分
～
16
時

◉
場
所　
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

◉
内
容

13
時
40
分
～
み
や
こ
ん
じ
ょ
健
康
づ
く
り

会
活
動
発
表

14
時
25
分
～
「
肥
満
症
」
に
つ
い
て

講
師　
宮
崎
大
学
医
学
部　

医
師　
上
野
浩
晶
さ
ん

15
時
～

肥
満
予
防
の
た
め
の
食
事
の
話

講
師　
宮
永
病
院　
管
理
栄

養
士　
永
山
美
里
さ
ん

15
時
20
分
～
肥
満
予
防
の
た
め
の
運
動
の
話

講
師　
ほ
ほ
え
み
の
園　
理

学
療
法
士　
宮
越
貴
裕
さ
ん

15
時
40
分
～
肥
満
予
防
の
た
め
の
取
り
組
み

講
師　
フ
ジ
ッ
コ
株
式
会
社

後
藤
弥
生
さ
ん

健
康
課　
☎
23
－
２
７
６
５

ラジオ番組の
案内

◆MRTラジオ(AM放送936kHz、ワイドFM90.4MHz)
「みやこのじょうドキドキナビ」
毎週月〜金曜日(祝日を除く)　15:30 〜 15:45

都城市公式LINEでは、イベント情報などを入手できます

子育て支援センター
今月のオススメ行事
※�その他の行事は、子育て支援センター
のホームページでも確認できます

都城市子育て世代活動支援センター（ぷれぴか）
☎36-5858
子育て講座「ベビー＆マミービクス」
⃝日時　１/28㈫　14時～15時
⃝対象・定員　０歳児の親子　10組
※申し込み順
山之口地域子育て支援センター　☎57-3298
先生と話そう！あそぼう！都北学園より
⃝日時　１/15㈬　10時～11時30分
※要申し込み
山田地域子育て支援センター　☎64-3171
日本茶のおいしい入れ方講座
⃝日時　１/17㈮　10時 ～11時
⃝定員　7組程度　※申し込み順・実費あり
東部地域子育て支援センター　エンゼル
☎26-9587
おみせやさんごっこ
⃝日時　１/25㈯　10時30分 ～11時30分
⃝定員　10組程度　※申し込み順
高崎地域子育て支援センター　たんぽぽ
☎62-0027
橋口先生の楽しい昔遊び
⃝日時　１/24㈮　10時30分 ～11時30分
⃝定員　7組程度　※申し込み順

講
座
・
教
室

終活・相続・暮らしの相談会（対面または
電話相談）　※要申し込み
◦日時　２/15㈯　10時〜16時
◦場所　NPO法人ライフサポートセンター
　　　　HAPPY（志比田町7190）
NPO法人ライフサポートセンターHAPPY（八
反田）　☎090-2855-0482

時短料理・簡単おやつ「みんなでワイワイ
料理を作ろう」　※要申し込み
◦日時　１/2９㈬　10時 〜13時
◦場所　横市地区公民館
※子どもの預かりサービスあり
子育てネットおひさまとはらっぱ（岡本）　　　
☎080-6411-8441

NPOのイベント情報

※�詳しくは、市ホームページを確認ください
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未
来
へ
つ
な
ぐ
相
続
・
遺
贈
セ
ミ
ナ

ー
（
無
料
）

◉
日
時　
２
月
19
日
㈬　
14
時
～
17
時

◉
場
所　
未
来
創
造
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

◉
定
員　

・
相
続
・
遺
贈
セ
ミ
ナ
ー　
30
人

・
個
別
相
談　
10
人

※
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
の
み
申
し
込
み
可
能

1
月
24
日
㈮
ま
で
に
日
本
赤
十
字

社
宮
崎
県
支
部

☎
０
９
８
５
－
22
－
４
０
４
５

お
も
ち
ゃ
病
院
ス
タ
ッ
フ
養
成
講
座

（
無
料
）

壊
れ
て
動
か
な
く
な
っ
た
お
も
ち
ゃ
の

修
理
を
行
う
ス
タ
ッ
フ
を
養
成
し
ま
す
。

◉
日
時　
２
月
８
日
㈯　
10
時
～
12
時

◉
場
所　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◉
定
員　
10
人
程
度

◉
準
備
物　
ド
ラ
イ
バ
ー
（
プ
ラ
ス
・
マ

イ
ナ
ス
）、
小
型
ペ
ン
チ

１
月
31
日
㈮
ま
で
に
お
も
ち
ゃ
病

院
み
や
こ
ん
じ
ょ
（
山
下
）

☎
０
９
０
－
８
３
９
４
－
３
５
０
５

こ
け
な
い
か
ら
だ
づ
く
り
講
座
体
験

会
（
無
料
）

◉
日
時　
①
２
月
４
日
㈫
・
18
日
㈫

　
　
　
　
②
２
月
14
日
㈮
・
28
日
㈮

　
　
　
　
10
時
15
分
～
11
時
45
分

◉
場
所　
①
イ
オ
ン
モ
ー
ル
都
城
駅
前

　
　
　
　
②「
道
の
駅
」都
城
Ｎニ

ク

ル

ｉ
Ｑ
Ｌ
Ｌ

◉
対
象　
こ
け
な
い
か
ら
だ
づ
く
り
講
座

に
参
加
し
た
こ
と
の
な
い
市
民

◉
定
員　
各
回
25
人　
※
申
し
込
み
順

◉
そ
の
他　
運
動
に
適
し
た
服
装
と
靴
で
、

飲
み
物
や
タ
オ
ル
を
持
参

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
電
話
で
い
き
い
き
長

寿
課　
☎
23
－
３
１
８
４

認
知
症
家
族
支
援「
な
ご
み
会
」（
無
料
）

◉
日
時　
２
月
１
日
㈯　
13
時
～
15
時

◉
場
所　
未
来
創
造
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

◉
対
象　
認
知
症
の
人
を
介
護
す
る
家
族

◉
定
員　
25
人　
※
申
し
込
み
順

◉
内
容　
認
知
症
の
人
の
家
族
の
話

１
月
30
日
㈭
ま
で
に
都
城
コ
ア
カ

レ
ッ
ジ　
☎
38
－
４
８
１
１

都
城
Ｎ
ⅰ
Ｑ
Ｌ
Ｌ
主
催
の
教
室

◉
場
所　
「
道
の
駅
」
都
城
Ｎ
ｉ
Ｑ
Ｌ
Ｌ

◉
日
時
・
定
員
・
費
用

①
ベ
ー
コ
ン
燻く

ん
製せ

い
教
室

２
／
１
㈯　
10
時
～
16
時　
10
人

７
千
円

②
チ
ャ
レ
ン
ジ
ウ
イ
ン
ナ
ー
燻
製
教
室

２
／
２
㈰　

10
時
～
11
時
30
分　

10
人　

１
５
０
０
円

③
瞑め

い
想そ

う
と
ヨ
ガ

２
／
７
㈮　
10
時
～
11
時　
10
人

５
０
０
円

④
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

２
／
７
㈮　
10
時
～
11
時　
６
組

５
０
０
円

⑤
チ
ャ
レ
ン
ジ
ベ
ー
コ
ン
＆
ウ
イ
ン
ナ
ー

燻
製
教
室

２
／
８
㈯　
10
時
～
13
時　
10
人

４
５
０
０
円

⑥
ベ
ー
コ
ン
燻
製
教
室

２
／
14
㈮　
10
時
～
16
時　
10
人

７
千
円

◉
そ
の
他　
①
②
⑤
⑥
は
、
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
保
冷
バ
ッ
グ
を
持
参

※
申
し
込
み
順
。
詳
し
く
は

都
城
Ｎ
ｉ
Ｑ
Ｌ
Ｌ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

①
②
は
１
月
23
日
㈭
、
③
④
は
２

月
６
日
㈭
、
⑤
は
１
月
30
日
㈭
、
⑥
は
２

月
５
日
㈬
ま
で
に
コ
コ
ニ
ク
ル
都
城　

☎
38
－
５
５
２
９

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
相
談
会
（
無
料
）

法
律
や
経
済
、
こ
こ
ろ
、
福
祉
な
ど
に

関
す
る
相
談
に
、
専
門
機
関
の
相
談
員
が

オ
ン
ラ
イ
ン
で
応
じ
ま
す
。

◉
日
時　
１
月
26
日
㈰　
11
時
～
16
時

◉
場
所　
未
来
創
造
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

◉
対
象　
県
内
在
住
の
人

※
予
約
不
要
。
機
器
の
操
作
は
ス
タ
ッ
フ

が
行
い
ま
す

県
福
祉
保
健
課

　
☎
０
９
８
５
－
44
－
２
６
６
０

市
有
財
産
の
売
却

◉
物
件
・
地
目
・
地
積
・
最
低
売
却
価
格

旧
西
都
城
駅
前
警
察
官
派
出
所
用
地

（
松
元
町
97
番
）

宅
地　
66
・
79
平
方
㍍　
１
２
９
万
円

◉
入
札
日
時　
３
月
７
日
㈮　
10
時

◉
入
札
場
所　
市
役
所
本
館
３
階
災
害
対

策
班
活
動
室

◉
入
札
参
加
資
格　
次
の
全
て
を
満
た
す

個
人
ま
た
は
法
人

・
市
税
お
よ
び
消
費
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い

・
暴
力
団
対
策
法
な
ど
に
規
定
す
る
暴
力

団
員
ま
た
は
そ
の
関
係
者
で
な
い

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

２
月
14
日
㈮
15
時
ま

で
に
財
産
活
用
課　
☎
23
－
２
６
７
２

笑
い
あ
り
、
涙
あ
り
の
５
分
間

Ｐ
Ｒ
動
画
「
都
城
を
離
れ
た
あ
な
た

へ
」
を
市
公
式YouTube

で
配
信

中
動
画
で
は
、
市
の
魅
力
を
家
族
の
絆
を

通
し
て
描
き
出
し
ま
し
た
。
ど
こ
に
い
て

も
、
都
城
は
あ
な
た
の
ふ

る
さ
と
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

秘
書
広
報
課

　
☎
23
－
３
１
７
４

ごみの収集日自動音声案内　☎22-5374

お
知
ら
せ

テレビ番組の
案内

◆MRTテレビ(デジタル６ch)
「幸せ上々みやこのじょう」　毎週水曜日
18:55 〜 19：00

ラジオ番組の
案内

◆MRTラジオ(AM放送936kHz、ワイドFM90.4MHz)
「みやこのじょうドキドキナビ」
毎週月〜金曜日(祝日を除く)　15:30 〜 15:45

㈫
（
予
備
日
：
３
月
５
日
㈬
）

※
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
済
み
の
布
団
な
ど
の
配

達
は
、
回
収
日
か
ら
約
１
週
間
後

◉
回
収
時
準
備
す
る
も
の　
利
用
料
、
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
す
る
も
の

◉
そ
の
他　
回
収
、
配
達
は
市
の
委
託
業

者
が
行
い
ま
す
。
回
収
日
時
は
、
回
収
日

の
１
週
間
前
ま
で
に
申
請
者
に
文
書
で
通

知
し
ま
す
。
回
収
・
配
達
時
に
は
必
ず
本

人
ま
た
は
家
族
が
立
ち
合
っ
て
く
だ
さ
い

※
申
し
込
み
順
。
予
算
額
内
で
終
了

１
月
31
日
㈮
ま
で
に
福
祉
課
、
各
総
合

支
所
地
域
生
活
課
窓
口
ま
た

は
ぴ
っ
た
り
サ
ー
ビ
ス
か
ら

申
し
込
み

※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
受
け
付
け
て
い

ま
せ
ん

福
祉
課　
☎
23
－
３
１
０
２

第
１
軍
神
原
団
地
跡
地
な
ど
の
整
備

に
伴
う
住
民
説
明
会

◉
日
時　
１
月
20
日
㈪　
19
時
～

◉
場
所　
高
城
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

◉
対
象　
市
内
在
住
の
人

ス
ポ
ー
ツ
政
策
課　
☎
23
－
９
５
４
６

５
月
１
日
か
ら

盛
土
な
ど
に
は
事
前
の
許
可
や
届
出

が
必
要
で
す

県
は
、
危
険
な
盛
土
な
ど
を
全
国
一
律

の
基
準
で
包
括
的
に
規
制
す
る
宅
地
造
成

及
び
特
定
盛
土
等
規
制
法
に
基
づ
き
、
５

月
１
日
に
県
内
の
ほ
ぼ
全
域
を
規
制
区
域

に
指
定
し
ま
す
。

こ
の
こ
と
に
伴
い
、
指
定
日
以
降
に
規

制
区
域
内
で
一
定
規
模
以
上
の
盛
土
な
ど

を
行
う
場
合
は
、
事
前
の
許
可
や
届
出
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
指
定
日
時
点

で
施
工
中
の
盛
土
な
ど
に
つ
い
て
も
５
月

21
日
㈬
ま
で
に
届
出
が
必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

県
技
術
企
画
課

　
　
☎
０
９
８
５
－
26
－
７
１
７
８

寝
具
類
等
洗
濯
乾
燥
消
毒
事
業

◉
対
象　
要
介
護
１
～
５
ま
た
は
そ
れ
に

準
ず
る
状
態
の
65
歳
以
上
の
人
、
身
体
障

害
者
手
帳
１
級
ま
た
は
65
歳
以
上
で
身
体

障
害
者
手
帳
２
級
の
人
の
う
ち
、
身
体
の

障
が
い
や
傷
病
な
ど
の
理
由
で
、
本
人
ま

た
は
同
居
家
族
に
よ
る
寝
具
の
衛
生
管
理

が
困
難
な
人

※
入
院
、
施
設
入
所
を
除
く

◉
利
用
料　
１
回
当
た
り
４
０
０
円

◉
対
象
物　
掛
布
団
、
敷
布
団
、
毛
布（
各

１
点
）

◉
寝
具
の
回
収
日　
３
月
３
日
㈪
・
４
日

休日急病診療機関
◦診療時間　9：00～18：00
※歯科は17：00まで
◎医療情報ネット（ナビイ）も利用ください

月日 医療機関名 電話番号

１/19
㈰

久保原田中医院（内・小） 22-7700
坂元循環器内科医院（内・循） 57-9933
坂田医院（内・消・胃） 51-2003
もりやま脳神経外科（脳） 21-6888
よしかわクリニック（麻・整・内） 23-9384
小山田眼科医院 22-0710
たぐち歯科医院 38-3330

１/26
㈰

有馬医院（内・小） 23-2610
藤元上町病院（内） 23-4000
やまさき医院（内） 25-7780
福島外科胃腸科整形外科医院 38-1633
都城明生病院（泌） 38-1120
ふたみ眼科 38-5532
田中歯科医院 25-6677

２/２
㈰

政所医院（小・内） 58-2171
松山医院（内・呼・ﾘｳ） 24-1046
大岐医院（内・胃） 57-2025
たかお浜田医院（外・内） 22-8818
江夏整形外科クリニック（整・ﾘｳ・ﾘﾊ） 51-1122
宮田眼科病院 22-1441
土持歯科医院 25-8148

月日 医療機関名 電話番号

２/９
㈰

柳田病院（小・内） 22-4862
ゆうクリニック（内） 46-6100
佐々木医院（内） 62-1103
吉松病院（外・整） 25-1500
酒井皮膚科医院 25-5322
いわよし耳鼻咽喉科クリニック 36-5555
土持歯科クリニック 25-1515

２/11
㈫

はしぐち小児科 24-5500
田口循環器科内科クリニック（内） 24-0600
ライフクリニック（内） 39-2525
山路医院（外・内） 64-3133
清風会クリニック（泌） 25-1177
北原医院（産・婦） 22-4133
時任歯科医院 24-7474

※診療機関は変更することがあります
詳しくは、テレホンサービス（医師会は☎23-5555、歯科医師
会は☎25-4100）で確認ください
●休日当番薬局

１/19㈰ ハートハンズ、ひかり、サン久保原、
前田町椎の木、アート、セイシェル都城

１/26㈰ ひまわり都城上町、都北町、そうごう都原

２/２㈰ 高城、ふれあい川東、そうごうたかお、
みまたさくら、くらはら、サン蔵原

２/９㈰ 東町、なないろ、上町おおた、きたはら、いわよし
２/11㈫ ウエスト、ハートフル、リブ、そうごう山田、妻ケ丘

医療情報ネット

講
座
・
教
室

相
談
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▼

点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い（
郵
便
は
が
き
で
も
可
）

※�応募者の個人情報は、当選者発表と商品発送、質問
などの回答以外には利用しません

ご協力ありがとうございました。

11 月号に寄せられた
皆さんからのお便りを紹介
します

安全・安心
情情報報

◉ あなたの年代は？（○をつけてください）

10代　・　20～30代　・　40～50代　・　60代以上

◉ 1月号で特に興味を持ったページのタイトル

◉ 1月号を読んでのわたしの一言

◉ 最近の関心事や身の回りのことなど

Safety and security

information

読者のお便り

M
iy

ak
on

ojo
 Public Relations　

　
　

　
　

　

　  2024.11

Readers
Voice

国際交流員国際交流員のの
ひとりごとひとりごと

自助と共助で防災意識を高める
11 月 24 日 ㈰、市

総合防災訓練を沖水
地区で実施しまし
た。訓練には、陸上
自衛隊や警察、消防
など19の機関・団体
のほか、沖水地域住民や沖水中学校の生徒約550
人が参加。救助訓練や消火訓練、炊き出し体験、避
難所体験などの、さまざまな訓練や体験を行い、
災害の発生に備え地域防災力を高めました。
自助と共助を日頃から意識するために
・自分の命は自分で守る
　備えが命を救う
・お隣さんと顔見知りに
　地域のつながりが災害時の力に
・みんなで学ぼう、防災の知識
　訓練参加で地域の防災力アップ

孫世代まで家族全員の「憩いの場」として親
しんでいるMallmall。市民にとってナイススポッ
トだと思います。

（都原町　ナガメガネさん）

移住者だけでなく外国人住民も増加していて、
国籍も多様化していることに驚きました。皆で
協力して住みやすい都城にしていきたいですね。

（鷹尾一丁目　ドラミさん）

日本と文化が異なる外国人住民への理解を地
域全体で進めて、地域の行事などに参加しやす
い雰囲気をつくることが大事だと考えました。

（LINE投稿　ユンボオペさん）

母が興玉神社のある安久町で幼少時代を過ご
しました。私も子どもの頃はその母に連れられて、
よく興玉神社に行っていたことを思い出しました。

（大岩田町　福ちゃんさん）

２
月
の
巡
回
が
ん
健
診
（
要
予
約
）

【
乳
が
ん
検
診
】

◉
対
象　
40
歳
以
上
の
和
暦
で
奇
数
年
生

ま
れ
の
女
性
、
ま
た
は
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

対
象
者　
※
申
し
込
み
順

◉
日
程
・
場
所

２
／
２
㈰
②
④
祝
吉
地
区
公
民
館

２
／
４
㈫
②
庄
内
地
区
公
民
館

⑤
「
道
の
駅
」
都
城
Ｎ
ｉ
Ｑ

Ｌ
Ｌ
駐
車
場

２
／
５
㈬
②
④
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

２
／
13
㈭
①
③
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

２
／
21
㈮
②
④
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◉
受
付
時
間　
①
９
時
～
11
時
30
分
、
②

９
時
～
12
時
、
③
13
時
～
15
時
30
分
、
④

13
時
～
16
時
、
⑤
14
時
～
17
時

◉
定
員
・
検
診
料　
各
回
30
人　
２
千
円

【
子
宮
頚け

い
が
ん
検
診
】

◉
対
象　
20
歳
以
上
の
和
暦
で
奇
数
年
生

ま
れ
の
女
性
、
ま
た
は
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

対
象
者
、
個
別
通
知
者　
※
申
し
込
み
順

◉
日
程
・
場
所

２
／
13
㈭
①
②
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◉
受
付
時
間　
①
９
時
～
10
時
30
分
、
②

13
時
～
14
時
30
分

◉
定
員　
①
80
人
、
②
50
人

◉
検
診
料　
１
３
０
０
円

【
胃
が
ん
検
診
】

◉
対
象　
40
歳
以
上
の
市
民

※
申
し
込
み
順

◉
日
程
・
場
所

２
／
６
㈭
①
西
部
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高

崎
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
）

２
／
15
㈯
②
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◉
受
付
時
間　
①
９
時
～
10
時
30
分
、
②

９
時
～
11
時

◉
定
員　
各
回
32
人

◉
検
診
料　
１
４
０
０
円

予
約
フ
ォ
ー
ム
、
電

話
ま
た
は
健
康
課
窓
口

☎
23
－
２
７
６
５

都
城
地
区
立
地
企
業

就
職
説
明
会
（
無
料
）

◉
日
程
・
企
業
名

１
／
21
㈫

①
②
③
④

え
び
の
電
子
工
業
㈱
、
ユ
ー
・

エ
ム
・
シ
ー
・
エ
レ
ク
ト
ロ

ニ
ク
ス
㈱
、
菅
公
学
生
服
㈱

都
城
工
場

１
／
21
㈫

⑤
⑥
⑦
⑧
㈱
都
城
く
み
あ
い
食
品
、
住

友
ゴ
ム
工
業
㈱
宮
崎
工
場
、

㈱
コ
バ
テ
ッ
ク
宮
崎
工
場

１
／
22
㈬

①
②
③
④
持
永
木
材
㈱
、
益
山
商
工
㈱
、

外
山
木
材
㈱

１
／
22
㈬

⑤
⑥
⑦
⑧
㈱
ラ
ン
テ
ッ
ク
、㈱
新
原
産
業
、

菅
公
学
生
服
㈱
都
城
工
場

１
／
28
㈫

①
②
③
④
益
山
商
工
㈱
、
菅
公
学
生
服

南
九
州
カ
ッ
テ
ィ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
㈱
、
㈲
丸
哲

１
／
28
㈫

⑤
⑥
⑦
⑧
南
国
興
産
㈱
、
住
友
ゴ
ム
工
業

㈱
宮
崎
工
場
、
持
永
木
材
㈱

１
／
30
㈭

①
②
③
④
テ
ィ
ケ
イ
・
エ
ビ
ス
㈱
、
㈱

ア
イ
テ
ィ
ー
シ
ェ
ル
パ
、
大

和
工
機
㈱

１
／
30
㈭

⑤
⑥
⑦
⑧
テ
ィ
ケ
イ
・
エ
ビ
ス
㈱
、
㈱

都
城
く
み
あ
い
食
品
、
㈱
松

尾
宮
崎

◉
時
間　
①
10
時
～
10
時
30
分
、
②
10
時

30
分
～
11
時
、
③
11
時
～
11
時
30
分
、
④

11
時
30
分
～
12
時
、
⑤
14
時
～
14
時
30
分
、

⑥
14
時
30
分
～
15
時
、
⑦
15
時
～
15
時
30

分
、
⑧
15
時
30
分
～
16
時

※
①
～
⑧
の
各
回
で
１
社
選
択
し
説
明
を

聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す

◉
場
所　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
都
城
２
階

※
申
し
込
み
不
要
。
履
歴
書

不
要
。
参
加
企
業
な
ど
詳

し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

商
工
政
策
課　
☎
23
－
２
９
８
３

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
都
城　
☎
22
－
１
７
４
５

中
心
市
街
地
活
性
化
の
取
り
組
み
が

「
都
市
み
ら
い
推
進
機
構
理
事
長
賞
」

を
受
賞

土
地
活
用
モ
デ

ル
大
賞
に
お
い

て
、本
市
の
中
心

市
街
地
中
核
施

設M
ま

る

ま

る

allm
all

と

T

テ

ラ

ス

タ

ERRASTA

の

整
備
事
業
が
都
市

み
ら
い
推
進
機
構

理
事
長
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。官
民
に
よ
る
複
合
機
能
の
整

備
と
多
数
の
集
客
、さ
ら
に
中
心
市
街
地

へ
の
新
規
出
店
増
加
や
空
き
店
舗
減
少
な

ど
、中
心
市
街
地
中
核
施
設
の
整
備
効
果

が
周
辺
部
へ
波
及
し
て
い
る
こ
と
が
高
く

評
価
さ
れ
ま
し
た
。

商
工
政
策
課　
☎
23
－
２
９
８
３

子
育
て
世
代
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
ぷ
れ
ぴ
か

来
館
者
数
50
万
人
を
達
成

平
成
30
年
４

月
に
中
心
市

街
地
中
核
施
設

M
allm

all

に

オ
ー
プ
ン
し
た

「
ぷ
れ
ぴ
か
」。
こ

の
た
び
、
11
月
３

日
㈰
に
来
館
者
数

50
万
人
を
達
成
し
、

記
念
セ
レ
モ
ニ
ー
を
行
い
ま
し
た
。
50
万

人
目
の
来
館
者
と
な
っ
た
坂
元
さ
ん
夫
妻

は
「
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の
先
生
が
優
し
く

サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
の
で
、
頻
繁
に
利

用
し
て
い
る
。
同

じ
立
場
の
親
子
と

交
流
が
で
き
る
の

も
あ
り
が
た
い
」

と
笑
顔
を
見
せ
て

い
ま
し
た
。

※
本
紙
で
は
、
市
内
各
地
区
に
あ
る
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
行
事
な
ど
を
毎
月

紹
介
。
今
月
は
19
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す

こ
ど
も
政
策
課　
　
☎
23
－
２
６
８
４

お
知
ら
せ

◎問い合わせ　
　危機管理課
　☎23-2129

80代も山頂へ！驚きの健康長寿国・日本
ハイキングや登山が大好きな私。昨年４月に着任し
て以降は、霧島ジオパークの白

びゃく

紫
し

池
いけ

や六
ろっ

観
かん

音
のん

御
み

池
いけ

、不
動池の火口湖を巡り、韓

から

国
くに

岳
だけ

や開聞岳にも登りまし
た。この時驚いたのは、すれ違う人らの年齢層でした。
高齢の人が多く、80代と思われる人も少なからず見
かけました。人生100年時代と言われる昨今。皆さん
の元気な姿を見ていると、70代や80代はまだまだ若
いと気付かされました。また、普段公園や街中でジョ
ギングやランニングをしている年配の人を良く見かけ
ることからも、日本は多くの人が運動を通して楽しく
健康を維持している国だと感じます。
長寿の国と言われる日本。「長生きするなら元気で
いたい」という健康寿命への意識の高さに感動しました。

◎問い合わせ　国際化推進室　☎23-2295

張
チョウ

　麗
レイ

霞
カ

さん
（中国）

Vol. 1

韓国岳の眺望を背に

都城夜間急病センターの適正受診に協力ください。
診療時間は19時～7時（受付18時45分～６時45分）


