
ごみの収集日自動音声案内　 22-5374

昼
食
代
５
０
０
円

　

は
が
き
に
、
参
加
す
る
人
の
氏

名
、
性
別
、
住
所
、
生
年
月
日
、
電
話
番

号
を
記
入
し
、
９
月
25
日
㈪
ま
で
に
秘
書

広
報
課
（
〒
885

－

８
５
５
５
）
へ
郵
送
。

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

応
募
フ
ォ
ー
ム
で
も
受
け
付
け
ま
す

☎
23

－

３
１
７
４　

FAX 

23

－

９
８
２
４

ラ
ブ
レ
タ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
都
城
編

　

書
家
・
紫シ

舟シ
ュ
ーさ

ん
指
導
の
下
、
書
で
大

切
な
人
へ
手
紙
を
つ
づ
り
ま
す
。

●
日
時　

11
月
３
日
㈮　

①
10
時
30
分
～

12
時　

②
13
時
30
分
～
15
時

●
場
所　

ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

●
定
員　

各
50
人　

※�

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
当
選
者

に
は
10
月
中
旬
に
連
絡
し
ま
す

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
参

加
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
10
月

４
日
㈬
ま
で
に
総
合
政
策
課
（
〒
885

－

８
５
５
５
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
。
メ
ー

ル
、
フ
ァ
ク
ス
で
も
受
け
付
け
ま
す

☎
23

－

７
１
６
１　

FAX 

23

－

２
６
７
５

planning@
city.m

iyakonojo.m
iyazaki.jp

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ス
ク
ー
ル
＠
都
城
受
講
生

　

中
心
市
街
地
の
空
き
店
舗
な
ど
の
活
用

法
に
つ
い
て
、
講
師
の
指
導
を
受
け
な
が

ら
事
業
計
画
を
作
成
し
、
最
後
に
公
開
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

●
日
程　

10
月
20
日
㈮
～
22
日
㈰

●
場
所　

中
心
市
街
地
の
空
き
店
舗
な
ど

●
応
募
条
件　

文
化
財
調
査
非
常
勤
嘱
託
職
員

●
対
象
・
定
員　

学
芸
員
の
有
資
格
者
、

ま
た
は
文
化
財
の
調
査
な
ど
に
従
事
し
有

資
格
者
と
同
等
の
知
識
を
持
つ
人
で
、
本

人
お
よ
び
世
帯
員
に
市
税
な
ど
の
滞
納
が

な
い
人
・
１
人

●
雇
用
期
間　

10
月
２
日
㈪
～
平
成
30
年

３
月
ま
で
の
６
カ
月
。
そ
の
後
は
勤
務
状

況
に
応
じ
て
６
カ
月
更
新（
最
長
３
年
間
）

●
勤
務
時
間　

祝
日
を
除
く
月
～
金
曜
日

の
９
時
～
16
時

●
賃
金　

月
額
13
万
６
、５
０
０
円

※�

雇
用
保
険
、
健
康
保
険
、
厚
生
年
金
に

加
入

　

９
月
15
日
㈮
ま
で
に
、
履
歴
書
を

文
化
財
課
（
菖
蒲
原
町
）
へ
持
参

☎
23

－

９
５
４
７

地
場
企
業
見
学
会

●
日
時　

10
月
19
日
㈭　

　
　
　
　

９
時
15
分
～
15
時
45
分

※�

都
城
運
動
公
園
野
球
場
駐
車
場
に
９
時

集
合

●
行
程　

ヤ
マ
エ
食
品
工
業
㈱
→
持
永
木

材
㈱
→
菅
公
ア
パ
レ
ル
㈱
高
城
工
場
→
フ

ュ
ー
ジ
ョ
ン
㈱

●
対
象
・
定
員　

市
民
・
40
人

※�

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
当
選
者

の
み
10
月
３
日
㈫
ま
で
に
連
絡
し
ま
す

●
費
用　

一
日
傷
害
保
険
料
１
０
０
円
、

①�

全
日
程
に
参
加
で
き
る
人
（
交
流
会
を

含
む
）

②�

ま
ち
づ
く
り
に
興
味
が
あ
り
、
リ
ノ
ベ

ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
空
き
店
舗
再
生
を
実

践
し
た
い
人

●
受
講
料　

１
万
円
（
教
材
費
）

※�

交
流
会
参
加
費
が
別
途
必
要

●
申
し
込
み
方
法　

９
月
22
日
㈮
ま
で
に

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申

し
込
み

　

商
工
政
策
課　

　
　

☎
23

－

２
９
８
３

ふ
れ
あ
い
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会（
無
料
）

●
日
時　

９
月
30
日
㈯　

13
時
～
15
時

●
場
所　

勤
労
青
少
年
体
育
セ
ン
タ
ー

●
対
象
・
定
員　

精
神
障
が
い
者
、
地
域

住
民
な
ど
・
約
１
０
０
人

※�

要
申
し
込
み
。
小
学
生
以
下
は
要
保
護

者
同
伴
。
シ
ュ
ー
ズ
・
飲
み
物
を
持
参

●
内
容　

卓
球
バ
レ
ー
や
輪
投
げ
な
ど
の

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
、
抽
選
会
ほ
か

　

９
月
14
日
㈭
ま
で
に
都
城
保
健
所

　
　
　

☎
23

－

４
５
０
４

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

●
場
所　

市
役
所
本
館
１
階
ロ
ビ
ー

●
内
容
・
日
時
・
出
演

ギ
タ
ー
、
オ
カ
リ
ナ

９
／
28
㈭　

12
時
20
分
～　

萩
原
博

　

�

文
化
振
興
財
団　

☎
23

－

７
１
４
０ リノベーションスクール

18広報 都城 平成29年 9 月号



は申し込み、 は問い合わせの略です

 

　自分の支払い能力以上に借金し、その借金返
済のために複数の金融業者から借金を重ね、支
払いが困難な状態を「多重債務」と言います。
借金返済のために借金を繰り返しても、根本的
な解決にはなりません。また、言葉巧みに勧誘
してくる闇金融に手を出すと、さらに借金が増
えます。
　消費生活センターでは、弁護士による無料法
律相談を毎月行っています。1 人で悩まず、早
めに消費生活センターへ相談ください。

【電話・面接相談】
毎週月～金曜日　9 時～ 16 時

【弁護士法律相談（前々日までに要予約）】
●地域・日時・会場・相談電話

多重債務で困ったら、１人で悩まず、
消費生活センターへ相談ください

都城市
9／22 ㈮　13時～16時
都城市消費生活センター
（市役所本館2階）　☎23－7154

三股町
10／12 ㈭　13時30分～16時30分　
三股町福祉・消費生活相談センター
（三股町役場庁舎東側）　☎52－0999

都
城
焼
肉
カ
ー
ニ
バ
ル
＆
花
火
大
会

●
日
時　

10
月
７
日
㈯

【
焼
肉
カ
ー
ニ
バ
ル
】　

11
時
～
20
時

【
花
火
大
会
】　

20
時
～
21
時

※�
雨
天
時
は
10
月
８
日
㈰
に
順
延

●
場
所　

観
音
池
公
園

●
前
売
券　

２
千
円

※�

前
売
券
は
、当
日
11
時
か
ら
19
時
ま
で
、

会
場
内
で
肉
パ
ッ
ク
（
牛
・
豚
・
鶏

２
５
０
㌘
）
と
交
換

●
そ
の
他　

会
場
内
へ
の
飲
食
物
の
持
ち

込
み
は
禁
止

　
【
焼
肉
カ
ー
ニ
バ
ル
】
都
城
観
光
協

会　

☎
23

－

２
４
６
０

【
花
火
大
会
】
都
城
青
年
会
議
所

　
　
　
　
　
　
☎
23

－

０
５
０
２

芸
術
文
化
協
会
加
盟
団
体
イ
ベ
ン
ト

【
シ
ネ
サ
ロ
ン
都
城
定
例
上
映
会　

さ
と

に
き
た
ら
え
え
や
ん
】

●
日
時　

９
月
16
日
㈯　

①
10
時
30
分
～

②
14
時
～　

③
19
時
～

●
場
所　

ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

●
入
場
料　

大
人
千
円

　
　
　
　
　

高
校
生
以
下
５
０
０
円

　

シ
ネ
サ
ロ
ン
都
城
（
坂
元
）

　
　

☎
80

－

６
０
２
８

【
地
獄
八
景
亡
者
戯
Ⅱ
じ
ん
た
ろ
う
と
眠

り
の
竜
の
巻
】

●
日
時　

９
月
28
日
㈭　

19
時
～

●
場
所　

高
城
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

●
そ
の
他　

会
員
制
（
月
１
、２
０
０
円
）

【
み
に
く
い
あ
ひ
る
の
こ
】

●
日
時　

10
月
21
日
㈯　

18
時
30
分
～

●
場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
そ
の
他　

会
員
制
（
月
１
、２
０
０
円
）

　

み
や
こ
の
じ
ょ
う
子
ど
も
劇
場
（
今

村
）　

☎
25

－

６
４
７
７

【
盆
地
の
音
楽
家
シ
リ
ー
ズ　

今
村
岳
志

と
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
十
重
奏
】

●
日
時　

10
月
１
日
㈰　

14
時
～

●
場
所　

総
合
文
化
ホ
ー
ル

●
入
場
料　

大
人
１
、５
０
０
円

　
　
　
　
　

高
校
生
以
下
５
０
０
円

　

都
城
音
楽
協
会（
田
口
）

　
　

☎
38

－

３
３
３
０

山
田
の
か
か
し
村
ま
つ
り

●
日
時　

９
月
23
日
㈯　

13
時
～

※�
花
火
の
打
ち
上
げ
は
20
時
～
20
時
30
分

●
場
所　

一
堂
ヶ
丘
公
園
運
動
広
場

●
内
容　

芸
能
・
芸
術
・
文
化
活
動
発
表
、

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
マ
グ
ロ
の
解
体
シ

ョ
ー
、
花
火
の
打
ち
上
げ
ほ
か

●
臨
時
駐
車
場　

①
木
之
川
内
体
育
セ
ン

タ
ー　

②
山
田
総
合
支
所　

③
宮
崎
積
水

樹
脂
前
広
場

※�

①
②
か
ら
は
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し

ま
す
の
で
、
利
用
く
だ
さ
い

　

山
田
地
域
振
興
課

　
　

☎
64

－

１
１
１
１

都
城
市
美
術
展
（
無
料
）

●
日
時　

９
月
16
日
㈯
～
10
月
１
日
㈰

　
　
　
　

９
時
～
17
時

※
９
月
19
日
㈫
・
25
日
㈪
は
休
館

●
場
所　

市
立
美
術
館

　

市
立
美
術
館　

☎
25

－

１
４
４
７
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ごみの収集日自動音声案内　 22-5374

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
イ
ベ
ン
ト
情
報

　

詳
し
く
は
各
法
人
に
問
い
合
わ
せ
る

か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
く
だ
さ
い
。

【
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
】

　

認
知
症
の
人
や
家
族
の
ほ
か
、
誰
で
も

気
軽
に
立
ち
寄
る
こ
と
が
で
き
る
オ
レ
ン

ジ
カ
フ
ェ
。
交
流
し
な
が
ら
認
知
症
へ
の

理
解
を
深
め
ま
す
。

●
日
時　

毎
週
水
・
金
曜
日　

10
時
～
15
時

●
場
所　

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
み
や
こ
ん
じ
ょ

　
　
　
　
（
都
北
町
５
５
３
１
番
地
）

●
費
用　

昼
食
３
０
０
円

　
　
　
　

お
や
つ
・
飲
み
物
２
０
０
円

※
初
め
て
利
用
す
る
人
の
み
要
申
し
込
み

【
パ
ソ
コ
ン
教
室
（
無
料
・
要
申
し
込
み
）】

●
日
時　

９
月
16
日
㈯　

10
時
～
12
時

●
場
所　

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
み
や
こ
ん
じ
ょ

　

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
み
や
こ
ん
じ
ょ

　
　
　

☎
38

－

８
０
３
３

【
婚
活
お
し
ゃ
べ
り
会
】

●
日
時　

９
月
12
日
㈫
・
16
日
㈯
・
23
日

㈯
・
26
日
㈫　

19
時
～
22
時

●
場
所　

エ
ン
ク
エ
ン
ト
ロ

　
　
　
　
（
中
町
13
街
区
10

－

２
）

●
費
用　

５
０
０
円　

※
要
申
し
込
み

【
お
れ
流
・
わ
た
し
流
の
お
友
達
づ
く
り

し
ま
せ
ん
か
（
無
料
）】

●
日
時　

毎
週
火
・
水
・
金
・
土
・
日
曜

日　

14
時
～
19
時

●
場
所　

エ
ン
ク
エ
ン
ト
ロ

【
婚
活
支
援　

ミ
ニ
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
】

●
日
時　

９
月
30
日
㈯　

19
時
30
分
～

●
場
所　

ジ
ョ
イ
プ
ラ
ザ
都
城
店　

●
費
用　

実
費

●
そ
の
他　

会
員
制
（
６
カ
月
５
千
円
）

　

婚
活
支
援
良
縁
ど
っ
と
混
む（
黒
木
）

☎
０
７
０

－

５
５
３
０

－

７
９
６
４

【
婚
活
セ
ミ
ナ
ー
＆
つ
な
が
り
パ
ー
テ
ィ
ー
】

●
日
時　

９
月
16
日
㈯

　
　
　
　

17
時
30
分
～
20
時
30
分

●
場
所　

ク
オ
レ
ア
（
年
見
町
４

－
17
）

●
費
用　

２
、５
０
０
円

※
要
申
し
込
み

【
ヨ
ガ
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
】

●
日
時
・
場
所
・
費
用

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ　

※
要
申
し
込
み

９
／
20
㈬　

14
時
～　

宮
丸
こ
ど
も
園

５
０
０
円　

キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
ヨ
ガ

９
／
27
㈬　

19
時
30
分
～
20
時
30
分

林
業
総
合
セ
ン
タ
ー
（
早
鈴
町
）　

千
円

親
子
エ
ク
サ
サ
イ
ズ　

※
要
申
し
込
み

10
／
４
㈬　

11
時
～　

ス
タ
ジ
オ
Ｍ
Ｉ
Ｋ

Ｉ
（
郡
元
町
２
７
０
０
番
地
）　

千
円

青
空
ヨ
ガ

10
／
８
㈰　

７
時
～　

神
柱
公
園　

５
０
０
円

※�

雨
天
時
は
林
業
総
合
セ
ン
タ
ー
。
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル
を
持
参

　

シ
ャ
ク
テ
ィ
ー
（
福
元
）

☎
０
９
０

－

２
５
１
９

－

６
２
８
２

【
そ
う
め
ん
流
し
体
験
】

●
日
時　

９
月
17
日
㈰　

９
時
～
15
時

●
場
所　

農
業
伝
承
の
家

　
　
　
　
（
安
久
町
１
２
２
７

－

１
）

●
費
用　

１
、５
０
０
円（
昼
食
・
保
険
料
）

※�

要
申
し
込
み
。
作
業
の
で
き
る
服
装
で

参
加

　

正
応
寺
ご
ん
だ
の
会
（
石
井
）

☎
０
９
０

－
３
６
０
９

－

１
５
５
９

【
子
育
て
支
援
講
座　

完
璧
な
親
な
ん
て
い
な
い
】

●
日
時　

10
月
12
日
㈭
～
11
月
16
日
㈭
の

毎
週
木
曜
日　

10
時
30
分
～
12
時
30
分

●
場
所　

梅
北
児
童
館

●
費
用　

初
回
の
み
千
円

●
対
象　

０
歳
～
５
歳
児
の
母
親

※
要
申
し
込
み
。
託
児
付
き

　

９
月
28
日
㈭
ま
で
に
子
育
て
ネ
ッ

ト
お
ひ
さ
ま
と
は
ら
っ
ぱ
（
濵
松
）

☎
39

－

５
８
６
６

が
ん
検
診
啓
発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

●
日
時　

９
月
30
日
㈯　

　
　
　
　

10
時
～
15
時
30
分

●
場
所　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
都
城
駅
前

●
内
容　

パ
ネ
ル
展
示
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
、
各
種
が
ん
検
診
（
要
申
し
込
み
）

●
検
診
名
・
対
象
・
受
付
時
間
・
検
診
料

乳
が
ん
検
診

40
歳
以
上
で
和
暦
の
偶
数
年
生
ま
れ
の
女

性
（
昭
和
52
年
・
50
年
…
）　

①
10
時
～
11

時　

②
12
時
30
分
～
15
時　

２
千
円

肺
が
ん
検
診

40
歳
以
上
の
市
民　

①
10
時
～
12
時
30
分

②
13
時
30
分
～
15
時
30
分　

無
料

大
腸
が
ん
検
診
（
便
潜
血
検
査
）

40
歳
以
上
の
市
民　

①
10
時
～
12
時
30
分

②
13
時
30
分
～
15
時
30
分　

５
０
０
円

※�

75
歳
以
上
の
人
、
生
活
保
護
世
帯
や
市

民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す
る
人
は
、
各

種
証
明
書
な
ど
を
提
示
す
れ
ば
検
診
料

が
免
除
さ
れ
ま
す

　

健
康
課　

☎
23

－

２
７
６
５
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は申し込み、 は問い合わせの略です

　ジャージー種・
ガンジー種など約
100頭の乳牛を飼
育し、乳搾り体験
や、牛乳・乳製品
などの加工・販売
をしている体験型
牧場です。牧場に

製造工場と手作り工房を設け、高千穂牧場の
牛乳をたっぷり使ったヨーグルトやプリンな
どを作っていて、お客さんからも好評です。
これからも、牛乳を活用し、皆さんに喜んで
もらえる商品を増やしていきたいです。

吉之元町5265番地103
☎33－2102
4 ～10月　9：00～17：30
11～ 3 月　9：00～17：00
※不定休

6次産業化に取り組む
事業者を紹介します。

㈱高千穂牧場
営業企画課長　中島 里

り

久
く

子
こ

さん

山
之
口
麓
文
弥
節
人
形
浄
瑠
璃
定
期
公
演

●
日
時　

９
月
17
日
㈰　

14
時
～

●
場
所　

山
之
口
麓
文
弥
節
人
形
浄
瑠
璃

資
料
館
（
人
形
の
館
）

●
演
目　

娘
手
踊
り
（
お
伊
勢
参
り
）、

門
手
八
嶋
（
出
陣
の
段
、
八
嶋
合
戦
の

段
）、
間あ
い

狂
言
（
東
岳
猪
狩
）

　

�

山
之
口
地
域
振
興
課　

☎
57

－

３
１
１
１

家
計
簿
を
つ
け
て
い
な
く
た
っ
て
大
丈
夫
！

消
費
生
活
セ
ミ
ナ
ー
・
相
談
会（
無
料
）

●
日
時　

10
月
１
日
㈰　

10
時
～
16
時

●
場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
定
員　

セ
ミ
ナ
ー
50
人
、
相
談
会
12
組

※
要
申
し
込
み

　

都
城
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
23

－

７
１
５
４

さ
く
ら
ス
マ
イ
ル
マ
ー
ケ
ッ
ト

●
日
時　

９
月
24
日
㈰　

10
時
～
13
時

●
場
所　

陶
芸
工
房
「
幸ゆ
き

の
陶と

う

」
駐
車
場

　

陶
芸
工
房
「
幸
の
陶
」

　
　

☎
58

－

６
１
５
０

図
書
館
読
み
聞
か
せ
会

【
都
城
市
立
図
書
館
】

え
ほ
ん
侍
、
参
上
！

●
日
時　

９
月
24
日
㈰　

14
時
～

お
は
な
し
の
部
屋
「
そ
ら
ま
め
」

●
日
時　

９
月
28
日
㈭　

11
時
～

本
と
お
は
な
し
の
会

●
日
時　

10
月
14
日
㈯　

14
時
30
分
～

●
内
容　

か
ぐ
や
姫
ほ
か

　

市
立
図
書
館　

☎
22

－

０
２
３
９

【
高
城
図
書
館
】

お
は
な
し
ト
ン
ト
ン

●
日
時　

９
月
16
日
㈯　

11
時
～

　

高
城
図
書
館　

☎
58

－

４
２
２
４

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

指
定
管
理
者
自
主
事
業

●
場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
教
室
名
・
日
時
・
定
員
・
費
用
・
締
め
切
り

お
月
見
団
子
と
十
五
夜
料
理

10
／
４
㈬　

10
時
～
13
時　

15
人　

１
、２
０
０
円　

締
め
切
り
：
９
／
28
㈭

※
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
を
持
参

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
23

－

２
０
０
１

応
急
手
当
講
習
（
無
料
）

●
日
時　
９
月
29
日
㈮　

10
時
～
10
時
45
分

●
場
所　

消
防
局
（
菖
蒲
原
町
）

●
対
象　

市
内
に
在
住
ま
た
は
、
在
勤
・

在
学
し
て
い
る
18
歳
以
上
の
人

●
定
員　

20
人　

※
申
し
込
み
順

●
内
容　

救
命
入
門
45
分
コ
ー
ス

　

消
防
局
警
防
救
急
課

　
　
　

☎
22

－

８
８
８
３

が
ん
患
者
家
族
交
流
会（
無
料
）

●
日
時　

９
月
26
日
㈫　

13
時
30
分
～
15

時　

※
要
申
し
込
み

●
場
所　

都
城
医
療
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

リ
ン
パ
浮
腫
ケ
ア
（
セ
ル
フ

マ
ッ
サ
ー
ジ
体
験
）

　

国
立
病
院
機
構
都
城
医
療
セ
ン

タ
ー　

☎
23

－

４
１
１
１

Miyakonojo City Public Relations 2017.921



毎月第３日曜日は「家庭の日」
 　

本
市
の
平
成
28
年
の
自
殺
者
数
は
38

人
で
、
人
口
10
万
人
当
た
り
の
自
殺
死

亡
率
は
22
・
５
で
す
。
こ
の
値
は
平
成

15
年
を
ピ
ー
ク
に
徐
々
に
減
少
し
て
い

ま
す
が
、
全
国
平
均
に
比
べ
て
依
然
と

し
て
高
い
状
況
で
す
。

「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」
と
は

　

悩
ん
で
い
る
人
に
「
命
を
断
つ
」
選

択
を
さ
せ
な
い
た
め
に
、
悩
み
を
聴
い

て
、
体
調
の
変
化
に
気
付
き
、
正
し
い

道
へ
の
案
内
を
す
る
人
で
す
。

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
は
、
次
の
４
つ

の
役
割
が
あ
り
ま
す
。

１
．
気
付
き

　

他
人
か
ら
は
幸
せ
そ
う
に
見
え
て

も
、
本
人
に
と
っ
て
は
大
き
な
ス
ト
レ

ス
を
抱
え
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

「
食
欲
が
無
い
」「
口
数
が
少
な
く
な
っ

た
」
な
ど
の
変
化
に
気
付
い
て
あ
げ
ま

す
。

２
．
声
掛
け

　

悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
は
、
誰
に
も

打
ち
明
け
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
眠
れ
て
い
ま
す
か
」「
力
に
な
れ
る
こ

　

毎
年
９
月
10
日
か
ら
16
日
は
、
自
殺
予
防
週
間
で
す
。
こ
の
機
会
に
、
命
の
大
切

さ
や
自
殺
を
防
ぐ
こ
と
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◎
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課　

☎
23

－

２
９
８
０

と
は
な
い
で
す
か
」
な
ど
声
を
掛
け
、

話
す
き
っ
か
け
を
作
り
ま
す
。
声
を
掛

け
ら
れ
る
こ
と
で
我
に
返
り
、
自
殺
を

思
い
と
ど
ま
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

３
．
傾け

い

聴ち
ょ
う

　

相
手
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、
し
っ
か

り
と
悩
み
に
耳
を
傾
け
ま
す
。
相
手
の

つ
ら
い
気
持
ち
に
共
感
し
、
う
な
ず
く

だ
け
で
十
分
で
す
。
ま
た
、
相
手
を
責

め
た
り
、
励
ま
し
た
り
す
る
こ
と
は
厳

禁
で
す
。
話
を
聴
い
た
ら
、
相
手
を
ね

ぎ
ら
い
ま
す
。

４
．
つ
な
ぎ

　

必
要
な
場
合
は
専
門
家
や
専
門
機
関

を
紹
介
し
た
り
、
相
談
す
る
よ
う
に
勧

め
た
り
し
ま
す
。
一
方
的
に
押
し
つ
け

ず
、
相
手
の
了
承
を
得
ま
す
。

●
専
門
機
関　

26
ペ
ー
ジ
の
「
こ
こ
ろ

の
相
談
電
話
」
を
確
認
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、
市
民
を
対
象
に
「
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
」
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
参
加
希
望
の
人
は
、「
暮
ら
し

の
情
報
」８
月
15
日
号
を
確
認
す
る
か
、

福
祉
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

生
き
る
こ
と
を
支
え
る「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」

９
月
10
日
㈰
か
ら
16
日
㈯
は「
自
殺
予
防
週
間
」

都
城
高
専
後
期
教
養
講
座

地
形
図
で
読
む
盆
地
の
近
現
代（
全
８
回
）

●
日
程　

10
月
11
日
㈬
・
25
日
㈬
、
11
月

８
日
㈬
・
22
日
㈬
、
12
月
６
日
㈬
・
20
日

㈬
、
１
月
17
日
㈬
・
31
日
㈬

●
時
間　

18
時
30
分
～
20
時

●
場
所　

都
城
高
専

●
定
員　

20
人　

※
申
し
込
み
順

●
費
用　

５
０
０
円
（
材
料
費
ほ
か
）

　

講
座
名
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

性
別
、年
齢
、住
所
、連
絡
先
を
明
記
し
、

９
月
22
日
㈮
ま
で
に
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
、
メ
ー
ル
で
都
城
高
専

☎
47

－

１
３
０
６　

FAX 

38

－

１
５
０
８

kikaku@
jim
.m
iyakonojo-nct.ac.jp

健
康
ラ
イ
フ
教
室

【
講
話
編　

糖
尿
病
に
関
す
る
ウ
ソ
と
ホ
ン
ト（
無
料
）】

●
日
時　
10
月
６
日
㈮　

19
時
～
20
時
30
分

●
場
所　

高
城
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

●
定
員　

50
人　

※
要
申
し
込
み

【
食
事
編　

知
っ
て
得
す
る
慢
性
腎
臓
病

（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
予
防
の
食
事
】

●
日
時　

10
月
19
日
㈭　

９
時
30
分
～
13
時

●
場
所　

市
民
健
康
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所

地
下
１
階
）

●
定
員　

30
人　

※
要
申
し
込
み

●
費
用　

１
０
０
円

※
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
を
持
参

　

健
康
課　

☎
23

－

２
７
６
５
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は申し込み、 は問い合わせの略です

都
城
運
動
公
園

指
定
管
理
者
自
主
事
業

【
初
心
者
向
け
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室（
全
10
回
）】

●
日
時　

９
月
20
日
㈬
～
11
月
29
日
㈬
の

毎
週
水
曜
日　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

●
場
所　

都
城
運
動
公
園
内
各
施
設

●
定
員　

20
人　

※
要
申
し
込
み

●
受
講
料　

２
千
円

【
初
心
者
向
け
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室
（
全
10
回
）】

●
日
時　

９
月
28
日
㈭
～
12
月
28
日
㈭
の

毎
週
木
曜
日　

９
時
～
11
時

※
毎
月
第
３
木
曜
日
は
除
く

●
場
所　

都
城
運
動
公
園
庭
球
場

●
定
員　

15
人　

※
要
申
し
込
み

●
受
講
料　

２
千
円

【
初
心
者
向
け
ミ
ニ
テ
ニ
ス
教
室（
全
10
回
）】

●
日
時　

10
月
３
日
㈫
～
12
月
12
日
㈫
の

毎
週
火
曜
日　

14
時
～
16
時

※
10
月
24
日
㈫
は
除
く

●
場
所　

都
城
運
動
公
園
体
育
館

●
定
員　

30
人　

※
要
申
し
込
み

●
受
講
料　

２
千
円

【
初
心
者
向
け
テ
ニ
ス
教
室
（
全
９
回
）】

●
日
時　

10
月
10
日
㈫
～
12
月
５
日
㈫
の

毎
週
火
曜
日　

19
時
～
21
時

●
場
所　

都
城
運
動
公
園
庭
球
場

●
定
員　

10
人　

※
要
申
し
込
み

●
受
講
料　

２
、５
０
０
円

　

９
月
14
日
㈭
ま
で
に
都
城
運
動

公
園
管
理
事
務
所　

☎
23

－

７
５
０
２

ス
テ
ッ
プ
運
動
教
室
（
無
料
）

●
日
時　

９
月
28
日
㈭　

①
９
時
30
分
～

11
時
30
分　

②
13
時
45
分
～
15
時
30
分

●
場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

ス
テ
ッ
プ
運
動
を
経
験
し
た
こ

と
が
あ
る
市
民

●
定
員　

①
30
人　

②
20
人

※�

要
申
し
込
み
。
通
院
・
治
療
中
の
人
は
、

主
治
医
に
相
談
し
、
参
加
く
だ
さ
い

●
持
参
す
る
も
の　

運
動
の
で
き
る
服
装
、

タ
オ
ル
、
運
動
靴
、
飲
み
物

　

健
康
課　

☎
23

－

２
７
６
５

小
学
生
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室（
無
料
）

●
日
時　

10
月
14
日
㈯　

14
時
～
16
時

●
場
所　

都
城
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

●
対
象　

市
内
お
よ
び
三
股
町
内
の
小
学

２
～
６
年
生　

※�

要
申
し
込
み

　

氏
名
、
性
別
、
学
校
名
、
学
年
、

緊
急
連
絡
先
を
、
10
月
６
日
㈮
ま
で
に
メ

ー
ル
で
都
城
市
陸
上
競
技
協
会
（
田
爪
）

☎
０
９
０

－

８
３
５
２

－

８
９
２
５

fukyu@
m
iyariku.org

陸
上
競
技
審
判
員
講
習
会

●
日
時　

（
講
義
）
10
月
７
日
㈯　

16
時
30
分
～

（
実
技
）
10
月
８
日
㈰　

８
時
～

●
場
所　

都
城
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

●
対
象　

新
規
で
審
判
員
資
格
を
取
得
し

た
い
人
、
競
技
者
と
し
て
日
本
陸
連
に
登

録
を
希
望
す
る
人

●
登
録
料　

３
千
円
程
度

　

９
月
24
日
㈰
ま
で
に
メ
ー
ル
で

都
城
市
陸
上
競
技
協
会
事
務
局

☎
26

－

４
５
１
０
（
18
時
以
降
）

toriku3451@
yahoo.co.jp

都
城
地
域
高
等
職
業
訓
練
校

●
科
目
・
日
時
・
受
講
料
・
開
講
日

手
編
科
（
１
年
）

毎
週
火
曜
日　

10
時
～
15
時

５
万
円　

10
／
３
㈫　

洋
裁
科
（
６
カ
月
）　

※
３
人
募
集

毎
週
木
曜
日　

９
時
30
分
～
15
時
30
分

４
万
円　

10
／
５
㈭　

着
付
科
（
３
カ
月
）

毎
週
木
曜
日　

①
10
時
～　

②
13
時
～　

③

19
時
～　

１
万
１
、０
０
０
円　

10
／
５
㈭

※
は
じ
め
て
の
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
（
２
カ
月
）

毎
週
月
・
木
曜
日　

19
時
～
21
時

３
万
円　

10
／
５
㈭　

※
Ｍ
Ｏ
Ｓ
エ
ク
セ
ル
資
格
対
策
講
座
（
２
カ
月
）

毎
週
火
・
金
曜
日　

19
時
～
21
時　

３
万
円　

10
／
10
㈫　

※
Ｃ
Ａ
Ｄ
建
築
科
（
４
カ
月
）

毎
週
月
・
金
曜
日　

19
時
～
21
時

４
万
７
千
円　

10
／
13
㈮　

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
科
（
６
カ
月
）

隔
週
金
曜
日　

９
時
～
12
時

２
万
１
、０
０
０
円　

10
／
13
㈮　

隔
週
土
曜
日　

９
時
～
12
時

２
万
１
、０
０
０
円　

10
／
14
㈯　

洋
裁
科
（
６
カ
月
）　

※
５
人
募
集

隔
週
土
曜
日　

９
時
～
13
時

２
万
円　

10
／
14
㈯　

※
は
５
人
以
上
で
開
講

　

都
城
地
域
高
等
職
業
訓
練
校

　
　
　

☎
23

－

２
３
１
６

市
民
の
た
め
の
健
康
講
座（
無
料
）

●
日
時　

９
月
28
日
㈭　

14
時
～
15
時

●
場
所　

都
城
医
療
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

糖
尿
病
の
食
事
管
理
や
薬
に
つ

い
て
の
講
演

　

国
立
病
院
機
構
都
城
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
23

－

４
１
１
１
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毎月第３日曜日は「家庭の日」

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

「
住
み
慣
れ
た
家
や
地
域
で
生
活
を
続
け
た
い
」
と
誰
も
が
持
つ
願
い
の
実
現

の
た
め
、
市
で
は
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
積
極
的
に
推
進
し
て
い
ま
す
。

               

◎
問
い
合
わ
せ　

介
護
保
険
課　

☎
23

－

２
６
８
５

　

超
高
齢
社
会
を
迎
え
た
日
本
。
高
齢
化

に
伴
い
、
認
知
症
高
齢
者
の
増
加
も
見
込

ま
れ
、
医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
需
要
も

大
幅
に
増
加
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況

下
で
は
、
医
療
機
関
や
介
護
施
設
だ
け
で

は
、
サ
ー
ビ
ス
を
担
い
続
け
る
こ
と
が
難

し
く
、
新
た
な
仕
組
み
が
必
要
に
な
り
ま

す
。

●
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

　

高
齢
者
を
地
域
が
支
え
、
高
齢
者
の
自

分
ら
し
い
暮
ら
し
を
実
現
す
る
た
め
、
医

療
や
介
護
に
加
え
て
、
介
護
予
防
や
生
活

支
援
な
ど
を
一
体
と
な
っ
て
提
供
す
る
社

会
全
体
の
仕
組
み
が
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
」
で
す
。

　

こ
の
仕
組
み
は
、
病
気
の
治
療
や
リ
ハ

ビ
リ
、
入
浴
や
排
泄
の
介
助
な
ど
は
専
門

の
職
員
が
行
い
、
ご
み
捨
て
な
ど
の
簡
単

な
生
活
支
援
や
、
元
気
な
人
の
介
護
予

防
、
生
き
が
い
づ
く
り
な
ど
は
、
地
域
の

助
け
合
い
の
中
で
行
い
ま
し
ょ
う
と
い
う

も
の
で
す
。

●�

「
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
」
を
支
え
る

取
り
組
み

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
、
家
族
や
周
囲
の

理
解
、
地
域
の
居
場
所
が
あ
れ
ば
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
生
活
し
て
い

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

市
で
は
、
認
知
症
啓
発
活
動
や
、
認
知

症
の
人
が
地
域
の
人
と
一
緒
に
過
ご
せ
る

「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」
の
支
援
な
ど
、
認

知
症
の
人
の
居
場
所
を
広
げ
る
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

市
内
各
地
区
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
に
は
「
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
」
が

配
置
さ
れ
て
い
て
、
認
知
症
の
相
談
や
地

域
の
支
援
機
関
の
連
携
推
進
な
ど
、
認
知

症
の
人
と
そ
の
家
族
を
支
え
る
活
動
を
し

て
い
ま
す
。
認
知
症
に
つ
い
て
知
り
た
い

こ
と
や
、
不
安
な
こ
と
な
ど
気
軽
に
相
談

く
だ
さ
い
。

◎
施
設
名
・
所
在
地
・
連
絡
先

姫
城･

中
郷
地
区
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

上
町
17

－

20　

☎
26

－

８
３
３
９

妻
ケ
丘･

小
松
原
地
区
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

前
田
町
15

－

６ 

デ
ラ
コ
ア
前
田
ビ
ル

１
０
１
号　

☎
23

－

９
７
１
２

五
十
市･

横
市
地
区
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

久
保
原
町
13

－

９　

☎
57

－

６
７
６
７

祝
吉･

沖
水
地
区
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

祝
吉
町
５
０
５
５
番
地
５ 

ミ
ラ
・
ク
レ
イ

ン
１
０
２
号　

☎
26

－

４
２
１
２

志
和
池･

庄
内･

西
岳
地
区
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

庄
内
町
８
１
６
０
番
地
3　

☎
45

－

４
１
８
０

山
之
口･

高
城
地
区
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

山
之
口
総
合
支
所
内　

☎
29

－

１
６
８
２

山
田
・
高
崎
地
区
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

高
崎
総
合
支
所
内　

☎
45

－

８
４
１
１

地域包括ケアシステム

■介護
　施設・居住系サービス
　在宅系サービス
　介護予防サービス

■生活支援・介護予防
　老人クラブ
　自治会、NPO
　ボランティアなど

■住まい
　自宅
　サービス付き高齢者向け住宅など

■医療
　かかりつけ医
　急性期病院
　リハビリ病院など

地域包括ケアシステムは、おおむね30分以内に必要なサービスが提供される
日常生活圏域が単位です

相談業務やサービス
のコーディネートを
行います。

・地域包括支援センター
・ケアマネジャー

通院・入院
通所・入所

認
知
症
の
相
談
窓
口
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は申し込み、 は問い合わせの略です

子育て支援センター行事予定
◆都城市地域子育て支援センター	 ☎22－1659
９/20 ㈬
10時～

マタニティの会「スタイ作り」
対象：妊婦　※要申し込み

９/25 ㈪
10時～

とんとんクラブ「親子でおやつ作り」
対象：２歳以上の親子　※要申し込み

10/２ ㈪
10時～

ふたごの会
「ふたご以上の親子の集いの広場」
対象：ふたご以上の親子・妊婦

10/11 ㈬
10時～

子育て広場「みんなであそぼう！」　
場所：中郷地区公民館　※要申し込み

◆山之口地域子育て支援センター	 ☎57-3298 

９/19 ㈫
10時～

なかよしひろば「ハイハイ競争やよち
よち競争、かけっこなどをします」
定員：20組　※要申し込み

９/21 ㈭
９時30分～

０歳の赤ちゃんroom
「絵本やふれあい遊び」

９/26 ㈫
10時30分～

高齢者施設慰問「おじいちゃんおばあ
ちゃんとのふれあい」
場所：ひばり苑　※要申し込み

10/ ３ ㈫
10時～

２・３歳Happyおやこ塾
「落ち葉で制作、クレヨンでお絵かき」
※要申し込み

◆山田地域子育て支援センター	 ☎64-3171
９/13 ㈬ 
10時～

おやつ作り　場所：けねじゅ苑
定員：15組　※センターで申し込み

10/ ６ ㈮
10時～ 身体測定

10/13 ㈮ 
10時～ 風船で遊ぼう

10/18 ㈬
10時～

バスハイク「公園で遊ぼう」
定員：15組　※センターで申し込み

◆東部地域子育て支援センター　エンゼル　 ☎26-9587

９/29 ㈮
10時30分～

ママのひろば「親子ヨガ」　定員：12組
※�要申し込み。動きやすい服装で、ヨガ

マットまたはバスタオル、飲み物を
持参

10/３ ㈫
10時30分～

なかよしちび組「ミニミニ運動会」
※�動きやすい服装で、タオル、飲み物

を持参
10/４ ㈬
10時30分～

子育てカフェ「南九州大学の先生によ
る子育て相談会」

10/13 ㈮
10時30分～

ママのひろば「藍染め体験」
定員：10組　※要申し込み

◆高崎地域子育て支援センター　たんぽぽ　 ☎62-0027
９/20 ㈬ 
10時～

ウルトラマン教室「ひかり園の先生と
一緒に遊びながら育児相談」　　

９/22 ㈮
10時～

タペストリー制作「秋バージョンのタ
ペストリーを作ります」

10/６ ㈮
10時～

センターの畑で芋掘り
※着替え、長靴を持参

10/10 ㈫
10時～

育児講座（コモンセンス）
「効果的な褒め方について」

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
＆
オ
ペ
レ
ー

タ
ー
養
成
講
座
（
無
料
）

●
日
時　

９
月
12
日
㈫
～
15
日
㈮

　
　
　
　

９
時
30
分
～
16
時
30
分

●
場
所　

Ｉ
Ｔ
産
業
ビ
ル（
中
町
１

－

７
）

●
定
員　

15
人　

※
要
申
し
込
み

●
内
容　

オ
ペ
レ
ー
タ
ー
基
礎
、
パ
ソ
コ

ン
基
礎
、
就
職
支
援

　

９
月
10
日
㈰
ま
で
に
宮
崎
県
ソ
フ

ト
ウ
ェ
ア
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
８
５

－

30

－

５
０
１
０

南
九
州
大
学
公
開
講
座

●
場
所　

南
九
州
大
学
都
城
キ
ャ
ン
パ
ス

【
韓
国
語
上
達
の
第
一
歩　

読
め
る
書
け

る
ハ
ン
グ
ル
！
】

●
日
時　

９
月
20
日
㈬
～
22
日
㈮

　
　
　
　

13
時
30
分
～
16
時
30
分

●
定
員　

各
20
人　

※
要
申
し
込
み

●
費
用　

千
円

【
秘
密
の
花
園
in
南
九
大　

世
界
で
一
つ

だ
け
の
寄
せ
植
え
を
作
ろ
う
】

●
日
時　

10
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰　

①
10

時
～
12
時　

②
14
時
～
16
時

●
定
員　

各
20
人　

※
要
申
し
込
み

●
費
用　

千
円
（
材
料
費
ほ
か
）

【
う
た
ご
え
広
場
特
別
企
画　

佐
藤
達
男

ギ
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
（
無
料
）】

●
日
時　

11
月
24
日
㈮　

18
時
～

●
定
員　

60
人　

　

南
九
州
大
学
企
画
広
報
課

　
　
　

☎
０
１
２
０

－

３
７
３
９

－

２
０

ロ
コ
モ
予
防
教
室
（
無
料
）

●
日
時　

９
月
28
日
㈭　

13
時
～

●
場
所　

小
牧
病
院

●
定
員　

30
人　

※
申
し
込
み
順

●
内
容　

ロ
コ
モ
予
防
体
操
、
体
力
測
定

　

小
牧
病
院

☎
０
７
０

－

４
６
９
０

－

７
９
５
５

子
育
て
や
虐
待
に
関
す
る
相
談（
無
料
）

　

子
育
て
の
悩
み
や
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
１
人
で
抱
え
こ
ま
ず
、
気
軽
に
相
談

く
だ
さ
い
。

【
こ
ど
も
課
】　

☎
23

－

２
６
８
４

【
東
部
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
城
保
健
セ
ン

タ
ー
内
）】　

☎
58

－

６
８
０
０

【
西
部
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
崎
福
祉
保
健

セ
ン
タ
ー
内
）】　

☎
62

－

４
４
１
１

【
都
城
児
童
相
談
所
】　

☎
22

－

４
２
９
４

【
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル
（
24

時
間
・
３
６
５
日
）】

☎
１
８
９
（
い
ち
は
や
く
）

【
こ
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
つ
ぼ
み

（
24
時
間
・
３
６
５
日
）】

☎
０
９
８
５

－

78

－

３
７
３
７

く
ら
し
の
無
料
相
談
会

●
日
時　

10
月
７
日
㈯　

　
　
　
　

13
時
30
分
～
16
時

●
場
所　

ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

●
内
容　

相
続
や
離
婚
、
交
通
事
故
、
会

社
設
立
な
ど
の
相
談

　

宮
崎
県
行
政
書
士
会
都
城
支
部

　
　

☎
25

－

３
２
４
０
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毎月第３日曜日は「家庭の日」

不
妊
相
談
・
妊
娠
総
合
相
談（
無
料
）

●
場
所　

都
城
保
健
所

●
相
談
・
予
約
電
話　

☎
23

－

４
５
０
４

【
不
妊
相
談
】

不
妊
に
関
す
る
治
療
な
ど
の
面
接
相
談

●
日
時　

第
４
金
曜
日

　
　
　
　

９
時
30
分
～
15
時
30
分

●
相
談
方
法　

面
接　

※
要
予
約

【
妊
娠
総
合
相
談
】

思
い
が
け
な
い
妊
娠
に
関
す
る
悩
み
の
相
談

●
日
時　

月
～
金
曜
日　

９
時
30
分
～
15

時
30
分　

※
祝
日
を
除
く

●
相
談
方
法　

電
話
、
面
接　

※
面
接
の
場
合
は
要
予
約

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
み
や
こ
の
じ
ょ
う

暮
ら
し
な
ん
で
も
相
談（
無
料
）

●
場
所　

都
北
労
働
福
祉
会
館

　
　
　
　
（
北
原
町
４
街
区
４
号
）

●
電
話
・
面
接
相
談

月
～
金
曜
日　

10
時
～
17
時

※
祝
日
を
除
く

●
専
門
相
談

【
多
重
債
務
・
生
活
法
律
相
談
】

毎
週
火
曜
日　

13
時
～
16
時

【
年
金
・
老
後
の
暮
ら
し
相
談
、
職
場
・

学
校
・
家
庭
で
の
悩
み
ご
と
相
談
】

毎
週
木
曜
日　

13
時
～
16
時

※
専
門
相
談
は
要
予
約

●
相
談
専
用
電
話

☎
０
１
２
０

－

３
９
７

－

８
６
８

●
メ
ー
ル
で
の
相
談

tohoku@
m
iya-chuo.or.jp

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
無
料
）

　

精
神
科
の
医
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
日
時　

９
月
21
日
㈭　

　
　
　
　

13
時
30
分
～
16
時

●
場
所　

都
城
保
健
所　

※
要
予
約

　

都
城
保
健
所　

☎
23

－

４
５
０
４

女
性
相
談
員
や
女
性
弁
護
士
に
よ
る

女
性
総
合
相
談
（
無
料
）

①
女
性
相
談
員
電
話
・
面
接
相
談

月
～
金
曜
日　

10
時
～
16
時

②
こ
こ
ろ
の
相
談

９
月
19
日
㈫　

14
時
～
16
時

③
法
律
相
談
（
前
週
の
水
曜
日
ま
で
に
要
予
約
）

９
月
26
日
㈫　

13
時
～
16
時

●
場
所　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
市
役
所
本
館
２
階
）

●
相
談
時
間　

①
②
は
１
時
間
程
度
、
③

は
30
分
程
度

※�

法
律
相
談
は
、
事
前
に
聞
き
取
り
が
必
要

●
相
談
専
用
電
話　

☎
23

－

７
１
５
７

厚
生
労
働
省
・
宮
崎
県
委
託
事
業

若
者
就
職
支
援
（
無
料
）

●
対
象　

就
職
を
目
指
す
15
歳
～
39
歳
の

無
職
の
人
と
そ
の
家
族

●
日
時　

月
～
金
曜
日　

10
時
～
17
時

※
祝
日
を
除
く

●
場
所　

み
や
ざ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
サ
テ
ラ
イ
ト
都
城
（
東
町
４
街

区
30
号
）

　

み
や
ざ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
サ
テ
ラ
イ
ト
都
城

☎
36

－

６
５
１
０

教
育
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル（
無
料
）

●
電
話
・
面
接
相
談

月
～
金
曜
日　

９
時
～
16
時
30
分

●
場
所　

教
育
相
談
室

　
　
　
　
（
市
役
所
八
幡
町
別
館
）

●
相
談
専
用
電
話　

☎
46

－

２
０
８
８

一
人
で
悩
ま
な
い
で
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か

こ
こ
ろ
の
相
談
電
話
（
無
料
）

【
こ
こ
ろ
の
電
話
（
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
）】　

☎
０
９
８
５

－

32

－

５
５
６
６

●
日
時　

月
～
金
曜
日　

９
時
～
19
時

【
都
城
保
健
所
】　

☎
23

－

４
５
０
４

●
日
時　

月
～
金
曜
日　

８
時
30
分
～
17

時　

※
祝
日
を
除
く

【
福
祉
課
】　

☎
23

－

２
９
８
０

●
日
時　

月
～
金
曜
日　

８
時
30
分
～
17

時　

※
祝
日
を
除
く

Ｄ
Ｖ
被
害
者
の
電
話
相
談

女
性
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
・
く
す
の
き（
無
料
）

　

女
性
の
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
に
関
す
る
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●
電
話
相
談　

☎
36

－

０
７
４
０

毎
週
土
曜
日　

14
時
～
16
時

交
通
事
故
相
談
（
無
料
）

●
日
時　

毎
週
月
・
火
・
木
・
金
曜
日

　
　
　
　

９
時
～
16
時

●
場
所　

交
通
事
故
相
談
室

　
　
　
　
（
市
役
所
本
館
２
階
）

●
相
談
専
用
電
話　

☎
23

－

０
９
４
４

特
定
健
康
診
査
（
無
料
）

●
対
象　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
40
歳
か
ら
74
歳
の
人
、
ま
た
は
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
加
入
者

●
受
診
方
法　

次
の
い
ず
れ
か
を
選
択

【
個
別
健
診
（
予
約
不
要
）】
特
定
健
康
診

査
実
施
医
療
機
関
で
受
診
く
だ
さ
い

【
集
団
健
診
（
要
予
約
）】

●
日
程
・
場
所

９
／
24
㈰
①
五
十
市
地
区
公
民
館

11
／
26
㈰
②
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

※�

①
は
胃
が
ん
検
診
と
乳
が
ん
検
診
、
②

は
胃
が
ん
検
診
を
同
日
実
施

　

健
康
課　

☎
23

－

２
７
６
５

上
下
水
道
局
夜
間
窓
口
移
転
の
お
知
ら
せ

　

上
下
水
道
料
金
な
ど
の
夜
間
収
納
窓
口

は
、
11
月
６
日
㈪
か
ら
、
同
敷
地
内
に
新

し
く
建
設
す
る
「
お
客
様
セ
ン
タ
ー
」
に

移
転
し
ま
す
。

　

移
転
後
も
こ
れ
ま
で
通
り
、
休
日
お
よ

び
平
日
の
午
後
９
時
ま
で
は
、
上
下
水
道

料
金
な
ど
を
支
払
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

な
お
、
㈱
都
城
市
水
道
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
も
同
施
設
に
移
転
し
ま
す
。

　

上
下
水
道
局
総
務
課

　
　

☎
23

－

４
５
１
０
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は申し込み、 は問い合わせの略です

休日急病診療機関
●診療時間　9：00～18：00
※歯科は 17：00 まで

月日 医療機関名 電話番号

9 /17
㈰

畠中小児科医院 52‒6000
鵜木循環器内科医院（循・内） 26‒0008
宇宿医院（内・胃・消） 25‒9031
福島外科胃腸科医院（外・胃） 38‒1633
小牧病院（整） 24‒1212
かみながえクリニック（耳鼻） 25‒0224
財部歯科医院 38‒0467

9 /18
㈪

原田医院（内・小・外） 26‒3330
田口循環器内科クリニック（内） 24‒0600
ライフクリニック（内） 39‒2525
吉見クリニック（外・整・内） 58‒5633
花房泌尿器科医院 25‒1177
すみ産婦人科医院 23‒1152
たぐち歯科医院 38‒3330

9 /23
㈯

久保原田中医院（内・小） 22‒7700
柏村内科 22‒2616
海老原内科 64‒1211
柳田病院（脳・外） 22‒4862
江夏整形外科クリニック（整・ﾘｳ・ﾘﾊ） 51‒1122
岩下耳鼻咽喉科 51‒1187
タケザキ歯科 23‒9012

9 /24
㈰

教山内科医院（内・小） 62‒1205
有川呼吸器内科医院（呼・内） 24‒6677
みしま内科クリニック（内・循） 51‒8100
仮屋外科胃腸科医院（外・胃・内・肛） 25‒7712
橘病院（整） 23‒7236
西元眼科医院 25‒8888
時任歯科医院 24‒7474

※診療機関は変更することがあります
詳しくは、テレホンサービス（医師会は☎23-5555、
歯科医師会は☎25-4100）で確認ください
●休日当番薬局
9 /17 ㈰ ひばり、さわやか、都北町、くげ
9 /18 ㈪ ハートフル、下長飯、グリーン、みんなの

9 /23 ㈯ ハートハンズ、日研、東町、
みまたさくら、ひむか三股

9 /24 ㈰ そうごう上川東、さくら、しびた、
オレンジ、中原町

みやざき医療ナビ

各
種
が
ん
検
診

　

事
前
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
か
電
話
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
ま
す
。

※�

75
歳
以
上
の
人
、
生
活
保
護
世
帯
や
市

民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す
る
人
は
、
保

険
証
や
証
明
書
、
市
が
発
行
す
る
各
種

検
診
自
己
負
担
金
免
除
通
知
書
を
提
示

す
れ
ば
、
検
診
料
が
免
除
さ
れ
ま
す

【
胃
が
ん
集
団
検
診
】

●
対
象　

40
歳
以
上
の
市
民

●
日
程
・
場
所

10
／
５
㈭
高
城
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

10
／
６
㈮
横
市
地
区
公
民
館

●
受
付
時
間　

８
時
30
分
～
11
時

●
検
診
料　

１
、２
０
０
円

【
子
宮
頸
が
ん
検
診
】

●
対
象　

20
歳
以
上
で
和
暦
の
偶
数
年
生

ま
れ
の
女
性
（
平
成
10
年
・
８
年
…
）

●
日
程
・
場
所

９
／
19
㈫
①
高
城
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

②
山
之
口
地
区
公
民
館

10
／
11
㈬
①
横
市
地
区
公
民
館

②
妻
ケ
丘
地
区
公
民
館

10
／
24
㈫
①
五
十
市
地
区
公
民
館

②
中
郷
地
区
公
民
館

●
受
付
時
間　

①
９
時
～
10
時

　
　
　
　
　
　

②
13
時
30
分
～
14
時
30
分

●
検
診
料　

１
、２
０
０
円

　

健
康
課　

☎
23

－

２
７
６
５

市
営
住
宅
入
居
申
込
説
明
会

　

10
月
定
期
募
集
に
申
し
込
み
を
希
望
す

る
人
を
対
象
に
、説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

９
月
15
日
㈮　

14
時
～
15
時

●
場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

次
の
条
件
を
満
た
す
人

①�

市
内
に
住
所
が
あ
り
生
活
し
て
い
る
人

※�

抽
選
に
参
加
で
き
る
の
は
、
市
内
に
３

カ
月
以
上
住
ん
で
い
る
人

②�

同
居
す
る
、
ま
た
は
し
よ
う
と
す
る
親

族
（
婚
約
者
を
含
む
）
が
い
る
こ
と

※�

条
件
を
満
た
せ
ば
単
身
入
居
で
き
る
団

地
も
あ
り
ま
す
。
不
自
然
な
世
帯
分
離

を
し
て
い
る
場
合
、
申
し
込
み
不
可

③�

政
令
月
収
が
15
万
８
千
円
以
下
で
あ
る

こ
と

④�
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か

な
こ
と

※�

持
ち
家
の
あ
る
人
は
申
し
込
み
不
可

⑤�

市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

⑥
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

　

建
築
課　

☎
23

－

３
１
０
５

す
こ
や
か
長
寿
祝
金
の
支
給

　

長
寿
を
祝
福
し
敬
意
を
表
す
る
た
め
、

す
こ
や
か
長
寿
祝
金
を
支
給
し
ま
す
。

●
対
象　

今
年
度
満
90
歳
に
な
る
人
で
、

９
月
１
日
現
在
で
市
内
に
３
カ
月
以
上
住

所
を
有
し
て
い
る
人

●
支
給
額　

２
万
円

●
受
領
方
法　

【
口
座
振
込
の
手
続
き
を
し
た
人
】

９
月
中
旬
に
口
座
振
込
予
定
。
振
込
完
了

後
に
封
書
で
通
知
し
ま
す

【
口
座
振
込
以
外
の
人
】

９
月
上
旬
に
受
取
案
内
文
書
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
記
載
さ
れ
て
い
る
窓
口
で
受
領

し
て
く
だ
さ
い

※�

案
内
文
書
、
受
け
取
り
に
来
た
人
の
本

人
確
認
書
類
、
対
象
者
の
印
鑑
（
ス
タ

ン
プ
式
は
不
可
）
を
持
参

　

福
祉
課　

☎
23

－

３
１
０
２

ク
ロ
ピ
ラ
リ
ド
に
よ
る
生
育
障
害

　

海
外
の
除
草
剤
（
成
分
名
：
ク
ロ
ピ
ラ

リ
ド
）
が
残
留
し
た
輸
入
飼
料
を
与
え
た

家
畜
の
ふ
ん
尿
が
原
料
の
堆
肥
を
使
用
し

た
場
合
、
ト
マ
ト
や
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
な
ど

で
、
生
長
点
や
葉
の
萎
縮
、
果
実
の
奇
形

な
ど
の
生
育
障
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

被
害
を
防
ぐ
た
め
に
、
堆
肥
を
購
入

す
る
際
は
製
造
履
歴
や
安
全
性
を
確
認

し
、
使
用
す
る
際
は
施
肥
量
を
守
り
ま
し

ょ
う
。
な
お
、
ク
ロ
ピ
ラ
リ
ド
が
原
因
と

疑
わ
れ
る
生
育
障
害
を
確
認
し
た
場
合
に

は
、
農
産
園
芸
課
へ
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

農
産
園
芸
課　

☎
23

－

２
４
２
５

都城市がん検診
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