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胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診

予
算
額　

２
、１
０
６
万
円

　

昨
年
度
ま
で
実
施
し
て
い
た
各
種
が

ん
検
診
に
「
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診
」
を

追
加
し
ま
し
た
。
胃
が
ん
の
発
生
要
因

で
あ
る
ピ
ロ
リ
菌
感
染
の
有
無
と
、
胃

の
萎
縮
度
を
血
液
検
査
で
調
べ
、
胃
が

ん
に
な
り
や
す
い
か
ど
う
か
を
判
定
。

胃
が
ん
に
な
り
や
す
い
人
に
は
定
期
的

な
内
視
鏡
検
査
を
勧
め
、
早
期
発
見
と

早
期
治
療
に
役
立
て
ま
す
。

●�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
が
ん
検
診
が
予

約
で
き
ま
す

　

５
月
か
ら
、
各
種
が
ん
検
診
の
申
し

込
み
が
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し

て
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

年
齢
や
性
別
で
検
診
内
容
が
確
認
で

き
、
24
時
間
予
約
が
可
能
で
す
。

　

便
利
な
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約

を
、
ぜ
ひ
、
活
用

く
だ
さ
い
。

　

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
本
市
で
暮

ら
す
全
て
の
皆
さ
ん
が
、
生
き
が
い
を

感
じ
な
が
ら
健
康
で
そ
の
人
ら
し
く
、

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
こ
と
は
大
切
な
こ

と
で
す
。

　

し
か
し
、
社
会
環
境
の
変
化
か
ら
生

活
習
慣
病
が
増
加
傾
向
に
あ
り
、
健
康

で
暮
ら
す
こ
と
を
妨
げ
ら
れ
て
い
る
人

も
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
認
知
症
や
衰

弱
・
関
節
疾
患
・
骨
折
・
転
倒
な
ど
に

起
因
す
る
寝
た
き
り
高
齢
者
も
増
加
傾

向
に
あ
る
な
ど
、
一
人
一
人
の
健
康
増

進
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　市では、市民の皆さんが健康で自分らしい生活を送るために、各種検診
の支援や介護予防など「健康づくり」に力を入れて取り組んでいます。
　今回は、本年度の重要施策として強力に取り組む「胃がんリスク検診」
や「こけないからだづくり講座」など、「市民の健康増進」のための事業
を特集します。

◎問い合わせ　秘書広報課　☎23-3174

胃
が
ん
の
早
期
発
見
と

早
期
治
療
に
役
立
て
て
い
ま
す
！

　

市
で
は
、
こ
の
よ
う
な
現
状
に
正
面

か
ら
向
き
合
い
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
、

健
康
で
充
実
し
た
生
活
を
送
れ
る
環
境

を
実
現
す
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
健
康

づ
く
り
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

と
り
わ
け
本
年
度
予
算
で
は
、「
市

民
の
健
康
増
進
」
を
進
め
る
事
業
に
、

重
点
的
に
予
算
を
配
分
。
が
ん
の
早
期

発
見
に
つ
な
が
る
検
診
事
業
の
拡
充

や
、
住
民
主
体
の
介
護
予
防
事
業
「
こ

け
な
い
か
ら
だ
づ
く
り
講
座
」
を
よ
り

広
範
に
浸
透
さ
せ
る
な
ど
、
市
民
の
健

康
増
進
を
積
極
的
に
推
進
し
ま
す
。

都城市がん検診

健
康
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て

胃がん
リスク
検　診

市民の皆さんの健康増進を
しっかりサポート！
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予
算
を
か
け
ず
に
積
極
的
な

健
康
増
進
を
進
め
て
い
ま
す
！

さ
あ
、
歩
い
て
み
よ
う
♪

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
推
進
事
業

予
算
額　

ゼ
ロ
円

　

平
成
27
年
度
に
作
成
し
た
「
み
や
こ

の
じ
ょ
う
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
」
を

活
用
し
た
健
康
増
進
事
業
を
推
進
。

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
に
は
、
各
地

区
ご
と
の
史
跡
や
名
所
を
紹
介
し
た
、

楽
し
み
な
が
ら
地
域
を
巡
れ
る
コ
ー
ス

を
掲
載
。
こ
の
ほ
か
、
歩
く
姿
勢
や
靴

の
選
び
方
な
ど
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
基
本

と
な
る
情
報
や
、
消
費
カ
ロ
リ
ー
や
健

康
コ
ラ
ム
な
ど
、
健
康
づ
く
り
に
役
立

つ
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
を
活
用

し
て
、
地
域
の
健
康
づ
く
り
会
を
中
心

に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室
な
ど
を
開
催

し
、市
民
の
健
康
増
進
に
役
立
て
ま
す
。

平成29年度予算

重要施策の推進！

ウオーキング
推進事業

　都城ウオーキング
クラブの創設に携わ
るなど、以前からウ

オーキングに関わりがあったため、現
在は推進員として、各地区の教室で歩
き方などの指導をしています。
　毎回多くの人に参加してもらい、参
加した人たちが、いきいきと楽しそう
に歩いている姿を見ると、やりがいを
感じます。
　ウオーキングは、自分の好きな時間
に好きな場所でできる、手軽な運動で
す。景色を眺めながら自分のペースで
歩くことで、気分転換にもなり、終わっ
た後の食事も格別。今後もウオーキン
グマップを活用しながら、ウオーキン
グの楽しさを伝えていきたいです。

ウオーキング推進員
兒玉  武次さん（上町）

インタビュー

健
康
増
進
施
設
利
用
助
成
事
業

予
算
額　

６
、２
６
８
万
円

　

市
で
は
、
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

人
や
障
害
者
手
帳
な
ど
の
交
付
を
受
け

て
い
る
人
を
対
象
に
、
温
泉
や
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
場
な
ど
の
健
康
増
進
施
設
利
用

割
引
券
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

割
引
券
は
、
年
度
内
で
１
人
当
た
り

20
枚
つ
づ
り
１
冊
を
交
付
し
、
施
設
ご

と
に
決
め
ら
れ
た
自
己
負
担
で
、
健
康

増
進
施
設
を
利
用
で
き
ま
す
。

　

施
設
利
用
の
負
担
軽
減
を
図
る
こ
と

で
、
対
象
と
な
る
皆
さ
ん
の
健
康
増
進

を
、
積
極
的
に
支
援
し
て
い
ま
す
。

●�

利
用
対
象
施
設
を
拡
充
し
て
い
ま
す

　

平
成
27
年
度
か
ら
は
、
定
住
自
立
圏

協
定
を
結
ん
で
い
る
曽
於
市
や
志
布
志

市
の
公
設
民
営
温
泉
施
設
も
対
象
と
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
28
年
度
か
ら
は
、
山
田

町
の
か
か
し
の
里
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
と

高
崎
総
合
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
も
新

た
に
利
用
対
象
施
設
と
す
る
こ
と
で
、

よ
り
積
極
的
な
健
康
づ
く
り
の
た
め
の

支
援
を
進
め
て
い
ま
す
。

施
設
紹
介

　
本
年
度
、
対
象
と
な
る
施
設
は
次
の

通
り
で
す
。

【
市
内
の
温
泉
施
設
】

・
青
井
岳
温
泉

・
観
音
さ
く
ら
の
里

・
か
か
し
の
里
ゆ
ぽ
っ
ぽ

・
や
ま
だ
温
泉

・
ラ
ス
パ
た
か
ざ
き

【
市
外
の
温
泉
施
設
】

・
メ
セ
ナ
住
吉
交
流
セ
ン
タ
ー

・
財
部
温
泉
健
康
セ
ン
タ
ー

・
大
隅
弥
五
郎
伝
説
の
里

・
国
民
宿
舎
ボ
ル
ベ
リ
ア
ダ
グ
リ

・
蓬よ
も
ぎの
郷
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

【
運
動
施
設
】

・
か
か
し
の
里

　

パ
ー
ク
ゴ
ル

　

フ
場

・
高
崎
総
合
公

　

園
パ
ー
ク
ゴ

　

ル
フ
場

身
近
な
施
設
で
健
康
づ
く
り
を

支
援
し
て
い
ま
す
！

健康増進
施設利用
助成事業
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市民の皆さんの健康増進をしっかりサポート！

こ
け
な
い
か
ら
だ
づ
く
り
講
座

予
算
額　

７
９
１
万
円

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
健
康
に
年
齢
を
重
ね
て
い

け
る
よ
う
「
こ
け
な
い
か
ら
だ
づ
く
り

講
座
」
の
普
及
を
、
平
成
26
年
10
月
か

ら
進
め
て
い
ま
す
。
本
年
度
も
、
開
講

に
向
け
た
説
明
会
の
開
催
や
、
初
期
段

階
の
指
導
な
ど
に
か
か
る
経
費
に
つ
い

て
、
積
極
的
に
予
算
措
置
し
ま
し
た
。

●
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に

　

平
成
27
年
の
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
、

男
性
80
・
79
歳
、
女
性
87
・
05
歳
と
な

っ
て
い
ま
す
が
、
健
康
に
過
ご
す
こ
と

の
で
き
る
健
康
寿
命
は
、
男
性
71
・
19

歳
、
女
性
74
・
21
歳
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

男
女
と
も
に
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命

に
10
歳
前
後
の
差
が
あ
り
ま
す
が
、
こ

の
差
こ
そ
が
、
介
護
を
受
け
た
り
寝
た

き
り
に
な
っ
た
り
す
る
期
間
で
あ
る
こ

と
か
ら
、
こ
の
差
を
解
消
す
る
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
も
、
市
民
の
健
康
づ
く
り

を
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
通
し
て
支
援
し

て
き
ま
し
た
が
、
健
康
増
進
と
併
せ
て

地
域
づ
く
り
の
モ
デ
ル
と
し
て
話
題
に

な
っ
て
い
た
岡
山
県
津
山
市
発
祥
の
介

護
予
防
事
業
「
こ
け
な
い
か
ら
だ
づ
く

り
講
座
」に
着
目
。住
民
主
体
と
な
っ
て

よ
り
広
範
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
め

る
こ
と
か
ら
、普
及
を
進
め
て
い
ま
す
。

に取り組むことで
づくりを支えています！



Miyakonojo City Public Relations 2017.65

リーダー
川口  モモエさん

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

こけない
からだづくり
講座

平成29年度予算

重要施策の推進！

●
住
民
主
体
の
介
護
予
防
事
業

　
「
こ
け
な
い
か
ら
だ
づ
く
り
講
座
」

　

「
こ
け
な
い

か
ら
だ
づ
く
り

講
座
」
は
、
５

月
末
日
現
在
、

１
４
５
カ
所
で

開
催
さ
れ
て
い
て
、
約
３
、３
８
０
人

が
楽
し
み
な
が
ら
参
加
し
て
い
ま
す
。

こ
の
講
座
の
特
徴
は
、
地
域
の
皆
さ
ん

が
主
体
と
な
っ
て
運
営
す
る
と
い
う
こ

と
。
市
と
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

職
員
が
説
明
会
を
開
催
し
た
後
は
、
自

治
公
民
館
な
ど
を
利
用
し
な
が
ら
、
地

域
の
皆
さ
ん
た
ち
が
自
主
的
に
週
1
回

以
上
、
講
座
に
取
り
組
み
ま
す
。
そ
し

て
、
初
回
と
３
カ
月
後
、
そ
れ
以
降
は

６
カ
月
ご
と
に
体
力
測
定
を
行
い
効
果

を
確
か
め
ま
す
。

●
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
が
凝
ら
さ
れ
た

　
「
こ
け
な
い
体
操
」

　
「
こ
け
な
い
か
ら
だ
づ
く
り
講
座
」
で

は
、
一
人
一
人
の
体
力
や
体
調
に
合
わ

せ
て
「
こ
け
な
い
体
操
」
に
取
り
組
み

ま
す
。

　

こ
の
体
操
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫

が
凝
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。
座
っ
た
り
立

っ
た
り
の
基
本
動
作
は
、
無
理
の
な
い

程
度
の
負
荷
を
か
け
な
が
ら
、
ゆ
っ
く

り
と
繰
り
返
し
ま
す
。 

ま
た
、
調
整
可

能
な
お
も
り
を
付
け
て
、
な
じ
み
の
あ

る
童
謡
な
ど
を
歌
い
な
が
ら
、
手
足
を

上
げ
た
り
下
げ
た
り
な
ど
の
動
作
を
ゆ

っ
く
り
と
時
間
を
か
け
て
繰
り
返
し
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
や
さ
し
い
運
動
に
継

続
し
て
取
り
組
む
こ
と
で
、
体
の
柔
軟

性
を
高
め
、
筋
力
の
維
持
と
向
上
を
図

っ
て
い
ま
す
。

●
楽
し
い
講
座
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

約
１
時
間
程

度
の
「
こ
け
な

い
体
操
」
の
後

に
は
、
持
ち
寄

っ
た
茶
菓
子
を

頬
張
り
な
が
ら
、

近
況
な
ど
を
語

り
合
え
る
の
も

こ
の
講
座
な
ら
で
は
の
魅
力
。
今
回
の

特
集
で
取
材
に
う
か
が
っ
た
川
内
自
治

公
民
館
で
も
、
何
気
な
い
会
話
に
笑
い

声
が
絶
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

皆
さ
ん
も
、
身
近
な
仲
間
た
ち
と
無

理
な
く
楽
し
み
な
が
ら
「
こ
け
な
い
か

ら
だ
づ
く
り
講
座
」
に
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　

介
護
保
険
課　

☎
23

－

３
１
８
４

　
　

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

継続的
健康

　

梅
北
町
の
川
内
自
治
公
民
館
で
、
地

域
の
仲
間
と
楽
し
み
な
が
ら
「
こ
け
な

い
体
操
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

川
内
自
治
公
民
館
で
は
、
平
成
27
年

３
月
に
「
こ
け
な
い
か
ら
だ
づ
く
り
講

座
」
を
開
講
。
そ
れ
以
来
、
継
続
し
て

取
り
組
み
、
今
月
、
１
０
０
回
目
を
迎

え
ま
し
た
。

　

こ
の
間
、
休
む
こ
と
な
く
参
加
を
続

け
て
い
る
仲
間
か
ら
は
「
い
つ
の
間
に

か
足
腰
が
軽
く
な
っ
た
」「
気
持
ち
に

張
り
が
出
て
き
た
」
な
ど
の
声
が
寄
せ

ら
れ
て
い
て
、
介
護
認
定
を
受
け
て
い

る
人
は
い
な
い
ほ
ど
、
そ
の
効
果
が
確

認
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
も
参

加
し
て
い
て
、
そ
の
安
否
が
確
認
で
き

る
こ
と
か
ら
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

維
持
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
週
火
曜
日
に
開
催
し
て
い
る
私
た

ち
の
講
座
。
楽
し
み
な
が
ら
、
笑
顔
の

輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。


