
まちの話題

利
用
し
や
す
い
体
育
施
設
を
整
備

早
水
公
園
内
に
建
設
予
定
の
サ
ブ
ア
リ
ー

ナ
と
武
道
場
の
工
事
着
手
に
伴
い
12
月
26

日
、
安
全
祈
願
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。関
係

者
ら
が
、
工
事
の
無
事
と
安
全
を
祈
願
。池

田
市
長
は「
体
育
施
設
が
集
約
さ
れ
る
こ
と

で
、
利
用
し
や
す
い
環
境
が
整
う
。ま
た
大

規
模
災
害
時
は
、
後
方
支
援
拠
点
施
設
と
し

て
役
立
つ
」
と
期
待
を
込
め
て
い
ま
し
た
。

花
咲
き
誇
る
ま
ち
な
か
に

商
店
街
組
合
員
ら
に
よ
る
花
の
植
栽
活

動
が
12
月
17
日
、
中
央
通
り
周
辺
で
行
わ
れ

ま
し
た
。一
年
を
通
し
て
花
を
楽
し
め
る
ま

ち
な
か
に
し
よ
う
と
企
画
。組
合
員
や
市
民

ら
約
60
人
が
参
加
し
、
２
０
０
基
の
プ
ラ
ン

タ
ー
に
パ
ン
ジ
ー
と
ビ
オ
ラ
を
植
え
て
い
き

ま
し
た
。今
後
は
、
年
４
回
植
え
替
え
を
行

い
、
季
節
の
花
が
ま
ち
な
か
を
彩
り
ま
す
。

神
話
が
つ
な
ぐ
地
域
間
交
流

夜
神
楽
大
祭
が
12
月
17
日
、
国
指
定
重
要

文
化
財
の
興こ

だ
ま玉

神
社（
安
久
町
）
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。記
紀
編
さ
ん
１
３
０
０
年
を
記

念
し
て
、
平
成
24
年
度
か
ら
開
催
さ
れ
る
同

大
祭
。高
千
穂
夜
神
楽
の
奉
納
や
、
民
俗
芸

能「
安
久
節
」、津
軽
三
味
線
の
披
露
の
ほ
か
、

打
ち
上
げ
花
火
が
夜
空
を
彩
り
、
会
場
は
多

く
の
観
客
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

1

早水公園サブアリーナ・武道場建設安全祈願祭

1

年末年始の熱気球の大空遊泳

1

たちばな天文台・初日の出

1

都島自治公民館しめ縄づくり

1

今町・愛
あ た ご

宕神社シラスまき

1

中心市街地・花の植栽活動
1

都城興玉神社夜神楽大祭

盆
地
の
年
末
年
始

　
年
末
年
始
、市
内
各
所
で
正
月
を
迎
え
る
行
事
や
、

無
病
息
災
と
五ご

穀こ
く

豊ほ
う

穣じ
ょ
う

な
ど
を
祈
願
す
る
新
年
の
行

事
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
穏
や
か
な
天
候
に
恵
ま
れ

ス
タ
ー
ト
し
た
平
成
29
年
。
2
日
に
開
催
さ
れ
た
山

之
口
新
春
初
詣
健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
は
、
参
加
者

ら
が
安
楽
寺
と
的ま

と

の野
正し

ょ
う

八は
ち
ま
ん
ぐ
う

幡
宮
、
熊
野
神
社
の
行

程
で
、
健
康
祈
願
と
走
り
初
め
を
楽
し
み
ま
し
た
。
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新
春
初
競
り
、
景
気
良
く
ス
タ
ー
ト

新
春
恒
例
、
公
設
地
方
卸
売
市
場
の
取
引

業
務
初
め
式
が
１
月
５
日
、
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
取
り
引
き
の
活
性
化
と
、
無
事
故
を
祈

願
す
る
三
本
締
め
の
後
、
池
田
市
長
の「
は

い
、
な
ん
ぼ
っ
」
の
掛
け
声
で
初
競
り
が
ス

タ
ー
ト
。長
崎
県
産
の
タ
イ
や
都
城
産
の
イ

チ
ゴ
１
ケ
ー
ス
が
、
普
段
の
５
倍
か
ら
７
倍

の
ご
祝
儀
相
場
で
競
り
落
と
さ
れ
ま
し
た
。

一
年
の
計
を
書
に
し
た
た
め
る

著
名
な
書
道
家
紫シ

シ
ュ
ー舟

さ
ん
に
指
導
を
仰

ぎ
、
新
年
の
誓
い
を
書
で
し
た
た
め
る
大
書

き
初
め
大
会
が
１
月
7
日
、
早
水
公
園
体
育

文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。定
員

を
上
回
る
１
６
５
人
が
参
加
。参
加
者
ら
は
、

線
や
止
め
、
払
い
な
ど
書
き
方
の
指
導
を
受

け
た
後
、全
紙
に
今
年
の
目
標
な
ど
を
書
き
、

誓
い
を
新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。

市
民
の
生
命
と
財
産
を
守
る
団
員
の
勇
姿

1
月
８
日
、
恒
例
の
消
防
出
初
式
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。雨
天
の
た
め
、
屋
外
で
開
催

さ
れ
る
、
消
防
車
に
よ
る
放
水
や
、
消
火
活

動
を
体
験
で
き
る
消
防
広
場
な
ど
は
中
止
に

な
り
ま
し
た
が
、
日
頃
の
活
動
を
た
た
え
る

表
彰
式
を
中
央
公
民
館
で
開
催
。団
員
ら
は
、

そ
の
喜
び
を
噛
み
し
め
る
と
と
も
に
、
改
め

て
気
を
引
き
締
め
て
い
ま
し
た
。

1

島津deお正月

1

山田町山田長
ながたに

谷地区・カセダウイ
1

高城町石山片
かたまえ

前地区・オネッコ

1

山之口町富吉・新春初詣健康マラソン大会

1

神柱宮・七とこさん

1

乙房町平田地区・モグラウチ

1

公設地方卸売市場取引業務初め式

1

大書初め大会

1

消防出初式
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神
柱
ピ
ク
ニ
ッ
ク
実
行
委
員
長

東
　
広ひ
ろ
な
お直

　
さ
ん

仲
間
と
一
緒
に
、
都
城
を
も
っ
と
楽
し
み
た
い

夜
の
帳と

ば
り

が
下
り
る
頃
、
市
街
地
の
オ

フ
ィ
ス
に
集
ま
り
、
仲
間
た
ち
と
間
近
に

迫
っ
た
イ
ベ
ン
ト「
神
柱
ピ
ク
ニ
ッ
ク（
か

ん
ぴ
く
）」
の
準
備
に
い
そ
し
む
の
が
、
実

行
委
員
長
の
東
広
直
さ
ん（
八
幡
町
）
で

す
。か
ん
ぴ
く
は
、
東
さ
ん
と
同
級
生
ら

が
始
め
た
市
民
発
の
マ
ル
シ
ェ（
屋
外
イ

ベ
ン
ト
）。手
作
り
雑
貨
や
飲
食
ブ
ー
ス
、

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
子
ど
も
広
場
な
ど

多
彩
な
内
容
で
、好
評
を
博
し
て
い
ま
す
。

８
年
前
、「
冬
の
都
城
を
も
っ
と
楽
し

も
う
」
を
テ
ー
マ
に
、
素
人
同
然
の
４
人

で
ス
タ
ー
ト
。市
街
地
で
立
地
条
件
の
良

い
神
柱
公
園
を
選
び
、
家
族
連
れ
に
ピ
ク

ニ
ッ
ク
気
分
で
一
日
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と

い
う
思
い
を
込
め
て「
神
柱
ピ
ク
ニ
ッ
ク
」

と
名
付
け
ま
し
た
。

行
政
の
支
援
を
受
け
ず
、
試
行
錯
誤
し

な
が
ら
始
め
た
第
1
回
の
か
ん
ぴ
く
は
、

友
人
の
協
力
も
あ
り
、
開
催
に
漕こ

ぎ
付
け

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。予
想
を
上
回
る

来
場
者
に
、
駐
車
場
が
足
り
な
く
な
っ
た

り
、
商
品
の
完
売
が
相
次
い
だ
り
と
、
対

応
に
四
苦
八
苦
。や
っ
と
の
思
い
で
終
え

た
と
き「
お
客
さ
ん
の
楽
し
か
っ
た
の
言

葉
と
共
に
、
仲
間
か
ら
お
疲
れ
様
と
肩
を

叩
か
れ
て
、
号
泣
す
る
ほ
ど
感
動
し
た
」

と
照
れ
な
が
ら
話
す
東
さ
ん
。こ
の
８
年

に
繋
が
る
思
い
が
垣
間
見
え
ま
す
。

南
九
州
で
開
催
さ
れ
る
マ
ル
シ
ェ
の
中

で
も
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
の
一
つ
と
な
っ
た

か
ん
ぴ
く
。2
月
12
日
㈰
に
開
催
す
る
今

回
の
か
ん
ぴ
く
は
、
８
人
の
実
行
委
員
で

準
備
し
て
い
て「
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
や

当
日
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
が
あ
っ
て
こ

そ
。自
分
た
ち
が
自
ら
楽
し
ん
で
い
る
か

ら
、お
客
さ
ん
に
も
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
」

と
語
ら
い
合
い
ま
す
。

　
「
か
ん
ぴ
く
の
開
催
で
、
子
ど
も
の
頃

の
に
ぎ
わ
い
が
市
街
地
に
少
し
で
も
戻
っ

て
ほ
し
い
」
と
話
す
東
さ
ん
は
、
ま
ち
な

か
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
も
協
力
を
惜
し
み

ま
せ
ん
。

　
「
手
を
繋
い
で
歩
く
家
族
連
れ
や
ベ
ン

チ
で
軽
食
を
楽
し
む
人
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
シ
ー
ン
に
溢
れ
る
ま
ち
な
か
が
理
想
。

人
の
動
き
を
感
じ
る
都
城
の
ま
ち
づ
く
り

に
こ
れ
か
ら
も
力
を
尽
く
し
た
い
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。
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◎問い合わせ　健康課　☎23 2765

◎問い合わせ　秘書広報課　☎23 3174

地
域
お
こ
し
協
力
隊
だ
よ
り

　タマネギの香り成分である硫化アリルは、ビタミン
B1の吸収を助け、新陳代謝を活発にすることで、疲労
回復や食欲不振を改善し、消化機能をサポートします。
また、血液をサラサラにする効果もあります。

タマネギは、炒めれば炒めるほど、甘みとコ
クが出ます。時間のないときは、タマネギを
レンジで加熱してから炒めると、短時間で香
ばしく炒めることができます。

●材料（4人分）
タマネギ………400g
バター………… 20g
コンソメ……… 1個
水…………… 600cc

●下準備
タマネギは繊維に沿って薄切りにし、電子レンジで加
熱（600Wで約5分）して、水気をしっかり切る

●作り方
　① 鍋にバターを溶かし、タマネギを中火でサッと炒

め、ふたをして時々混ぜながら、しんなりして量が
半分になるくらいまで弱火で蒸す

　② 水とコンソメを加えてふたをし、弱火で5分ほど煮
て、塩・こしょうで味を整える

　③ フランスパンにピザ用チーズを乗せ、トースターで
焼く。スープの上に乗せてパセリを散らす

塩…………………小1/4
こしょう……………少々
パセリ………………少々
フランスパン…5g×4枚
ピザ用チーズ………10g

　

地
域
外
の
人
材
を
活
用
し
、
地

域
の
課
題
解
決
に
向
け
た
取
り
組

み
を
進
め
る「
地
域
お
こ
し
協
力

隊
」
制
度
。今
回
は
、
９
月
に
着
任

し
、
ま
ち
な
か
の
賑
わ
い
創
出
の
支

援
に
携
わ
る
川
畑
千
代
さ
ん
を
紹

介
し
ま
す
。

母
親
の
ふ
る
さ
と
「
都
城
」
へ

　

こ
れ
ま
で
培
っ
た
グ
ラ
フ
ィ
ッ

ク
デ
ザ
イ
ン
の
知
識
と
技
術
を
、

都
城
市
の
中
心
市
街
地
の
活
性
化

の
取
り
組
み
に
生
か
そ
う
と
、
兵

庫
県
尼
崎
市
か
ら
着
任
し
ま
し
た
。

　

母
親
が
高
崎
町
の
出
身
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
全
く
知
ら
な
い
土

地
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

生
活
し
て
み
る
と
新
鮮
な
発
見
の

連
続
で
、
戸
惑
い
な
が
ら
も
充
実

し
た
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

ま
ち
な
か
活
性
化
に
向
け
て

　

着
任
し
て
か
ら
、
半
年
が
経
過
。

こ
の
間
、
空
き
店
舗
再
生
の
手
法

を
学
ぶ
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ス
ク
ー

ル
に
参
加
し
ま
し
た
。
商
店
主
や

ま
ち
な
か
の
再
生
に
熱
意
を
持
っ

た
皆
さ
ん
と
意
見
を
交
わ
し
な
が

ら
、
千
日
通
り
か
い
わ
い
に
賑
わ

い
を
創
出
す
る
た
め
の
企
画
を
、

３
日
間
か
け
て
練
り
上
げ
、
提
案

し
ま
し
た
。

　

企
画
の
内
容
は
、
昼
間
は
若
い
子

ど
も
連
れ
の
母
親
が
、
夜
は
女
性
が

気
軽
に
集
え
る
場
所
と
し
て
、
ニ
ー

ズ
を
的
確
に
つ
か
ん
だ
飲
食
店
を
出

店
し
、
通
り
を
明
る
く
す
る
と
い
う

も
の
で
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
取
り
組
み

　

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ス
ク
ー
ル
で
学

ん
だ
こ
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
知
識
や

経
験
、
技
術
を
持
っ
た
人
た
ち
の
連

携
こ
そ
が
、
ま
ち
な
か
活
性
化
の
鍵

に
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
の
た

め
に
私
は
、
人
々
が
ま
ち
な
か
に
集

い
た
く
な
る
よ
う
な
、
情
報
を
発
信

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

一
人
で
も
多
く
の
人
に
、
新
し
い

ま
ち
な
か
の
魅
力
を
発
信
す
る
こ
と

で
、
ま
ち
な
か
に
賑
わ
い
が
生
ま
れ
、

育
つ
も
の
と
信
じ
て
い
ま
す
。

Vol.6
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