
まちの話題

地
域
住
民
で
移
動
手
段
を
確
保

庄
内
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
が
運
行
す

る
市
民
協
働
型
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

「
庄
内
ふ
れ
あ
い
号
」
の
出
発
式
が
11

月
17
日
、
庄
内
地
区
公
民
館
で
行
わ
れ

ま
し
た
。住
民
ら
が
組
織
す
る
団
体
に

運
行
を
委
託
す
る
県
内
初
の
試
み
で
、

10
人
乗
り
の
ワ
ゴ
ン
車
が
同
公
民
館
を

発
着
点
に
、
週
４
日
運
行
。バ
ス
の
運

行
に
よ
り
、
高
齢
者
の
移
動
手
段
の
確

保
や
住
民
同
士
の
支
え
合
い
、
見
守
り

の
促
進
な
ど
が
期
待
さ
れ
ま
す
。釘
村

美み

ち

や
千
也
会
長
は「
病
院
や
温
泉
な
ど
へ

の
移
動
だ
け
で
な
く
、
住
民
間
の
絆
を

深
め
る
道
具
と
し
て
活
用
し
て
い
き
た

い
」と
力
を
込
め
て
い
ま
し
た
。

感
謝
を
込
め
た
お
も
て
な
し

平
成
27
年
度
寄
附
額
日
本
一
と
な
っ

た
本
市
の
ふ
る
さ
と
納
税
。寄
附
者
へ

の
感
謝
と
併
せ
て
、
都
城
の
魅
力
を
Ｐ

Ｒ
す
る
イ
ベ
ン
ト「
ふ
る
さ
と
納
税
日

本
一
」大
感
謝
祭
が
11
月
19
日
と
20
日
、

東
京
都
内
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。イ
ベ

ン
ト
に
は
、
事
前
に
申
し
込
み
の
あ
っ

た
寄
附
者
８
４
７
人
を
招
待
。本
県
出

身
の
川
越
達
也
シ
ェ
フ
が
調
理
し
た
宮

崎
牛
や
、
市
内
事
業
者
の
焼
酎
な
ど
を

振
る
舞
い
、
寄
附
者
を
も
て
な
し
ま
し

た
。ま
た
、
本
市
の
観
光
地
の
紹
介
や
、

特
産
品
で
あ
る
お
茶
の
ブ
レ
ン
ド
や
み

そ
作
り
体
験
な
ど
も
実
施
。来
場
者
に

都
城
の
魅
力
を
伝
え
ま
し
た
。

忘
れ
も
の
を
解
消
！

　
脳
ト
レ
運
動

観
音
さ
く
ら
の
里
と
山
之
口
・
高
城
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
高
城
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
が
共
催
す
る「
元
気
で
長
生
き
、
温
泉
で

く
つ
ろ
ぐ
た
め
の
認
知
症
予
防
教
室
」
が
、

第
１
・
３
週
の
木
・
金
曜
日
に
、
観
音
さ
く
ら

の
里
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。下
川
ツ
ミ
子

さ
ん（
高
城
町
石
山
）
は「
楽
し
み
な
が
ら
認

知
症
を
予
防
で
き
る
」
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

忘包ブく第知風
を
つ
か
ん
で
鳥
の
よ
う
に
大
空
を
舞
う

　

11
月
６
日
、
金
御
岳
山
頂
で
南
九
州
ハ
ン

グ
グ
ラ
イ
ダ
ー
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

遠
く
は
茨
城
県
か
ら
、
10
団
体
23
人
が
出
場
。

離
陸
台
か
ら
助
走
を
つ
け
て
飛
び
立
つ
と
、

色
鮮
や
か
な
機
体
が
大
空
を
彩
り
ま
し
た
。

着
地
点
で
は
、
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
の
試
乗
体

験
や
ド
ロ
ー
ン
の
デ
モ
フ
ラ
イ
ト
も
行
わ
れ
、

家
族
連
れ
な
ど
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

風グ遠離色着験家ア
イ
デ
ア
を
詰
め
込
ん
だ
作
品
を
披
露

全
国
の
小
中
学
生
が
も
の
づ
く
り
の
ア

イ
デ
ア
を
競
う「
全
国
少
年
少
女
チ
ャ
レ
ン

ジ
創
造
コ
ン
テ
ス
ト
」
の
出
場
報
告
の
た
め
、

都
城
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
の
子
ど
も
ら
が

11
月
17
日
、市
役
所
を
訪
問
し
ま
し
た
。子
ど

も
ら
は
、
趣
向
を
凝
ら
し
て
製
作
し
た
作
品

を
、
実
演
を
交
え
て
説
明
し
、
全
国
大
会
で

の
活
躍
を
誓
っ
て
い
ま
し
た
。

1

庄内地区コミュニティバス出発式

1

「ふるさと納税日本一」大感謝祭

1

チャレンジ創造コンテスト出場報告
1

認知症予防教室in観音さくらの里

1

金御岳杯南九州ハンググライダー大会
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輝
き
の
中
で
楽
し
む
ひ
と
と
き

55
万
球
の
光
が
彩
る
ま
ち
な
か
イ

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
点
灯
式
が
11
月
19

日
、
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。例
年
、
中
央
通
り
か
ら

西
都
城
駅
に
か
け
て
装
飾
。今
回
は
新

た
に
、
牟
田
・
宮
丸
大
通
り
な
ど
４
つ

の
通
り
に
も
設
置
さ
れ
ま
し
た
。点
灯

式
で
は
、
聖
ド
ミ
ニ
コ
学
園
の
生
徒
ら

が
ハ
ン
ド
ベ
ル
の
演
奏
を
披
露
し
、
透

明
感
の
あ
る
響
き
と
光
の
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
に
、
詰
め
か
け
た
来
場
者
か
ら

は
感
嘆
の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。ま
た
、

隣
の
ワ
ン
パ
ー
ク
で
は
水
と
光
が
織
り

な
す
幻
想
的
な
演
出
を
、
家
族
連
れ
ら

が
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

仲
間
同
士
で
切せ
っ
さ
た
く
ま

磋
琢
磨

　

一
次
加
工
し
た
茶
葉
を
持
ち
寄
り
、
互
い

に
批
評
し
な
が
ら
今
後
の
茶
の
栽
培
方
法
や

加
工
技
術
の
向
上
を
図
る
求
評
会
が
11
月
29

日
、
北
諸
県
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
茶
葉
の
外
観
を
チ
ェ
ッ
ク

し
た
後
、
熱
湯
で
煮
出
し
た
お
茶
の
色
や
香

り
、
渋
味
を
審
査
。
都
城
茶
の
品
質
向
上
に

向
け
認
識
を
高
め
合
い
ま
し
た
。

ふ
る
さ
と
の
新
名
物
が
誕
生
！

グ
ル
メ
コ
ン
テ
ス
ト
で
グ
ラ
ン
プ
リ
に
輝

い
た
、
レ
ス
ト
ラ
ン
星せ

い
ら
ん蘭（

ラ
ス
パ
た
か
ざ

き
内
）
の「
炙あ

ぶ

り
都
城
和
牛
の
極
み
麺
」
の
試

食
会
が
11
月
25
日
、
市
役
所
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。ポ
タ
ー
ジ
ュ
ス
ー
プ
に
地
元
産
の
シ

イ
タ
ケ
を
入
れ
、
炙
っ
た
都
城
和
牛
な
ど
を

ト
ッ
ピ
ン
グ
。極
み
麺
は
、
土
・
日
曜
日
限
定

で
、
一
日
限
定
10
食
の
提
供
で
す
。

防
犯
と
交
通
安
全
の
意
識
を
高
め
る

安
全
・
安
心
み
や
こ
ん
じ
ょ
盆
地
大
会
が

11
月
26
日
、
総
合
文
化
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
市
内
・
三
股
町
の
交
通
安
全
や
地

域
安
全
活
動
に
取
り
組
む
個
人
や
団
体
が
参

加
。
功
労
者
表
彰
の
ほ
か
、
小
中
学
生
の
意

見
発
表
や
防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
紹
介

が
行
わ
れ
、
参
加
者
ら
は
暮
ら
し
の
安
心
・

安
全
に
対
す
る
意
識
を
新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。

1

宮崎大学地域資源創生学部の都城実習

1

都城茶振興会の求評会
1

SHIMAZUグルメ試食会

1

安全・安心みやこんじょ盆地大会

地
域
課
題
の
解
決
に
向
け
て
知
恵
を
絞
る

　

宮
崎
大
学
地
域
資
源
創
生
学
部
の
学

生
ら
が
、現
地
視
察
な
ど
を
通
し
て
地

域
課
題
へ
の
理
解
を
深
め
、解
決
に
向

け
た
取
り
組
み
や
成
果
を
学
習
す
る
都

城
実
習
が
11
月
25
日
、市
内
の
集
落
営

農
法
人
や
中
心
市
街
地
な
ど
で
実
施

さ
れ
ま
し
た
。学
生
96
人
が「
農
業
の
高

付
加
価
値
化
」、「
中
心
市
街
地
の
活
性

化
」、「
ふ
る
さ
と
納
税
」の
テ
ー
マ
に
つ

い
て
、担
当
者
に
話
を
聞
い
た
り
、現
地

を
見
た
り
し
て
詳
し
く
調
査
。学
生
ら

は
空
き
店
舗
の
活
用
を
実
践
す
る
二
宮

啓け
い
い
ち市

タ
ウ
ン
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
、ま
ち
な

か
の
再
生
手
法
を
質
問
す
る
な
ど
、問

題
や
成
果
を
聞
き
取
っ
て
い
ま
し
た
。

1

まちなかイルミネーション点灯式
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都
城
高
校
野
球
部

　

山
本

　
由よ
し
の
ぶ伸

　
投
手

第
二
の
ふ
る
さ
と「
都
城
」
で
誓
う

プ
ロ
第
一
線
で
の
活
躍
と
、
日
本
一
！

は
つ
ら
つ
と
し
た
掛
け
声
が
響
く
グ
ラ

ウ
ン
ド
で
、
一
人
黙
々
と
走
り
込
ん
で
い

る
の
が
、プ
ロ
野
球
オ
リ
ッ
ク
ス
・
バ
フ
ァ

ロ
ー
ズ
へ
の
入
団
が
決
定
し
た
都
城
高
校

野
球
部
の
山
本
由
伸
投
手
で
す
。

　

山
本
投
手
は
岡
山
県
備
前
市
の
出
身

で
、小
学
１
年
生
か
ら
野
球
を
始
め
ま
し

た
。小
学
６
年
生
で
、伊い
ん
べ部
パ
ワ
フ
ル
ズ
の

キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
と
し
て
全
国
大
会
に
出

場
。中
学
時
代
に
も
、東
岡
山
ボ
ー
イ
ズ
の

セ
カ
ン
ド
と
し
て
全
国
大
会
を
経
験
し
ま

し
た
。そ
し
て
、甲
子
園
を
目
指
し
た
山
本

投
手
が
選
ん
だ
の
が
、数
々
の
実
績
を
持

つ
都
城
高
校
野
球
部
で
し
た
。

東
岡
山
ボ
ー
イ
ズ
の
先
輩
か
ら「
都
城

高
校
は
野
球
に
集
中
で
き
る
環
境
が
整
っ

て
い
る
」
と
聞
い
て
い
た
山
本
投
手
。「
自

分
で
行
く
と
決
め
た
の
な
ら
応
援
す
る
」

と
の
両
親
の
言
葉
に
後
押
し
さ
れ
、
野
球

一
筋
の
３
年
間
を
決
意
し
ま
し
た
。

ピ
ッ
チ
ャ
ー
へ
の
転
向
は
、
１
年
の
夏

の
大
会
が
終
わ
っ
た
頃
。野
手
と
は
違
う

練
習
に「
走
る
メ
ニ
ュ
ー
ば
か
り
で
、
き

つ
か
っ
た
」
と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

地
道
な
練
習
が
実
を
結
び
、
１
５
０
㌔
台

の
速
球
と
キ
レ
の
あ
る
ス
ラ
イ
ダ
ー
で
、

超
高
校
級
と
言
わ
れ
る
ま
で
に
成
長
し
た

山
本
投
手
。し
か
し
、
仲
間
と
一
緒
に
挑

ん
だ
最
後
の
夏
の
大
会
は
、
悔
し
い
思
い

が
強
く
残
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

寮
で
の
共
同
生
活
を
送
っ
た
山
本
投
手

は「
自
分
で
洗
濯
や
掃
除
を
し
て
、
親
の

あ
り
が
た
み
を
感
じ
た
」
と
話
し
ま
す
。

野
球
漬
け
の
中
、
友
だ
ち
と
グ
ラ
ウ
ン
ド

に
通
っ
た
何
気
な
い
ひ
と
と
き
が
一
番
の

思
い
出
と
懐
か
し
む
山
本
投
手
。「
親
元

を
離
れ
、
都
城
で
仲
間
と
過
ご
し
た
日
々

は
、
か
け
が
え
の
な
い
思
い
出
。都
城
は

第
二
の
ふ
る
さ
と
」
と
目
を
細
め
ま
す
。

　
「
こ
れ
ま
で
日
本
一
の
経
験
が
な
く
、悔

し
い
思
い
を
し
て
き
た
。そ
の
思
い
を
胸

に
、プ
ロ
の
厳
し
い
世
界
で
野
球
に
打
ち

込
み
、第
一
線
で
活
躍
し
た
い
。そ
し
て
、

オ
リ
ッ
ク
ス
・
バ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
の
日
本
一

に
貢
献
し
た
い
」と
プ
ロ
へ
の
意
気
込
み

を
語
り
ま
す
。

　
「
自
分
自
身
が
小
さ
い
頃
、プ
ロ
野
球
選

手
は
か
っ
こ
い
い
存
在
だ
っ
た
。子
ど
も

た
ち
に
憧
れ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
選
手
に

な
る
の
で
、応
援
し
て
ほ
し
い
」と
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
送
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
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◎問い合わせ　健康課　☎23 2765

　白菜はビタミンC、ビタミンB1・B2・B6などのビタ
ミン類、カリウム・カルシウム・マグネシウム・亜鉛など
のミネラル分や食物繊維を含みます。

◎問い合わせ　秘書広報課　☎23 3174

地
域
お
こ
し
協
力
隊
だ
よ
り

Vol.5

　

地
域
外
の
人
材
を
活
用
し
、
地
域

の
課
題
解
決
に
向
け
た
取
り
組
み

を
進
め
る「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」

制
度
。
今
回
は
、
８
月
に
着
任
し
、

市
外
か
ら
の
移
住
・
定
住
者
の
支
援

に
携
わ
る
鮫さ

め
じ
ま島
真
理
さ
ん
の
奮
闘

振
り
を
紹
介
し
ま
す
。

隊
員
と
し
て
活
動
す
る
充
実
し
た
毎
日

　

奈
良
県
か
ら
地
域
お
こ
し
協
力

隊
と
し
て
着
任
し
、　

慣
れ
な
い
環

境
で
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
が
、
周

囲
の
人
た
ち
に
助
け
ら
れ
、
慌
た

だ
し
い
中
で
も
充
実
し
た
毎
日
を

過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
、

近
所
の
人
た
ち
と
交
わ
す
あ
い
さ

つ
や
何
気
な
い
会
話
な
ど
を
楽
し

ん
だ
り
、
食
事
の
誘
い
を
受
け
た

り
し
て
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

移
住
・
定
住
促
進
の
支
援　

　

日
々
の
業
務
で
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
移
住
・
定
住

支
援
サ
イ
ト
の
管
理
や
、
移
住
を

希
望
す
る
皆
さ
ん
の
相
談
の
受
け

付
け
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

都
城
へ
の
移
住
を
希
望
す
る
人

た
ち
は
、
小
学
校
就
学
前
の
子
ど

も
が
い
る
若
い
世
代
や
、
定
年
退

職
し
て
、
ふ
る
さ
と
「
都
城
」
へ

Ｕ
タ
ー
ン
を
希
望
す
る
世
代
が
多

い
こ
と
が
特
徴
で
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
子
育
て
や
医
療

に
関
す
る
市
の
施
策
や
事
業
な
ど
を

紹
介
し
、
移
住
す
る
こ
と
へ
の
不
安

を
少
し
で
も
和
ら
げ
よ
う
と
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
取
り
組
み

　

移
住
・
定
住
を
支
援
す
る
た
め
に

は
、
さ
ま
ざ
ま
人
や
事
業
者
と
「
連

携
」
し
、
有
益
な
情
報
を
集
め
る
こ

と
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま

た
、
移
住
し
た
人
た
ち
に
対
す
る
継

続
的
な
支
援
も
大
切
で
す
。
移
住
し

た
感
想
や
困
り
ご
と
な
ど
も
聞
い
て
、

今
後
の
支
援
の
参
考
に
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

一
人
で
も
多
く
の
人
に
、「
都
城
に

移
住
し
て
良
か
っ
た
」
と
思
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
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【白菜ときのこのサラダ】 
●材料（４人分）
白菜･･･120g、キュウリ･･･80g、塩･･･小1/2、ニンジン･･･70ｇ、
エノキダケ･･･80g、ベーコン･･･25g、サラダ油･･･小１、
薄口しょうゆ･･･大１、酢･･･大１、青しそ･･･４枚
●下準備
白菜は１cm幅の短冊切り、キュウリは５cmの千切り
にする。塩をふり、しんなりしたらサッと水洗いして
軽く絞る。ニンジンは５cmの千切りにする。エノキダ
ケは根元を落とし、半分に切る。ベーコン・青しそは
細い千切りにする

●作り方
　① フライパンに油を熱して、ベーコン、ニンジン、
　　エノキダケを炒めて冷ます
　② 薄口しょうゆ、酢で白菜、キュウリ、①を和え、
　　青しそを加えて混ぜる

【伊達巻】  
●材料（12切れ分）
卵･･･６個、はんぺん…120g、サラダ油･･･少々
Ａ【砂糖･･･30g、塩･･･小2/5、みりん･･･小１、白だし･･･小１】
●作り方
　① 卵、はんぺん、Aをミキサーで混ぜ、網でこす
　② 卵焼き器（20cm四方）を熱して油を引き、①を入

れる。中火～弱火にし、アルミ箔などでふたをする
　③火が通ったら、巻きすで巻き、輪ゴムで縛る
　④冷めたら、12等分に切る
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