
まちの話題

千
年
前
の
都
城
の
中
心
地
？

郡
元
西に

し
ば
る原

遺
跡
発
掘
終
了
に
伴
う
発

掘
結
果
の
現
地
説
明
会
が
、
９
月
17
日

に
行
わ
れ
ま
し
た
。付
近
は
、平
安
時
代

に
平
季す

え
も
と

基
に
よ
っ
て
開
発
さ
れ
、
鎌
倉

時
代
に
か
け
て
日
本
国
内
で
最
大
規
模

と
な
っ
た
荘
園「
島
津
荘
」
が
あ
っ
た

と
さ
れ
る
場
所
。そ
の
荘
園
の
経
営
拠

点
で
あ
る
政ま

ん
ど
こ
ろ所の

一
部
と
見
ら
れ
る
大

溝
が
初
め
て
発
見
さ
れ
た
と
あ
っ
て
、

市
内
を
は
じ
め
鹿
児
島
や
熊
本
な
ど
県

外
か
ら
も
約
３
５
０
人
が
参
加
し
ま
し

た
。和
田
真
理
子
さ
ん（
鹿
児
島
県
鹿

屋
市
）は「
遺
跡
を
見
て
、昔
の
人
た
ち

の
生
活
を
想
像
す
る
だ
け
で
ワ
ク
ワ
ク

す
る
」と
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

県
内
初
の
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
が
開
通

山
之
口
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
が
、９
月
24

日
か
ら
利
用
可
能
に
な
り
ま
し
た
。同

日
、
開
通
を
記
念
し
た
開
通
祝
賀
式
が

山
之
口
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ

れ
、地
元
住
民
ら
約
２
０
０
人
が
参
加
。

式
に
参
列
し
た
河
野
俊し

ゅ
ん
じ嗣

宮
崎
県
知

事
は「
一
万
人
を
超
え
る
署
名
を
集
め

る
な
ど
、
地
元
の
皆
さ
ん
の
熱
意
が
整

備
に
つ
な
が
っ
た
」
と
、
開
通
ま
で
尽

力
し
て
き
た
地
元
の
人
た
ち
を
ね
ぎ
ら

い
ま
し
た
。祝
賀
式
の
後
に
は
、
下
り

線
入
り
口
で
、は
さ
み
入
れ
式
を
開
催
。

参
加
者
ら
は
、
地
元
幼
稚
園
児
ら
と
と

も
に
、
待
望
の
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
の
開
通

を
喜
び
合
い
ま
し
た
。

郡元西原遺跡現地説明会

山之口スマートＩＣ開通式典

さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
力
作
ず
ら
り

都
城
市
美
術
展
が
９
月
17
日
か
ら
10
月
２

日
ま
で
、
市
立
美
術
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

市
内
外
か
ら
出
品
さ
れ
た
絵
画
や
書
、
写
真
、

陶
芸
品
な
ど
３
１
２
点
を
展
示
。初
日
に
は
、

美
術
展
運
営
実
行
委
員
が
審
査
で
評
価
し
た

ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
出
展
者
ら
に
解
説
す
る
鑑

賞
会
が
行
わ
れ
、
訪
れ
た
人
た
ち
は
熱
心
に

耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

さ市陶美ポ賞耳大
切
な
愛
犬
と
の
避
難
を
学
ぶ

災
害
に
備
え
て
、
避
難
時
に
愛
犬
と
一
緒

に
過
ご
す
た
め
の
対
策
を
考
え
る
研
修
が
９

月
19
日
、
妻
ケ
丘
地
区
公
民
館
で
行
わ
れ
ま

し
た
。宮
崎
大
学
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク

ル
の
メ
ン
バ
ー
が「
鑑
札
や
迷
子
札
を
着
け
、

ト
イ
レ
を
し
つ
け
る
こ
と
が
重
要
。無
駄
吠

え
せ
ず
、
人
を
嫌
が
ら
な
い
な
ど
社
会
性
を

持
た
せ
よ
う
」
と
心
構
え
を
話
し
ま
し
た
。

大月しルトえ持ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
熱
き
戦
い

日
本
を
代
表
す
る
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

選
手
が
出
場
す
る
ツ
ア
ー
大
会
が
９
月
23

日
か
ら
25
日
、
霧
島
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
ガ
ー
デ

ン
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。本
市
出
身
の
徳
丸

信の
ぶ
よ代

選
手
や
串
間
市
出
身
の
坂
口
佳か

ほ穂
選
手

ら
が
出
場
。気
迫
溢
れ
る
選
手
ら
の
プ
レ
ー

に
熱
い
視
線
が
送
ら
れ
、
会
場
か
ら
は
歓
声

が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

ＪＢＶツアー 2016宮崎大会 ペット同伴避難訓練 都城市美術展
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たちばな天文台開館25周年記念講演会

遠
い
か
な
た
へ
思
い
を
は
せ
る

　

た
ち
ば
な
天
文
台
開
館
25
周
年
記
念

講
演
会
が
10
月
２
日
、
高
崎
福
祉
保
健

セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
宇
宙

開
発
な
ど
の
第
一
線
で
活
躍
す
る
人
た

ち
を
一
目
見
よ
う
と
、
約
４
５
０
人
が

参
加
。
小
惑
星
探
査
機
「
は
や
ぶ
さ
」

の
生
み
の
親
の
川
口
淳
一
郎
さ
ん
は
、

近
未
来
の
宇
宙
開
発
の
様
子
を
紹
介
し
、

国
立
天
文
台
副
台
長
の
渡
部
潤
一
さ
ん

は
「
10
年
、
20
年
後
に
は
地
球
外
生
命

体
の
存
在
が
証
明
さ
れ
る
だ
ろ
う
」
と

話
し
ま
し
た
。
上

か
み
む
ら村

洋よ
う
だ
い

大
さ
ん
（
宮
崎

西
高
附
属
中
３
年
）
は
「
未
来
の
話
で

は
な
く
近
い
将
来
の
話
で
、夢
が
広
が
っ

た
」
と
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

み
ん
な
が
集
う「
ま
ち
な
か
」に

　

都
城
大
丸
跡
地
に
整
備
を
計
画
し

て
い
る
、中
心
市
街
地
中
核
施
設
の
工

事
着
手
に
伴
い
10
月
７
日
、安
全
祈
願

祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。工
事
関
係
者
ら

約
80
人
が
出
席
。工
事
の
無
事
と
安
全

を
祈
願
し
て
、神
事
な
ど
が
執
り
行
わ

れ
、池
田
市
長
は「
し
っ
か
り
と
整
備
を

進
め
、都
城
が
さ
ら
に
発
展
す
る
き
っ

か
け
に
し
た
い
」と
述
べ
ま
し
た
。中

核
施
設
は
、子
育
て
世
代
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
や
図
書
館
な
ど
、よ
り
よ
い
市

民
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
と
中
心
市
街
地
の

活
性
化
の
た
め
に
整
備
さ
れ
る
施
設
で
、

平
成
30
年
春
の
オ
ー
プ
ン
を
目
指
し
て

工
事
が
進
め
ら
れ
ま
す
。

都
城
の「
う
ま
い
も
ん
」
に
舌
鼓

　
「
肉
と
焼
酎
の
ふ
る
さ
と
都
城
」
を
全
国

に
Ｐ
Ｒ
す
る
焼
肉
カ
ー
ニ
バ
ル
み
や
こ
の

じ
ょ
う
が
10
月
１
日
、
高
城
観
音
池
公
園
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
来
場
者
ら
は
、
卓
上
に

用
意
さ
れ
た
炭
火
コ
ン
ロ
で
、
本
市
産
の
肉

や
焼
酎
な
ど
を
堪
能
。
イ
ベ
ン
ト
の
終
盤
に

開
催
さ
れ
た
花
火
大
会
で
は
、
１
万
発
を
超

え
る
花
火
が
夜
空
を
彩
り
ま
し
た
。

中心市街地中核施設工事安全祈願祭

焼肉カーニバルみやこのじょう

着
飾
っ
た
田
ん
ぼ
の
働
き
者
た
ち

秋
の
収
穫
を
前
に
か
か
し
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
が
９
月
24
日
か
ら
10
月
４
日
の
間
、
一

堂
ヶ
丘
公
園
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。恒
例
と

な
っ
た
同
イ
ベ
ン
ト
に
、
市
内
外
か
ら
趣
向

を
凝
ら
し
た
51
組
の
か
か
し
が
集
結
。来
場

者
ら
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
ち
な
ん
だ

か
か
し
や
、
農
作
業
を
再
現
し
た
か
か
し
た

ち
に
秋
の
訪
れ
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

かかしフェスティバル

息
詰
ま
る
静
か
な
盤
上
の
熱
戦

女
流
王
将
戦
第
一
局
が
10
月
１
日
、霧
島

フ
ァ
ク
ト
リ
ー
ガ
ー
デ
ン
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。里
見
香
奈
女
流
王
将
と
、香
川
愛ま

な
お生

女
流

三
段
が
対
戦
し
、96
手
で
里
見
女
流
王
将
が
勝

利
し
ま
し
た
。そ
の
ほ
か
に
も
、本
市
出
身
の

山
口
絵
美
菜
女
流
１
級
に
よ
る
大
盤
解
説
や
、

プ
ロ
棋
士
に
よ
る
指
導
対
局
な
ど
も
行
わ
れ
、

多
く
の
将
棋
フ
ァ
ン
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

女流王将戦
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樹
木
医

石
田
　
香

か
お
る

　
さ
ん

木
に
耳
を
傾
け
会
話
す
る
、
樹
木
の
お
医
者
さ
ん

市
内
で
唯
一
の
樹
木
医
と
し
て
活
躍
す

る
石
田
香
さ
ん（
上
水
流
町
）。資
格
審
査

に
合
格
し
た
平
成
6
年
に
は
、
世
間
で
あ

ま
り
知
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
樹
木
医
で
し

た
が
、
今
や
さ
ま
ざ
ま
な
業
界
か
ら
頼
り

に
さ
れ
て
い
る
仕
事
で
す
。

石
田
さ
ん
は
、
樹
木
の
生
理
や
生
態
、

生
育
環
境
な
ど
を
把
握
し
、
土
壌
や
気
象

な
ど
あ
ら
ゆ
る
知
識
や
技
術
に
自
ら
の
経

験
を
加
味
し
て
、
樹
勢
の
回
復
や
維
持
、

後
継
樹
の
成
育
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

元
々
は
、
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
な
ど
の
造
園

を
営
ん
で
い
た
石
田
さ
ん
。木
の
移
植
に

本
格
的
に
関
わ
っ
た
の
が
、
幹
に
大
き
な

穴
の
あ
い
た
ヤ
マ
モ
モ
の
大
木
の
移
植
で

し
た
。そ
の
際
、
幹
の
傷
を
手
当
て
し
た

こ
と
で
、
少
し
ず
つ
枝
葉
を
伸
ば
し
、
樹

皮
が
傷
を
ふ
さ
ぐ
様
を
見
守
る
う
ち
に
、

木
を
守
り
育
む
仕
事
が
し
た
い
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
ヤ
マ
モ
モ
は
、

石
田
さ
ん
の
家
の
庭
で
、
今
も
涼
し
い
木

陰
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
後
、
分
岐
点
と
な
っ
た
の
が
、
志

和
池
小
学
校
に
あ
る
大
き
な
ク
ス
ノ
キ
と

イ
チ
ョ
ウ
、
そ
し
て
昭
和
天
皇
が
植
樹
な

さ
っ
た
オ
ガ
タ
マ
の
木
の
移
植
で
し
た
。

地
域
の
思
い
の
詰
ま
っ
た
木
の
移
植
に

「
枯
れ
て
し
ま
っ
た
ら
地
元
の
人
に
顔
向

け
で
き
な
い
」
と
、
幾
晩
も
思
い
悩
ん
だ

石
田
さ
ん
。そ
の
木
々
が
根
付
い
て
、
応

え
て
く
れ
た
と
き「
木
の
生
命
力
を
生
か

し
、手
助
け
で
き
る
樹
木
医
に
な
り
た
い
」

と
の
思
い
を
強
く
し
ま
し
た
。そ
の
思
い

を
胸
に
、
今
で
も
木
と
向
き
合
っ
て
い
ま

す
。９

月
の
台
風
で
は
、
母
智
丘
公
園
の
サ

ク
ラ
も
多
く
が
倒
木
。桜
並
木
の
再
生
を

検
討
す
る
都
城
桜
会
議
の
一
員
で
も
あ
る

石
田
さ
ん
は「
健
康
な
木
は
免
疫
力
が
高

く
、
病
害
虫
を
寄
せ
つ
け
な
い
。そ
の
た

め
に
は
、
枝
葉
の
茂
り
と
同
じ
く
ら
い
に

根
を
張
る
こ
と
が
大
事
。サ
ク
ラ
が
、
強

く
生
育
で
き
る
環
境
を
つ
く
り
た
い
」
と

30
年
後
の
桜
並
木
を
思
い
描
き
ま
す
。

 

「
都
城
か
ら
も
早
く
、
次
の
世
代
の
樹

木
医
が
誕
生
し
て
ほ
し
い
。そ
れ
ま
で
は
、

診
断
用
の
木
槌
と
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
コ
ー
プ

を
片
手
に
頑
張
り
た
い
」
と
木
を
見
上
げ

て
い
ま
し
た
。
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◎問い合わせ　健康課　☎23 2765

◎問い合わせ　みやこんじょＰＲ課　☎23 2615
Vol.5

都
城
の
伝
統
工
芸

守し
ゅ
は
り

破
離
の
精
神
で
伝
統
を
追
求

　

市
内
で
活
躍
す
る
国
の
伝
統
工
芸
士

の
一
人
、
四
代
目
南み

な
み
ざ
き﨑
寿じ

ゅ
ほ
う宝
さ
ん
（
早

鈴
町
）
は
、
大
正
創
業
以
来
の
技
を
受

け
継
ぎ
、
素
材
選
び
に
妥
協
を
許
さ
な

い
若
き
弓
師
で
す
。

　

８
年
前
に
四
代
目
を
襲
名
し
た
南
崎

さ
ん
は
、伝
統
の
型
や
技
を
身
に
付
け
、

さ
ら
に
良
い
も
の
を
取
り
入
れ
発
展
さ

せ
な
が
ら
、
新
し
い
も
の
を
生
み
出
し

確
立
さ
せ
て
い
く
「
守
破
離
」
の
精
神

で
、
一
張
り
一
張
り
に
思
い
を
込
め
て

制
作
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
弓ゆ
み
な
り形

（
弓
の
型
）
や
重
心
の

位
置
は
弓
師
に
よ
っ
て
違
い
、
腕
の
見

せ
ど
こ
ろ
。
南
﨑
さ
ん
は
、
弓
道
を
極

め
る
射
手
が
何
を
目
指
し
、
求
め
て
い

る
の
か
を
考
え
、
日
々
、
都
城
大
弓
づ

く
り
に
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

時
を
経
て
、
受
け
継
が
れ
る
技

　

江
戸
時
代
初
期
に
は
製
法
が
確
立

し
た
と
言
わ
れ
る
「
都
城
大
弓
」。

２
０
０
を
超
え
る
工
程
を
、
一
人
の
弓

師
が
丹
精
込
め
て
仕
上
げ
て
い
き
ま
す
。

　

都
城
盆
地
な
ど
で
取
れ
る
真
竹
と

黄は

ぜ櫨
を
使
い
、
弓
竹
と
弓
芯
づ
く
り
の

２
つ
の
工
程
ご
と
に
、
そ
れ
ぞ
れ
火
入

れ
と
削
り
を
行
い
ま
す
。
そ
れ
ら
を

鰾に
べ

（
鹿
の
皮
か
ら
作
っ
た
の
り
）
な
ど

を
使
い
、
打
ち
込
み
の
工
程
で
接
着
。

荒
張
り
し
、
仕
上
げ
た
弓
に
握に

ぎ
り
づ
か束

を

巻
き
、
出
来
上
が
り
ま
す
。

　

工
程
の
一
つ
一
つ
に
こ
だ
わ
り
制
作

さ
れ
た
都
城
大
弓
は
、平
成
６
年
、国
の

伝
統
的
工
芸
品
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

都
城
の
技
「
都み

や
こ
の
じ
ょ
う城

大だ
い
き
ゅ
う弓

（
国

指
定
の
伝
統
的
工
芸
品
）」

　

シ
リ
ー
ズ
最
終
回
は
、
全
国
で
生
産

さ
れ
る
竹
弓
の
大
半
を
占
め
る
都
城
大

弓
を
紹
介
し
ま
す
。

　シイタケに含まれるエリタデニンには、コレステロール
を下げる作用があります。また、エルゴステロールは、日光
に当てるとビタミンDに変わるので、笠を裏にして、１時間
ほど日に干すと、ビタミンDが増加します。

干しシイタケには、どんこ、こうこ、こうしん
などの種類があります。厚みや歯応えなど、
それぞれの特徴で使い分けましょう。

●材料（10個分）
干しシイタケ（小）…10個
シイタケ戻し汁…… 60cc
いりこ…………………５g
　　濃口しょうゆ……大1
　　砂糖………………大1
　　酒…………………小1
Ａ

米……………………１合
　酢…………………大２
　砂糖………………小２
　塩……………小１/４
青じそ…………… ５枚
白ゴマ…………… 少々
ワサビ……………   適宜

●下準備
干しシイタケを水で戻しておく

●作り方
　① シイタケの戻し汁を温め、いりこを入れだしをとる
 　②   シイタケは、軸を除いて①に入れ、５分煮る。
　　Aの調味料を加え、弱火でゆっくりと煮詰める
　③ごはんに合わせ酢を混ぜ、酢飯を作る
　④ ③を10等分し、丸いおにぎりを作る
　⑤ 青じそを縦に２等分しごはんの上に乗せ、その上に

シイタケを乗せる。好みで笠の裏にわさびを塗って、
白ゴマを散らす

合
わ
せ
酢
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