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故
郷
を
舞
台
に
初
監
督

や
ま
さ
き
十
三
監
督
映
画
撮
影
ロ
ケ

本
市
出
身
で
、
漫
画
「
釣
り
バ
カ
日

誌
」
の
原
作
者
で
あ
る
や
ま
さ
き
十じ

ゅ
う
ぞ
う三

さ
ん
が
初
監
督
を
務
め
る
映
画
「
あ
さ

ひ
る
ば
ん
」
の
撮
影
が
５
月
11
日
、
大

王
小
学
校
な
ど
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
同

映
画
は
、
宮
崎
の
高
校
球
児
だ
っ
た
男

性
３
人
が
主
人
公
で
、
卒
業
し
て
30
年

後
、
当
時
の
マ
ド
ン
ナ
か
ら
届
い
た
手

紙
を
き
っ
か
け
に
展
開
す
る
人
情
喜

劇
。
同
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
は
、
３
人
の

高
校
時
代
の
回
想
シ
ー
ン
が
撮
影
さ
れ

ま
し
た
。
悪
天
候
の
中
で
し
た
が
、
現

場
は
、
11
月
の
公
開
に
向
け
て
、
大
勢

の
俳
優
や
ス
タ
ッ
フ
の
熱
気
と
緊
張
感

に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

汗
を
流
し
て
元
気
いっ
ぱ
い

親
と
子
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

運
動
を
通
し
て
子
育
て
中
の
親
同
士

の
交
流
を
深
め
、
子
ど
も
の
健
全
な
発

育
を
図
る
親
と
子
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室
が

５
月
８
日
、
早
水
公
園
体
育
文
化
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。今
年
３
歳
、

４
歳
に
な
る
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
36

組
が
参
加
。
参
加
し
た
親
子
ら
は
、
一

緒
に
マ
ッ
ト
運
動
や
平
均
台
渡
り
に
挑

戦
し
た
り
、
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
で
遊
ん
だ

り
し
て
、
楽
し
み
な
が
ら
運
動
を
学
び

ま
し
た
。
初
め
て
参
加
し
た
永な
が

久く

井い

弘

子
さ
ん
（
上
川
東
一
丁
目
）
は
「
ほ
か

の
子
の
刺
激
を
受
け
て
、
我
が
子
も
積

極
的
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
」
と
笑
顔
で

話
し
て
い
ま
し
た
。

先
輩
か
ら
学
ぶ
鹿
児
島
藩
の
教
え

郷
中
教
育
体
験
講
座

鹿
児
島
藩
で
行
わ
れ
て
い
た
郷ご

じ
ゅ
う中

教

育
を
学
ぶ
講
座
の
開
講
式
が
５
月
19

日
、都
城
島
津
邸
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

講
座
で
は
論
語
の
素
読
や
島
津
い
ろ
は

歌
、
合
気
道
な
ど
を
28
人
の
子
ど
も
た

 

ち
に
指
導
す
る
た
め
に
、
大
人
に
混

じ
っ
て
大
学
生
と
高
校
生
も
参
加
。
開

講
式
の
後
に
行
わ
れ
た
自じ
げ
ん
り
ゅ
う

顕
流
の
打
ち

込
み
稽げ

い
こ古

で
は
、
木
刀
に
見
立
て
た
棒

を
師
範
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
、
大
声

で
振
り
下
ろ
し
て
い
ま
し
た
。
大
塚
彩

乃
さ
ん（
大
王
小
２
年
）は「
稽
古
で
は
、

緊
張
し
て
声
が
出
な
か
っ
た
。
大
き
な

声
が
出
せ
る
よ
う
頑
張
り
た
い
」
と
決

意
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。

世
界
に一つ
だ
け
の
宝
物

プ
ラ
ザ
ン
き
っ
ず

イ
ロ
イ
ロ
和
紙
と
影
絵
の
キ
ャ
ン
ド

ル
ホ
ル
ダ
ー
作
り
が
５
月
18
日
、
ウ
エ

ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
円
筒
の
耐
熱
ガ
ラ
ス
に
和
紙
を
貼

り
付
け
た
キ
ャ
ン
ド
ル
ホ
ル
ダ
ー
と
、

空
き
缶
を
切
り
抜
い
て
作
る
影
絵
キ
ャ

ン
ド
ル
ホ
ル
ダ
ー
作
り
に
約
30
人
が
参

加
。
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
和
紙

を
は
さ
み
で
切
っ
た
り
、
手
で
ち
ぎ
っ

た
り
し
な
が
ら
ビ
ン
に
貼
り
、
花
や
果

物
な
ど
を
個
性
豊
か
に
表
現
し
て
い
ま

し
た
。
初
め
て
参
加
し
た
後
藤
琉る

香か

さ

ん
（
東
小
２
年
）
は
「
想
像
し
て
い
た

と
お
り
に
上
手
に
で
き
た
」
と
出
来
栄

え
に
満
足
し
て
い
ま
し
た
。
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古
し
き
ゆ
か
し
く
豊
穣
祈
願

お
田
植
え
祭
り

　

五
穀
豊ほ
う
じ
ょ
う
穣
を
祈
願
す
る
伝
統
行
事

「
お
田
植
え
祭
り
」
が
６
月
1
日
、
高

崎
町
の
東つ

ま

霧
島
神
社
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
雨
の
中
、
市
内
の
小
学
校
の
児
童

18
人
が
参
加
し
、
境
内
の
水
田
で
古
式

ゆ
か
し
く
田
植
え
を
再
現
。
法は
っ
ぴ被
姿
の

男
子
が
鍬く

わ

な
ど
の
農
器
具
で
代し

ろ

か
き
を

し
た
後
、
か
す
り
の
着
物
に
赤
い
た
す

き
を
掛
け
た
早
乙
女
姿
の
女
子
が
加
わ

り
、
古
代
の
赤
米
の
苗
を
手
植
え
し
て

い
ま
し
た
。
早
乙
女
に
ふ
ん
し
た
平
田

五い
づ
き月
さ
ん
（
上
長
飯
小
５
年
）
は
、「
前

か
が
み
で
腰
が
痛
か
っ
た
け
ど
、
田
植

え
の
大
変
さ
が
分
か
っ
て
よ
か
っ
た
」

と
笑
み
を
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。

10
年
目
の
節
目
を
祝
う

青
井
岳
荘
10
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

平
成
15
年
６
月
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
か

ら
10
年
目
を
迎
え
る
青
井
岳
荘
で
６
月

２
日
、
記
念
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
節
目
を
祝
う
地
元
の
弥
五
郎
太

鼓
の
勇
ま
し
い
演
奏
で
ス
タ
ー
ト
。
訪

れ
た
多
く
の
人
た
ち
は
、
せ
ん
ぐ
ま

き
や
牛
乳
の
振
る
舞
い
に
参
加
し
た

り
、
諸
県
弁
の
語
り
部
に
よ
る
昔
語
り

や
歌
謡
シ
ョ
ー
な
ど
に
聞
き
入
っ
た
り

し
て
、
イ
ベ
ン
ト
を
満
喫
し
て
い
ま
し

た
。
同
施
設
の
支
配
人
野
﨑
一
郎
さ
ん

は
「
こ
れ
か
ら
も
季
節
に
合
わ
せ
た
イ

ベ
ン
ト
を
行
う
な
ど
、
皆
さ
ん
に
愛
さ

れ
る
施
設
を
目
指
し
て
い
き
た
い
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

日
頃
の
歯
磨
き
を
再
確
認
！

お
口
の
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

歯
と
口
の
健
康
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
、
そ
の
大
切
さ
を
知
っ
て
も
ら
お

う
と
６
月
８
日
、
お
口
の
健
康
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
が
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
歯
科
健
診
や
、

子
ど
も
の
フ
ッ
素
塗
布
が
無
料
で
受
け

ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
多
く
の
家
族
連
れ

が
来
場
。
来
場
者
ら
は
講
演
を
聞
い
た

り
歯
科
技
工
技
術
を
体
験
し
た
り
し
て
、

歯
の
健
康
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
い

ま
し
た
。
坂
上
美み

さ
と郷

さ
ん
（
上
川
東
四

丁
目
）
は
「
日
頃
、
気
に
な
っ
て
い
る

子
ど
も
の
歯
の
状
態
や
、
磨
き
方
の
確

認
が
で
き
た
。
今
後
も
歯
を
大
切
に
し

て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

ハ
ッ
ス
ル
プ
レ
ー
に
大
歓
声
！

高
崎
町
ど
ろ
ん
こ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
祭

地
域
の
活
性
化
と
五
穀
豊
穣
を
願
う

高
崎
町
ど
ろ
ん
こ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
祭
が

６
月
２
日
、
高
崎
小
前
の
水
田
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
市
内
外
か
ら
４２
チ
ー
ム

約
２
８
０
人
が
参
加
。
参
加
者
ら
は
、

趣
向
を
凝
ら
し
た
衣
装
に
身
を
包
み
、

全
身
泥
だ
ら
け
に
な
り
な
が
ら
プ
レ
ー

を
楽
し
み
ま
し
た
。
昼
食
に
は
地
元
産

の
み
そ
を
使
っ
た
名
物
の
北
斗
鍋
を
味

わ
い
、冷
え
た
体
を
温
め
て
い
ま
し
た
。

伊
藤
絵
梨
さ
ん
（
蓑
原
町
）
は
「
同
僚

と
一
致
団
結
し
て
優
勝
で
き
た
。
来
年

は
、
衣
装
を
工
夫
し
て
ベ
ス
ト
ド
レ
ッ

サ
ー
賞
と
優
勝
を
狙
い
ま
す
」
と
来
年

へ
の
意
気
込
み
を
み
せ
て
い
ま
し
た
。

15 Miyakonojo City Public Relations 2013.7



Smiling  Faces  of  Miyakonojo

河
川
の
環
境
美
化
や
水
質
改
善
に

長
年
、
功
績
の
あ
っ
た
人
に
贈

ら
れ
る
河
川
功
労
賞
が
、
枩
下
信
芳
さ

ん
（
花
繰
町
・
84
歳
）
に
贈
ら
れ
ま
し

た
。
枩
下
さ
ん
は
、
花
繰
自
治
公
民
館

長
を
し
て
い
た
平
成
４
年
、
地
区
の
人

か
ら
「
柳や

な
ぎ
が
わ
ら

河
原
川
が
汚
れ
て
い
る
の
で

掃
除
を
し
た
い
」
と
の
要
望
を
き
っ
か

け
に
、
河
川
浄
化
に
取
り
組
む
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
翌
年
、地
区
の
有
志
20
人
で「
花

繰
め
だ
か
の
学
級
」
を
発
足
。
年
２
回

の
河
川
清
掃
に
加
え
、
堤
防
に
川
の
名

前
に
ち
な
ん
で
柳
の
木
や
花
な
ど
の
植

栽
を
行
い
ま
し
た
。「
活
動
を
始
め
た

頃
は
、
自
転
車
や
冷
蔵
庫
な
ど
の
不
法

投
棄
も
あ
り
、
処
分
す
る
の
も
大
変
で

し
た
が
、
今
で
は
ご
み
も
ほ
と
ん
ど
見

る
こ
と
が
な
く
な
り
、
き
れ
い
に
な
っ

て
う
れ
し
い
」
と
話
す
枩
下
さ
ん
。

　

こ
の
頃
、
大
淀
川
流
域
16
市
町
村
で

開
催
さ
れ
て
い
た「
大
淀
川
サ
ミ
ッ
ト
」

で
、
花
繰
自
治
公
民
館
で
の
活
動
内
容

を
発
表
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
大

淀
川
の
河
川
浄
化
に
も
、
興
味
を
持
つ

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
で
は
、
大
淀
川
上
流
の
水
質
改

善
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
「
都
城
大
淀
川

サ
ミ
ッ
ト
」「
大
淀
川
こ
ど
も
サ
ミ
ッ

ト
」「
大
淀
川
環
境
大
学
」を
主
催
。「
毎

年
た
く
さ
ん
の
人
が
参
加
し
て
く
れ
る

の
で
、環
境
へ
の
関
心
が
高
ま
り
、年
々

川
が
き
れ
い
に
な
っ
て
い
ま
す
」
と
話

す
枩
下
さ
ん
。

　

こ
れ
か
ら
の
目
標
に
つ
い
て
は
、「
子

ど
も
た
ち
が
、
魚
釣
り
を
し
た
り
川
で

泳
い
だ
り
、
昔
の
遊
び
が
で
き
る
く
ら

い
、き
れ
い
で
安
全
な
川
に
す
る
こ
と
」

と
話
す
枩
下
さ
ん
。
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

す
る
人
た
ち
も
、
河
川
浄
化
に
興
味
を

持
ち
、
枩
下
さ
ん
の
思
い
を
受
け
継
い

で
い
ま
す
。

　

現
在
は
、
８
月
25
日
㈰
に
開
催
さ
れ

る
、「
大
淀
川
こ
ど
も
サ
ミ
ッ
ト
」
の

準
備
に
奔
走
し
て
い
ま
す
。「
こ
の
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
に
き

れ
い
な
川
で
遊
ん
で
も
ら
い
、
川
は
危

険
な
場
所
で
な
い
こ
と
を
伝
え
た
い
」

と
、
未
来
へ
そ
し
て
、
子
ど
も
た
ち
へ

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
ま
す
。

枩
まつ し た

下　信
の ぶ よ し

芳 さん

大淀川の環境美化に尽力！
都城大淀川サミット会長
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霧
島
の
自
然
の
様
子
な
ど
を
、
写

真
や
映
像
、
模
型
、
標
本
な
ど

で
分
か
り
や
す
く
紹
介
す
る
自
然
博
物

館
「
環
境
省
え
び
の
高
原
エ
コ
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
セ
ン
タ
ー
」
が
７
月
20
日
、
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　

同
セ
ン
タ
ー
は
、
霧
島
連
山
の
登
山

や
火
口
湖
め
ぐ
り
の
出
発
点
と
し
て
、

え
び
の
高
原
の
す
ば
ら
し
い
自
然
環
境

の
中
に
あ
り
ま
す
。

　

近
年
、
新
燃

岳
の
噴
火
な
ど
、

え
び
の
高
原
の

環
境
は
変
化
し

て
い
て
、
こ
れ

ま
で
の
施
設
で

は
変
化
に
対
応

で
き
な
い
部
分

も
あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で
、
霧
島
山

の
独
自
性
や
成
り
立
ち
を
紹
介
す
る
コ

ー
ナ
ー
や
見
ど
こ
ろ
を
紹
介
す
る
コ
ー

ナ
ー
、
霧
島
山
の
今
と
昔
の
風
景
を
写

真
で
見
比
べ
る
コ
ー
ナ
ー
な
ど
が
新
た

に
設
け
ら
れ
、
え
び
の
高
原
の
最
新
の

情
報
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
同

セ
ン
タ
ー

に
、
登
山
者

の
質
問
な
ど

に
答
え
る
受

付
カ
ウ
ン
タ

ー
が
初
め
て

設
置
さ
れ
、

解
説
員
が
、

霧
島
山
や
え

び
の
高
原
の
魅
力
を
分
か
り
や
す
く
教

え
て
く
れ
ま
す
。

　

霧
島
の
自
然
情
報
が
た
く
さ
ん
詰
ま

っ
た
え
び
の
高
原
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

セ
ン
タ
ー
に
、
ぜ
ひ
一
度
、
足
を
お
運

び
く
だ
さ
い
。

●
開
館
時
間  

９
時
〜
17
時　

※
年
中
無
休

◎
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

●
日
時　

７
月
20
日
㈯　

10
時
〜

今
月
は
、
環
境
省
え
び
の
高
原

エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
セ
ン
タ
ー

を
紹
介
し
ま
す
。

か
ん
き
り
し
ま
た
ん
ぼ
う

◎
問
い
合
わ
せ　

　

環
境
省
え
び
の
高
原
エ
コ

　

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
８
４

－

33

－

３
０
０
２

Vol.15

●材料（４人分）
　スパゲティ（乾）…280g　ズッキーニ…40g　トマト…２個
　エビ…100g　ニンニク…１かけ　青じそ…２枚
　トウガラシ…1/2本　酒…大さじ１　オリーブオイル…大さじ３
　塩…小さじ1　濃口しょうゆ…大さじ１　こしょう…少々
●下準備
　ズッキーニ…５mmぐらいの薄さで半月切りにする
　エビ…酒を振っておく　トマト…湯むきしてみじん切り
　ニンニク…みじん切り　トウガラシ…輪切り
●作り方
①スパゲティを時間通りにゆで、ざるにあげる
②フライパンにオリーブオイルを熱し、ニンニクとトウ
　ガラシを炒め、香りが出てきたらズッキーニとスパゲ
　ティ、トマト、エビを加え、塩、こしょう、濃口しょ
　うゆで味をつける
③皿に盛り、青じそを散らす

トマトはビタミンＡやＣ、リコ
ピンなど多くの栄養素を含

む夏野菜。その中でもリコピンは
抗酸化作用が強く、生活習慣病予
防などに効果があります。

※ 1人分 394kcal、塩分 2.4g
トマトとズッキーニのパスタ

トマトは生で食べるよりも、加熱した方
が、体内でリコピンが吸収されやすくな
ります。また、油を使って調理すること
で効果はさらに高まります。

※
環
霧
島
圏
域
の

　

イ
ベ
ン
ト
情
報

　

を
、
市
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
で
紹
介

　

し
て
い
ま
す

◎問い合わせ　健康課　☎ 23 ｰ 2765

毎月19日は、「食育の日」
 ～家族そろって食事を楽しみましょう～

ナスがズッキーニの代わりに？
ナスを使う時は、皮つきのまま先にフライパ
ンで焼いて取り出し、最後に加えると彩りよ
く仕上がります。
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