
令和６年度
エネルギー（小）
エネルギー（中）

1 げんりょうチーズパン だっしふんにゅう（乳）　こなチーズ（乳） こむぎこ（小麦）　さとう　ショートニング 塩　イースト

ちゃんぽん ぶたにく（豚） めん（小麦）　サラダあぶら（大豆） たまねぎ　にんじん　キャベツ とんこつスープ（豚）　しょうゆ（小麦　大豆） 584

水 もやし　ねぎ パイトンタン（豚　ゼラチン）　塩　こしょう

　　　　　　　　　　　たら でんぷん　さとう 塩　　　　　中華スープ（大豆　鶏　豚　ごま） 749

ツナサラダ さとう　 きゅうり　にんじん　コーン しょうゆ（小麦　大豆）　酢

　まぐろ さとう　でんぷん 野菜スープ　塩

2 さんさいたきこみごはん とりにく（鶏）　あぶらあげ（大豆） こめ にんじん　わらび　えのきたけ　たけのこ 塩　しょうゆ（小麦　大豆）　酒

いわしかんろに いわし さとう　でんぷん　 しょうゆ（小麦　大豆）　みりん　塩 630

木 つみれじる とうふ（大豆） にんじん　しいたけ　こまつな　ねぎ かつおだし　しょうゆ（小麦　大豆）　酒

　　　　　　　エソ　カタクチイワシ でんぷん　さとう　 にんじん　ほうれんそう　コーン 塩 737

こどものひゼリー とうにゅう（大豆） さとう りんご果汁（りんご）　レモン汁

7 ハヤシライス ぶたにく（豚） こめ　むぎ たまねぎ　にんじん　しめじ ガラスープ（鶏）　赤ワイン　ハヤシルウ（小麦　大豆）　

グリンピース ウスター　デミグラス（小麦　牛　豚　大豆） ケチャップ 600

火 チーズサラダ チーズ（乳） さとう きゅうり　にんじん　キャベツ　コーン しょうゆ（小麦　大豆）　酢

 ぶたにく（豚）　だいず（大豆） さとう　　 塩　 745

 卵たん白（卵）　乳たん白(乳） カゼイン（乳）

8 げんりょうミルクパン ぎゅうにゅう（乳）　だっしふんにゅう（乳） こむぎこ（小麦）　さとう　ショートニング 塩　イースト

わふうスパゲティ スパゲティ（小麦）　サラダあぶら（大豆） にんじん　たまねぎ　エリンギ　 オイスターソース　ウスター　みりん 592

バター（乳） しめじ　アスパラガス しょうゆ（小麦　大豆）

水  ぶたにく（豚）　 さとう　　 塩　 768

 卵たん白（卵）　乳たん白(乳） カゼイン（乳）

コールスローサラダ キャベツ　きゅうり　コーン コールスロードレッシング（卵　大豆）

 ぶたにく（豚）　だいず（大豆） さとう　　 塩　

 卵たん白（卵）　乳たん白(乳） カゼイン（乳）

9 ごはん こめ

マーボーどうふ ぶたミンチ（豚）　とうふ（大豆） さとう　でんぷん にんじん　しいたけ　たけのこ　にら 卸しょうが　酒　しょうゆ（小麦　大豆） 594

木 みそ（大豆） たまねぎ マーボー豆腐のもと（小麦　大豆　豚　鶏　ゼラチン）

ちゅうかサラダ ごまあぶら（ごま）　さとう もやし　きゅうり しょうゆ（小麦　大豆）　酢 738

 たら　ほき　 さとう　でんぷん 塩　発酵調味料　

10 ごはん こめ

からあげ とりにく（鶏） ごまあぶら（ごま）　でんぷん　だいずあぶら（大豆） 卸しょうが　卸にんにく　しょうゆ（小麦　大豆） 酒 699

金 そえやさい きゅうり　ブロッコリー 日向夏ドレッシング（小麦　大豆）

 ぶたにく（豚）　だいず（大豆） さとう　　 塩　 856

 卵たん白（卵）　乳たん白(乳） カゼイン（乳）

とうにゅうみそしる あぶらあげ（大豆） とうにゅう（大豆） みそ（大豆） たまねぎ　しめじ　かぼちゃ　ほうれんそう　ねぎ あじごだし

13 げんりょうミルクパン ぎゅうにゅう（乳）　だっしふんにゅう（乳） こむぎこ（小麦）　さとう　ショートニング 塩　イースト

やきそば ぶたにく（豚）　 めん（小麦） たまねぎ　にんじん　キャベツ　もやし 中華スープ（大豆　鶏　豚　ごま）　こしょう 556

月 ピーマン 焼きそばソース（大豆　豚　りんご）　塩

　　　　　　　　　　　たら でんぷん　さとう 塩　　　　　　　ウスター 718

グリーンサラダ きゅうり　ブロッコリー　アスパラガス ごまドレッシング（小麦　大豆　ごま）

 とりにく 塩　野菜スープ　　　　

14 とりごぼうごはん とりにく（鶏）　あぶらあげ（大豆） こめ　さとう にんじん　ごぼう　しいたけ　えだまめ（大豆） 酒　しょうゆ（小麦　大豆）

ごもくじる ぶたにく（豚）　 はるさめ にんじん　たけのこ　えのきたけ　ねぎ かつおだし　さけ　しょうゆ（小麦　大豆）　塩 668

火 コロッケ  ぎゅうにく（牛） じゃがいも　さとう　パンこ（小麦） たまねぎ しょうゆ（小麦　大豆）　酒　塩　調味料（豚） 813

だいずあぶら（大豆）

15 こめこパン だっしふんにゅう（乳） こむぎこ(小麦）　さとう　ショートニング　こめこ 塩　イースト

とりにくのレモンあえ とりにく（鶏）　あぶらあげ（大豆） でんぷん　だいずあぶら（大豆）　さとう コーン　えだまめ（大豆） レモン汁　塩　こしょう　酒　しょうゆ（小麦　大豆） 648

水 ポテトスープ ぶたにく（豚）　 じゃがいも　 たまねぎ　にんじん　パセリ ガラスープ（鶏）　しょうゆ（小麦　大豆）　塩 817

洋スープ（大豆　豚　ゼラチン）　こしょう

16 ごはん こめ

あつあげのちゅうかに ぶたにく（豚）　あつあげ（大豆） さとう　ごまあぶら（ごま）　でんぷん たまねぎ　にんじん　きくらげ　 卸にんにく　卸しょうが　しょうゆ（小麦　大豆） 酒 580

木 たけのこ　はくさい　チンゲンサイ　 中華スープ（大豆　鶏　豚　ごま）　ガラスープ（鶏）

もやしのごまずあえ さとう　ごまあぶら（ごま）　ごま（ごま） にんじん　もやし　きゅうり しょうゆ（小麦　大豆）　酢　塩 720

　まぐろ さとう　でんぷん 野菜スープ　塩

17 ごはん こめ

ぶたにくのちゃんちゃんやき ぶたにく（豚）　みそ（大豆） さとう　ごま（ごま） たまねぎ　にんじん　もやし しょうゆ（小麦　大豆）　みりん 593

金 ピーマン　キャベツ　ねぎ 七味とうがらし（ごま）

ごぼうだんごじる とうふ（大豆）　 にんじん　だいこん　しいたけ　こまつな かつおだし　酒　しょうゆ（小麦　大豆）　 731

 すけそうだら　イトヨリダイ　とうふ（大豆） さとう　でんぷん ごぼう 塩　しょうゆ（小麦　大豆）

すりおろしりんごゼリー さとう りんご（りんご）

20 マヨネーズパン だっしふんにゅう（乳） こむぎこ（小麦）　ショートニング　さとう 塩　イースト

マヨネーズ（卵　りんご　大豆） 614

ポトフ ぶたにく（豚） じゃがいも たまねぎ　だいこん　にんじん　キャベツ　パセリ チキンブイヨン（鶏）　しょうゆ（小麦　大豆）　塩

月  とりにく（鶏）　 とんし（豚）　でんぷん　さとう 塩　香辛料　　　コンソメ（鶏　豚）　こしょう 769

スパゲティサラダ スパゲティ（小麦）　サラダあぶら（大豆） きゅうり　にんじん 玉ねぎドレッシング（小麦　大豆）

 ぶたにく（豚）　だいず（大豆） さとう　　 塩　

 卵たん白（卵）　乳たん白(乳） カゼイン（乳）

フルーツムース  れんにゅう（乳） さとう　バター（乳） みかん

21 おやこどん とりにく（鶏）　 こめ　むぎ　さとう　でんぷん たまねぎ　にんじん　しいたけ　ねぎ ガラスープ（鶏）　しょうゆ（小麦　大豆）　

たまご（卵）　 　　　　　　　　　　　たら でんぷん　さとう 塩　　　　　　　みりん 586

火 ほうれんそうとコーンのあえもの さとう　 ほうれんそう　コーン しょうゆ（小麦　大豆）　レモン汁 716

　まぐろ さとう　でんぷん 野菜スープ　塩

22 こくとうパン だっしふんにゅう（乳） こむぎこ(小麦）　さとう　ショートニング　こくとう 塩　イースト

コーンスープ　 たまねぎ　にんじん　チンゲンサイ　コーン 洋スープ（大豆　豚　ゼラチン）　こしょう 605

水  ぶたにく（豚）　 さとう　　 塩　            　　　　　しょうゆ（小麦　大豆）

 卵たん白（卵）　乳たん白(乳） カゼイン（乳）　　　  ガラスープ（鶏）　塩 763

さかなのたこやきソースからめ 　　　　　　　かつおぶし　あおのり さとう　だいずあぶら（大豆） えだまめ（大豆） ウスター　ケチャップ

             　 すけそうだら でんぷん　こめこ　　　

23 カレーピラフ こめ たまねぎ　にんじん　グリンピース 洋スープ（大豆　豚　ゼラチン）　カレーこ

　　　　　　　　ぶたにく（豚） さとう 塩　香辛料　　　　　塩　こしょう　ウスター 586

木 ぎょうざスープ もやし　にんじん　チンゲンサイ ガラスープ（鶏）　しょうゆ（小麦　大豆）　塩

しいたけ　ねぎ 中華スープ（大豆　鶏　豚　ごま）　こしょう 726

　ぶたにく（豚）　とりにく（鶏） こむぎこ（小麦）　 キャベツ　たまねぎ　 卸しょうが　香辛料

　だいずこ（大豆） なたねあぶら　さとう しょうゆ（小麦　大豆）　塩

ひじきとごぼうのサラダ ひじき さとう　ごま（ごま）　ごまあぶら（ごま） ごぼう　コーン　きゅうり しょうゆ（小麦　大豆）　酢

　まぐろ さとう　でんぷん 野菜スープ　塩

24 ごはん こめ

やきにくいため ぎゅうにく（牛）　みそ（大豆） さとう　はちみつ たまねぎ　にんじん　キャベツ 卸にんにく　卸しょうが　酒　みりん 617

金 もやし　ピーマン しょうゆ（小麦　大豆）　トウバンジャン 769

じゃがいものみそしる あぶらあげ（大豆）　わかめ　みそ（大豆） じゃがいも たまねぎ　にんじん　ねぎ あじごだし

27 コッペパン だっしふんにゅう（乳） こむぎこ（小麦）　さとう　ショートニング 塩　イースト

はっぽうさい ぶたにく（豚） でんぷん たまねぎ　にんじん　しいたけ 中華スープ（大豆　鶏　豚　ごま）　 604

月 たけのこ　もやし　キャベツ　いんげん しょうゆ（小麦　大豆）　塩　こしょう

　　　　　　　　　　　たら でんぷん　さとう 塩　　　　　　　 770

フルーツヨーグルト ヨーグルト（乳） パイン　みかん　おうとう（桃） ナタデココ

チョコレートネオソフト チョコレートネオソフト

28 ごはん こめ

ちくぜんに とりにく（鶏）　あつあげ（大豆） さとう　 ごぼう　にんじん　れんこん　たけのこ 酒　しょうゆ（小麦　大豆）　みりん 573

火 こんにゃく　いんげん

キャベツのばいにくあえ さとう キャベツ　きゅうり ばいにく　しょうゆ（小麦　大豆） 711

 たら　ほき　 さとう　でんぷん 塩　発酵調味料　

29 きなこあげパン きなこ（大豆） さとう　だいずあぶら（大豆） 塩　

（小：１こ、中：２こ）  だっしふんにゅう（乳） こむぎこ（小麦）　さとう　ショートニング 塩　イースト 651

とりにくのトマトに とりにく（鶏）　 じゃがいも　さとう たまねぎ　にんじん　エリンギ 洋スープ（大豆　豚　ゼラチン）　ウスター　塩

水 パセリ　トマト 赤ワイン　デミグラス（小麦　牛　豚　大豆） ケチャップ 769

ブロッコリーのツナサラダ ブロッコリー　きゅうり　にんじん コールスロードレッシング（卵　大豆）

　まぐろ さとう　でんぷん 野菜スープ　塩

30 ごはん こめ

せんぎりだいこんのイリチ― ぶたにく（豚）　あぶらあげ（大豆） せんぎりだいこん　にんじん　こんにゃく 塩　こしょう　しょうゆ（小麦　大豆） 627

カラーピーマン　にら

木 　　　　　　　　　　　　　　　　ぎょにく でんぷん　さとう　なたねあぶら 塩　　　　　　　　 778

やさいのごまじる あぶらあげ（大豆）　みそ（大豆） じゃがいも　ごま（ごま） ごぼう　だいこん　にんじん　しいたけ　ねぎ あじごだし

31 ごはん こめ

チンジャオロース ぶたにく（豚） ごまあぶら（ごま）　さとう にんじん　たけのこ　しいたけ 卸しょうが　卸にんにく　酒 568

金 もやし　ピーマン　カラーピーマン オイスターソース　しょうゆ（小麦　大豆）

チンゲンサイのスープ じゃがいも たまねぎ　にんじん　えのきたけ　チンゲンサイ 中華スープ（大豆　鶏　豚　ごま）　こしょう 706

 ぶたにく（豚）　 さとう　　 塩　　　　　　　　　　しょうゆ（小麦　大豆）

 卵たん白（卵）　乳たん白(乳） カゼイン（乳）　　　　ガラスープ（鶏）　塩

◎ 牛乳は毎日つきます。　　◎ 点線のカッコ内に書かれているものが加工品の原材料です。　　　◎ 食材の横に（ ）書きでアレルギー表示を行っています。

☆　ベジ活の日・・・1日にとりたい野菜の量は350gです。130g以上の野菜を使った献立の日を「ベジ活の日」として紹介します。

☆　ひむか地産地消の日・・・毎月16日を「ひむか地産地消の日」として、宮崎県産の食材を紹介します。今月16日に使用する宮崎県産の食材は、「豚肉、にんじん、きくらげ、はくさい、チンゲンサイ」です。

5月のよていこんだて 高崎学校給食センター
日・曜 こんだて名 血や肉になるもの（赤） 熱や力になるもの（黄） 体の調子をととのえるもの（緑） 調味料　その他

しょうゆ 砂糖 にんにく しょうが 塩

みそ ラージャン チキン でんぷん

ポーク たん白加水分解

マーボー豆腐のもと

大豆 小麦 塩

しょうゆ

加塩清酒 醸造アルコール

塩 クエン酸

酒
もち米 米こうじ

醸造アルコール 糖類

みりん

大豆 大麦 塩 水あめ

みそ

米発酵調味料 ワイン

ぶどう糖 アルコール

塩 果実色素

香料 酸味料

赤ワイン

果糖ぶどう糖液糖 砂糖液糖 ビネガー 塩

オニオン 香辛料 トマト カラメル色素 調味料

ウスター（ソース）

鶏 酵母エキス

ガラスープ

デキストリン 砂糖 たん白加水分解物 オニオン 塩

ジンジャー 魚醤パウダー 酵母エキス 植物油脂

こしょう 乳酸発酵酵母エキス チキン カラメル色素

乳酸発酵トマトエキス ガーリック 動物油脂

中華スープ

塩 砂糖 ぶどう糖 豚脂 コーンスターチ

でんぷん 動物油脂 たん白加水分解物

乳酸発酵酵母エキス 乳酸発酵 トマトエキス

デキストリン かつおエキス 酵母エキス

香辛料 アミノ酸 酸味料

洋スープ

米 アルコール 酒粕 塩
酢

酢 しょうゆ 植物油脂 玉ねぎ

砂糖 しいたけ かつおだし にんにく

玉ねぎドレッシング

玉ねぎ 小麦粉 ラード トマト

ビーフエキス 砂糖 ワイン 塩 香辛料

カラメル色素 調味料 酸味料

デミグラス（ソース）

砂糖 塩 粉末ソース デキストリン

たん白加水分解物 豚脂 酵母エキス かつおぶし

かつおエキス 香辛料 乳酸発酵酵母エキス

いわしぶし むろぶし 乳酸発酵トマトエキス

調味料 加工でんぷん カラメル色素

やきそばソース

植物油脂 日向夏みかん果汁 酢

しょうゆ アミノ酸 カラシ抽出物

日向夏ドレッシング

植物油脂（なたね・大豆） ぶどう糖果糖液糖 砂糖

酢 塩 オニオンエキス 濃縮レモン果汁 卵

コールスロードレッシング

※ 食材入荷の都合により、献立及び食材を

変更する場合があります。

その際は事前にお知らせします。

トマト 砂糖 酢

塩 香辛料 玉ねぎ

果糖ぶどう糖液糖

ケチャップ

ターメリック コリアンダー クミン フェネグリーク

こしょう 赤唐辛子 ちんぴ 香辛料

カレー粉

塩 デキストリン 麦芽糖 チキンエキス

ぶどう糖 酵母エキス たんぱく加水分解物

チキンコンソメ 鶏脂 砂糖 魚醤パウダー 香辛料

トマト オニオン 香辛料抽出物 酸味料

コンソメ

小麦粉 ラード パーム油 塩 砂糖

オニオン トマト ガーリック 香辛料

カラメル色素 酵母エキス

ハヤシルウ

カキエキス ホタテエキス 魚醤 砂糖 カキ

加工でんぷん たん白加水分解物 昆布エキス

酵母エキス 塩 水あめ 酒精

オイスターソース

唐辛子 陳皮 ごま 山椒 青のり ケシの実 しょうが

七味唐辛子

豚脂 ポークエキス 塩 ゼラチン

でん粉 マッシュルームエキス 調味料

パイトンタン

鶏 たまねぎ 人参

セロリ ローリエ

チキンブイヨン

◎ 食べやすい大きさにして、

よくかんで食べましょう。

た

た

おお

ほそかまぼこ

まぐろみずに

ミックスボール

ロースハム

いとかまぼこ

とりささみ

まぐろみずに

ごぼうだんご

ほそかまぼこ

まぐろみずに

たら

ウインナー

プチぎょうさ

まぐろみずに

ほそかまぼこ

いとかまぼこ

ねぎ

まぐろみずに

てんぷら

水あめ 砂糖 ショートニング ココア

小麦粉 脱脂粉乳 塩

チョコレートネオソフト

植物油脂（なたね・大豆） 砂糖 しょうゆ

酢 ごま しいたけエキス 塩 香辛料

ごまドレッシング

ミニウインナー

コッペパン

ほそかまぼこ

ロースハム

ロースハム

ロースハム

ベーコン

ベーコン

ベーコン

ベジかつのひ

ひむかのひ


