
令和６年度　山田学校給食センター

３歳児 就学前児 小５ 中２ ３０・４０代

平成２３年 158 171 233 273 259

平成２８年 152 164 232 247 233

５月
がつ

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

○５月
がつ

　２日
か

（木
もく

）　行事食
ぎょうじしょく

・・・端午
たんご

の節句
せっく

を祝
いわ

って、かしわ餅
もち

をだします。

○５月
がつ

１７日
にち

（金
きん

）　ひむか地産
ちさん

地
ち

消
しょう

の日
ひ

・・・宮崎県
みやざきけん

産
さん

の豚肉
ぶたにく

、鶏肉
とりにく

、ごぼうを使用
しよう

します。

○５月
がつ

２３日
にち

（木
もく

）　ベジ活
かつ

の日
ひ

・・・小学校
しょうがっこう

１３０ｇ、中学校
ちゅうがっこう

１６０ｇの野菜
やさい

がとれます。

　　　　　ベジ活
かつ

の日
ひ

とは？

１日
にち

に必用
ひつよう

な野菜
や さ い

の量
りょう

は成人
せいじん

で３５０ｇとされて

いますが、宮崎県民
みやざきけんみん

の野菜
や さ い

摂取
せっ し ゅ

量
りょう

は２７８ｇと

不足
ふ そ く

しています。野菜
や さ い

には体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

え、肥満
ひ ま ん

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

病
びょう

を予防
よ ぼ う

する効果
こ う か

があります。

給食
きゅうしょく

では毎月
まいつき

、小学校
しょうがっこう

１３０ｇ・中
ちゅう

学校
が っ こ う

１６０ｇ

以上
い じ ょ う

の野菜
や さ い

がとれる献立
こんだて

をだす「ベジ活
かつ

の日
ひ

」を

行
おこな

っています。

ご家庭
か て い

でも、＋１００ｇ（およそ両手
り ょ う て

１杯
はい

分
ぶん

）を

目標
もくひょう

に食事
し ょ く じ

の中
なか

に野菜
や さ い

を取
と

り入
い

れてみましょう。 参照元：宮崎県庁ホームページ
　　　　　Ｌｅｔ’ｓベジ活！野菜を１日＋１００ｇ　
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宮崎県民の野菜の１日摂取量
平成２３年 平成２８年

目標 350ｇ
目標300ｇ

目標290ｇ

目標 240ｇ

全ての年代で目標に達し

ていません。


