
City of Miyakonojo Topics
２
つ
の
時
代
へ
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ

歴
史
資
料
館
企
画
展

　

都
城
歴
史
資
料
館
企
画
展
「
近
代
都

城
の
あ
ゆ
み
」と「
大
島
畠
田
遺
跡
」が
、

９
月
10
日
か
ら
同
資
料
館
で
始
ま
り
ま

し
た
。
今
年
、
本
県
が
、
置
県
１
３
０

年
に
当
た
る
こ
と
に
加
え
、
県
が
発
掘

調
査
を
進
め
て
い
た
同
遺
跡
の
出
土
品

が
、
本
市
に
譲
渡
さ
れ
た
こ
と
な
ど
に

伴
い
企
画
。
戊
申
戦
争
か
ら
明
治
の
大

合
併
ま
で
の
都
城
を
紹
介
す
る
史
料

や
、
国
指
定
史
跡
の
同
遺
跡
の
出
土
品

な
ど
を
来
館
者
ら
は
興
味
深
く
観
覧
し

て
い
ま
し
た
。
山
田
広
幸
さ
ん
（
宗
像

市
）
は
「
写
真
や
文
書
な
ど
実
物
が
多

数
展
示
さ
れ
て
い
て
、
見
応
え
が
あ
っ

た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

１
０
０
万
人
あ
り
が
と
う

交
流
プ
ラ
ザ
１
０
０
万
人
突
破

　

ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ
の
来
館
者

が
９
月
15
日
、
１
０
０
万
人
を
突
破

し
、
記
念
セ
レ
モ
ニ
ー
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
年
間
約
12
万
人
が
訪
れ
る
同
館
。

平
成
16
年
５
月
に
オ
ー
プ
ン
し
、
９

年
４
カ
月
で
の
達
成
と
な
り
ま
し
た
。

１
０
０
万
人
目
と
な
っ
た
の
は
、
都
北

地
区
学
校
創
意
工
夫
工
作
展
に
訪
れ
た

平
川
智
博
さ
ん
家
族
（
五
十
町
）。「
長

男
の
作
品
が
展
示
さ
れ
て
い
る
の
で
訪

れ
ま
し
た
が
、
ま
さ
か
１
０
０
万
人
目

に
な
る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
」
と
驚
い

て
い
ま
し
た
。
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、
節

目
を
祝
う
ク
ス
球
割
り
を
し
た
同
家
族

に
、
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

み
ん
な
の
安
全
を
照
ら
す
奉
仕
の
明
り

児
童
福
祉
施
設
電
気
器
具
無
料
点
検

　

９
月
28
日
、市
内
の
児
童
館
な
ど
で
、

電
気
器
具
無
料
点
検
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
都
城
電
気
工
事
業
協
同
組
合
青
年

部
が
、
地
域
に
根
ざ
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
の
一
環
と
し
て
20
年
ほ
ど
前
か

ら
実
施
。
鷹
尾
児
童
館
で
は
、
部
員
ら

が
照
明
器
具
の
点
検
や
清
掃
、
蛍
光
灯

の
交
換
に
加
え
、
ブ
レ
ー
カ
ー
周
り
の

点
検
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
若
松
洋
二

郎
さ
ん
（
郡
元
町
）
は
「
電
気
器
具
は
、

使
っ
て
い
る
間
に
劣
化
し
た
り
、
取
り

付
け
ね
じ
が
緩
ん
だ
り
し
ま
す
。
定
期

的
な
点
検
で
火
災
な
ど
を
未
然
に
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
」
と
日
頃
の
点
検
の

大
切
さ
を
訴
え
て
い
ま
し
た
。

ふ
る
さ
と
の
魅
力
全
国
に
発
信
！

愛
郷
フ
ェ
ス
タ

　

漫
画
「
釣
り
バ
カ
日
誌
」
の
原
作
者
・

や
ま
さ
き
十
三
さ
ん
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

が
９
月
21
日
、
南
九
州
大
学
都
城
キ
ャ

ン
パ
ス
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
催

し
は
、
都
城
青
年
会
議
所
が
地
域
の
活

性
化
を
目
的
に
企
画
し
た
南
九
州
愛よ

か
と
こ郷

フ
ェ
ス
タ
２
０
１
３
の
関
連
イ
ベ
ン
ト

と
し
て
開
催
。
や
ま
さ
き
さ
ん
の
生
い

立
ち
や
「
釣
り
バ
カ
日
誌
」
誕
生
秘
話

な
ど
が
語
ら
れ
た
後
、
池
田
市
長
か
ら

み
や
こ
ん
じ
ょ
大
使
の
委
嘱
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
や
ま
さ
き
さ
ん
は
、「
霧
島

に
抱
か
れ
た
我
が
故
郷
の
素
晴
ら
し
さ

を
全
国
に
発
信
し
て
い
き
た
い
」
と
抱

負
を
話
し
て
い
ま
し
た
。
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新
し
い
時
代
の
息
吹

都
城
市
美
術
展

　

９
月
17
日
か
ら
10
月
14
日
ま
で
、
美

術
館
で
、
都
城
市
美
術
展
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
今
回
は
、
60
回
を
記
念
し

て
、
ジ
ャ
ン
ル
の
壁
を
な
く
し
作
品
を

募
集
。
書
や
絵
画
、
陶
芸
、
写
真
を
混

在
さ
せ
、
自
然
や
人
物
な
ど
の
テ
ー
マ

ご
と
に
入
賞
・
入
選
作
３
７
１
点
を
展

示
し
ま
し
た
。
大
賞
作
品
の
田
島
泰や
す
ひ
と仁

さ
ん
（
上
川
東
二
丁
目
）
作
「
追
想
Ⅰ
」

は
、
使
わ
な
く
な
っ
た
板
戸
を
キ
ャ
ン

バ
ス
に
、
少
年
時
代
の
夏
の
思
い
出
を

描
い
た
作
品
。
田
島
さ
ん
は
「
小
学
校

の
頃
、
夏
休
み
の
宿
題
を
し
な
い
ま
ま

夕
暮
れ
を
迎
え
、
焦
る
気
持
ち
を
表
現

し
ま
し
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

１
０
０
年
の
歴
史
に
花
添
え
る

吉
都
線
開
業
１
０
０
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

　

吉
都
線
全
線
開
業
１
０
０
周
年
を
記

念
し
て
10
月
14
日
、
都
城
駅
周
辺
で
記

念
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
環

霧
島
周
遊
列
車
の
運
行
式
で
は
、
一
日

駅
長
の
俳
優
の
温
水
洋
一
さ
ん
と
、
一

日
車
掌
の
み
や
こ
ん
じ
ょ
大
使
の
宮
田

若
奈
さ
ん
が
参
加
。
ま
た
、
会
場
内
で

は
、
都
城
駅
の
風
景
の
写
真
展
や
、
ミ

ニ
Ｓ
Ｌ
乗
車
体
験
な
ど
が
行
わ
れ
多
く

の
人
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
髙
野

節さ
だ
め女

さ
ん
（
豊
満
町
）
は
「
学
生
の
頃
、

車
内
は
乗
客
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

最
近
は
乗
る
機
会
が
な
い
の
で
今
日
は

わ
く
わ
く
し
て
い
ま
す
」
と
、
久
し
ぶ

り
の
乗
車
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

食
欲
の
秋
を
楽
し
む

焼
き
肉
カ
ー
ニ
バ
ル

　

日
本
一
の
肉
の
町
を
Ｐ
Ｒ
し
よ
う
と

10
月
12
日
、
焼
き
肉
カ
ー
ニ
バ
ル
が
高

城
観
音
公
園
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今

年
で
８
回
目
を
迎
え
る
同
イ
ベ
ン
ト

に
、
市
内
外
か
ら
約
２
万
人
が
来
場
。

会
場
内
で
は
、
テ
ー
ブ
ル
に
炭
火
コ
ン

ロ
が
準
備
さ
れ
、
訪
れ
た
来
場
者
ら
は

買
い
求
め
た
肉
を
味
わ
っ
た
り
、
ス
テ

ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
ん
だ
り
し
て
い

ま
し
た
。
職
場
の
同
僚
と
訪
れ
た
下
村

理
津
子
さ
ん
（
山
田
町
谷
頭
）
は
「
一

回
目
か
ら
参
加
し
て
い
ま
す
。
職
場
の

仲
間
と
、毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」

と
、
お
い
し
い
焼
き
肉
に
舌
鼓
を
打
っ

て
い
ま
し
た
。

悠
久
の
ロマ
ン
に
思
い
を
は
せ
る

母
智
丘
歩
き
と
昼
ご
は
ん

　
「
母
智
丘
歩
き
と
昼
ご
は
ん
」
が
10

月
21
日
、
母
智
丘
公
園
周
辺
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
横
市
地
区
の
魅
力
を
知
っ

て
も
ら
お
う
と
、都
城
盆
地
博
覧
会（
ボ

ン
パ
ク
）
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
同
地

区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
が
企
画
。
参
加

者
ら
は
、
桜
並
木
入
口
を
発
着
点
に
母

智
丘
神
社
で
参
拝
後
、
隣
接
す
る
展
望

台
か
ら
太
古
の
昔
、
湖
だ
っ
た
都
城
盆

地
を
一
望
し
、
古
代
の
都
城
に
思
い
を

は
せ
て
い
ま
し
た
。
同
協
議
会
事
務
局

長
の
坂
元
三
郎
さ
ん
は
「
地
元
の
良
さ

を
見
つ
め
直
し
、
誇
り
を
持
っ
て
情
報

発
信
し
て
い
き
た
い
」
と
今
後
の
意
気

込
み
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。
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遠
とおたけ

武　弘
こうぞう

蔵 さん

おもてなしの心で地域にも貢献
第 26 回　全国菓子大博覧会・広島

外務大臣賞受賞
お菓子の南香

Smiling  Faces  of  Miyakonojo

和
菓
子
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
「
全
国

菓
子
大
博
覧
会
・
広
島
」
で
外

務
大
臣
賞
を
受
賞
し
た
の
が
、
遠
武
弘

蔵
さ
ん
（
甲
斐
元
町
・
68
歳
）
で
す
。

菓
子
作
り
一
筋
50
年
の
遠
武
さ
ん
は
、

10
年
間
の
厳
し
い
修
行
の
後
、
父
親
で

あ
る
先
代
の
下
で
腕
を
磨
き
昭
和
50

年
、三
代
目
と
し
て
店
を
継
ぎ
ま
し
た
。

　

あ
ん
の
夢
で
目
が
覚
め
る
こ
と
が
あ

る
ほ
ど
、
菓
子
に
情
熱
を
注
ぐ
遠
武
さ

ん
。
今
回
、出
品
し
た
「
霧
乃
栗
金
（
く

り
き
ん
と
ん
）」
は
、
厳
選
し
た
地
元

産
の
ク
リ
を
使
い
、
な
め
ら
か
な
舌
触

り
と
季
節
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
逸

品
。

　
「
和
菓
子
の
原
点
は
あ
ん
こ
。
知
れ

ば
知
る
ほ
ど
奥
が
深
く
、
素
材
や
砂
糖

の
種
類
な
ど
に
も
細
心
の
注
意
を
払
っ

て
い
ま
す
」
と
、
初
心
を
忘
れ
ず
日
々

の
精
進
に
も
余
念
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

修
行
中
は
、
先
輩
の
姿
を
見
な
が
ら

技
を
覚
え
た
と
話
す
遠
武
さ
ん
。「
厳

し
い
先
輩
ば
か
り
で
し
た
が
、
菓
子
作

り
の
大
切
さ
と
職
人
の
心
意
気
を
教
え

て
も
ら
い
ま
し
た
」
と
感
謝
の
気
持
ち

を
語
り
ま
す
。「
厳
選
し
た
地
元
産
の

材
料
を
使
う
こ
と
で
、
安
心
し
て
食
べ

て
も
ら
え
る
菓
子
を
自
信
を
持
っ
て
提

供
し
て
い
ま
す
」
と
地
産
地
消
に
も
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

遠
武
さ
ん
は
、
地
域
貢
献
の
取
り
組

み
と
し
て
福
祉
施
設
の
子
ど
も
た
ち
に

ケ
ー
キ
作
り
の
体
験
を
し
て
も
ら
う
取

り
組
み
を
20
年
ほ
ど
続
け
て
い
ま
す
。

「
私
た
ち
は
、
皆
さ
ん
に
夢
を
与
え
る

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の

笑
顔
が
私
だ
け
で
は
な
く
、
従
業
員
の

や
る
気
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
」
と

話
し
ま
す
。
そ
し
て
、
中
学
生
や
高
校

生
の
職
場
体
験
で
は
「
楽
し
さ
だ
け
で

は
な
く
大
変
さ
も
感
じ
て
も
ら
い
、
将

来
の
夢
の
実
現
へ
と
つ
な
げ
て
も
ら
い

た
い
」
と
、
子
ど
も
た
ち
へ
エ
ー
ル
も

送
り
ま
す
。

　

今
後
は
、
市
外
か
ら
の
来
店
客
を
増

や
し
た
い
と
話
す
遠
武
さ
ん
。「
和
菓

子
は
、
日
本
の
文
化
。
日
本
人
に
し
か

出
せ
な
い
繊
細
さ
を
表
現
で
き
る
よ
う

に
努
力
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
、
こ

れ
か
ら
も
、
お
も
て
な
し
の
心
で
菓
子

作
り
に
励
み
ま
す
。
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毎月19日は、「食育の日」
 ～家族そろって食事を楽しみましょう～

●材料（４人分）
　大根…250g　　　 柿…120g 　　 リンゴ…120g
　キュウリ…80g　　
　Ａ【酢…大さじ２　砂糖…大さじ1/2　塩…小さじ1/5】

●下準備
　Ａを合わせる
　柿…皮をむいて、１㎝の角切りにする
　キュウリ、リンゴ…適度に皮をむいて、１㎝の角切りに　
　　　　　　　　　　する
　※リンゴは変色を防ぐために、切った後すぐＡに漬ける
　大根…すりおろして、水気を軽く切る

●作り方
全ての材料を混ぜ合わせ、器に盛る

大根は、ビタミンＣや消化酵素
を多く含むので、胸やけや胃

もたれなどに効果があります。ま
た、葉は、緑黄色野菜でカロテン
や鉄などを多く含みます。

※ 1人分 54kcal、塩分 0.3gみぞれ和え

保存するときは、新聞紙に包み冷暗所に
立てて保存します。切ったものは、断面
が乾燥しないようにラップで包み、冷蔵
庫に立てて保存すると長持ちします。 ◎問い合わせ　健康課　☎ 23 ｰ 2765

ホウレン草などの冬野菜やミカンなどの果物を
使ったり、柿の代わりに干し柿を使ったりして
もおいしく、一味違った風味も楽しめます。

財
部
駅
（
や
ま
び
こ
館
）

財
部
駅
は
、
曽
於
市
財
部
町
北
俣
に

あ
る
Ｊ
Ｒ
九
州
日
豊
本
線
の
無
人
駅
で

す
。
日
豊
本
線
の
起
点
（
小
倉
駅
）
か

ら
見
て
、
鹿
児
島
県
内
最
初
の
駅
に
な

り
ま
す
。

●
駅
の
歴
史

財
部
駅
は
、
昭
和
４
年
に
国こ

く
と都

東
線

（
西
都
城

－

財
部
間
）
の
開
通
に
伴
い
、

開
設
さ
れ
ま
し
た
。
昭
和
６
年
に
は
、

財
部

－

大
川
原
間
が
開
通
し
、
北
俣
駅

と
大
川
原
駅
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

か
つ
て
は
、

志
布
志
線
廃
止

の
昭
和
62
年
３

月
27
日
ま
で
急

行
大
隅
が
、
停

車
し
て
い
ま
し

た
。

●
駅
舎

平
成
20
年
３
月
に
三

代
目
の
駅
舎
と
し
て
完

成
し
た
「
や
ま
び
こ
館
」

は
、
産
業
や
観
光
の
情

報
発
信
と
交
通
拠
点
の

機
能
を
持
つ
木
造
の
施

設
で
す
。

ま
た
、
駅
舎
内
に
は

お
食
事
処
「
桂
庵
」
が

あ
り
ま
す
。
ま
ず
目
を

引
く
の
は
そ
の
ボ
リ
ュ

ー
ム
で
す
。
男
性
だ
け
で
は
な
く
、
テ

イ
ク
ア
ウ
ト
も
で
き
る
の
で
、
女
性
に

も
お
薦
め
で
す
。

●
駅
と
共
に
生
き
る

か
つ
て
は
、
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
っ

て
い
た
財
部
駅
。
自
家
用
車
の
普
及
と

共
に
、
利
用
者
も
減
少
し
ま
し
た
。
そ

の
よ
う
な
財
部
駅
に
、
も
う
一
度
に
ぎ

わ
い
を
取
り
戻
そ
う
と
、「
財
部
駅
前

イ
ベ
ン
ト
」
を
約
20
年
前
か
ら
、
毎
年

９
月
中
旬
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

鹿
児
島
県
の
玄
関
口
財
部
駅
は
、
い

つ
で
も
皆
さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ　

　

曽
於
市
企
画
課　

☎
76

－

８
８
０
２

今
回
か
ら
、
環
霧
島
圏
域
の
駅

を
リ
レ
ー
形
式
で
紹
介
し
ま

す
。

第
１
回
目
の
停
車
駅
は
、
曽
於

市
の
「
財
部
駅
」
で
す
。

か
ん
き
り
し
ま
た
ん
ぼ
うVol.19

※
環
霧
島
圏
域
の

　

イ
ベ
ン
ト
情
報

　

を
、
市
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
で
紹
介

　

し
て
い
ま
す
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