
あ
な
た
の
歯
磨
き
は
大
丈
夫
？            

 

お
口
の
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

６
月
９
日
、
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ

ザ
で
お
口
の
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
歯
の
健
康
に
対
す

る
意
識
を
高
め
、
生
活
習
慣
を
見
直
す

き
っ
か
け
に
し
て
も
ら
お
う
と
企
画
。

会
場
で
は
、
歯
の
無
料
相
談
の
ほ
か
、

歯
科
技
工
技
術
を
生
か
し
た
立
体
手
形

づ
く
り
や
講
演
会
な
ど
が
行
わ
れ
、
多

く
の
家
族
連
れ
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

子
ど
も
の
フ
ッ
素
塗
布
を
受
け
た
湯
ノ

迫
由
美
さ
ん（
高
城
町
穂
満
坊
）は「
家

庭
で
は
難
し
い
フ
ッ
素
塗
布
や
普
段
、

手
の
届
か
な
い
歯
の
裏
側
ま
で
確
認
で

き
た
」
と
歯
の
衛
生
管
理
の
大
切
さ
を

再
認
識
し
て
い
ま
し
た
。

霧
島
の
魅
力
を
発
信
！

 

霧
島
ジ
オ
ガ
イ
ド
養
成
講
座
（
中
級
編
）

　

６
月
17
日
か
ら
御
池
青
少
年
自
然
の

家
で
霧
島
ジ
オ
ガ
イ
ド
養
成
講
座（
中
級

編
）
が
始
ま
り
ま
し
た
。
環
霧
島
地
域

の
景
観
や
神
話
、
歴
史
な
ど
の
資
源
を
、

教
育
や
観
光
に
つ
な
げ
て
い
く
ジ
オ
ガ

イ
ド
。
こ
の
ジ
オ
ガ
イ
ド
の
資
格
を
取

得
し
よ
う
と
県
内
外
か
ら
46
人
が
参
加

し
、
世
界
や
日
本
の
ジ
オ
パ
ー
ク
の
現

状
、
ガ
イ
ド
の
手
法
な
ど
に
つ
い
て
学

び
ま
し
た
。
特
に
ガ
イ
ド
の
役
割
な
ど

で
は
、
メ
モ
を
取
る
な
ど
し
て
専
門
的

な
知
識
を
得
て
い
ま
し
た
。
森
ち
づ
る

さ
ん（
久
保
原
町
）は「
講
座
終
了
後
、
霧

島
の
ガ
イ
ド
と
し
て
活
動
し
て
い
き
た

い
」
と
意
欲
を
み
せ
て
い
ま
し
た
。

幽
玄
の
世
界
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

 

次
代
を
担
う
子
ど
も
の
文
化
芸
術
体
験

　

明
道
小
学
校
で
６
月
22
日
、
次
代
を

担
う
子
ど
も
の
文
化
芸
術
体
験
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に
舞
台
鑑
賞

や
演
じ
手
を
体
験
し
て
も
ら
い
豊
か
な

情
操
を
養
う
企
画
。
京
都
市
を
拠
点
に

活
動
し
て
い
る
シ
テ
方
観
世
流
能
の

片
山
家
が
、
仏
陀
の
遺
骨
を
盗
ん
だ

足そ
く
し
っ
き

疾
鬼
を
韋い
だ
て
ん

駄
天
が
捕
ま
え
る
物
語

「
舎し

ゃ
り利
」
を
演
じ
、
子
ど
も
た
ち
は
熱

心
に
鑑
賞
し
て
い
ま
し
た
。
演
じ
手
を

体
験
し
た
山
元
颯そ

う
る流
君（
６
年
）は「
練

習
と
違
い
緊
張
し
た
の
で
、
舞
い
が
早

く
な
っ
た
り
遅
く
な
っ
た
り
、
リ
ズ
ム

を
合
わ
せ
る
の
が
難
し
か
っ
た
」
と
初

め
て
の
体
験
に
興
奮
し
て
い
ま
し
た
。

柔
ら
か
な
灯
り
が
照
ら
す
笑
顔

 

キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト 

　

キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
が
６
月
23
日
、

ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
照
明
を
消
し
て
ろ
う
そ
く
を
囲

み
ス
ロ
ー
な
夜
を
楽
し
む
「
１
０
０
万

人
の
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
」に
合
わ
せ
、

ピ
ア
ノ
の
コ
ン
サ
ー
ト
と
手
づ
く
り
雑

貨
が
並
ぶ
ア
ー
ト
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開

催
。
５
０
０
個
の
ろ
う
そ
く
の
灯
り
が

揺
ら
め
く
中
、
来
場
者
ら
は
ピ
ア
ノ
の

音
色
に
聞
き
入
っ
た
り
、
家
族
や
友
人

と
話
を
し
た
り
し
て
、
ゆ
る
や
か
な
夏

の
夜
の
時
間
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

家
族
と
訪
れ
た
温
水
良
美
さ
ん
（
都
北

町
）
は
「
柔
ら
か
な
灯
り
の
雰
囲
気
に

感
動
し
ま
し
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

City of Miyakonojo  Topics
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まちの話題
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
て
記
録
に
挑
戦
！ 

 

高
崎
地
区
体
育
協
会
ス
ポ
ー
ツ
祭

　

今
年
で
25
回
目
を
迎
え
る
高
崎
地
区

体
育
協
会
ス
ポ
ー
ツ
祭
が
７
月
１
日
、

高
崎
総
合
公
園
な
ど
を
中
心
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
自
治
公
民
館
対
抗
の
ミ
ニ

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
や
四
半
的
弓
道
、
水
泳

の
３
競
技
に
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
約

１
５
０
人
が
参
加
。
参
加
者
ら
は
、
家

族
や
チ
ー
ム
メ
ー
ト
の
声
援
を
受
け
な

が
ら
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
思
う
存

分
、発
揮
し
て
い
ま
し
た
。低
学
年
ビ
ー

ト
板
キ
ッ
ク
の
部
に
出
場
し
た
鮫
島

咲さ
く
と翔
君
（
高
崎
小
２
年
）
は
「
バ
タ
足

が
上
手
に
で
き
た
。
次
は
ビ
ー
ト
板
を

使
わ
ず
に
泳
げ
る
よ
う
に
な
り
た
い
」

と
上
達
ぶ
り
を
確
か
め
て
い
ま
し
た
。

ハ
ッ
ス
ル
プ
レ
ー
に
大
き
な
歓
声 

 

山
田
地
区
公
民
館
対
抗
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　

７
月
１
日
、
山
田
地
区
公
民
館
対
抗

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
・
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
大
会
が
山
田
体
育
館
な
ど
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
昭
和
34
年
に
始
ま
っ
た
伝
統

の
大
会
も
今
年
で
54
回
目
。
住
民
の
健

康
づ
く
り
の
行
事
と
し
て
親
し
ま
れ
て

い
ま
す
。
41
チ
ー
ム
、
５
８
３
人
が
参

加
し
た
今
年
の
大
会
は
白
熱
し
た
戦
い

が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
地
域
を
越
え
た
応

援
を
通
し
て
絆
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
毘び

し
ゃ
ま
る

沙
丸
地
区

か
ら
出
場
し
た
井
ノ
上
英
幸
さ
ん
は

「
プ
レ
ー
だ
け
で
な
く
、
他
の
地
区
の

人
た
ち
と
の
触
れ
合
い
も
楽
し
い
」
と

ほ
と
ば
し
る
汗
を
拭
っ
て
い
ま
し
た
。

早
く
正
確
に
火
点
へ
向
か
っ
て 

 

第
１
回
都
城
市
消
防
団
各
方
面
隊
操
法
大
会

　

消
防
団
員
の
技
術
の
向
上
を
目
的
に

２
年
に
１
回
開
催
さ
れ
る
消
防
操
法
大

会
が
７
月
８
日
か
ら
22
日
、
沖
水
川
河

川
敷
な
ど
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
口
蹄
疫

の
影
響
で
前
回
大
会
が
中
止
と
な
っ
た

た
め
、
４
年
ぶ
り
と
な
る
今
回
は
、
１

月
に
消
防
団
が
統
合
さ
れ
て
か
ら
初
め

て
の
大
会
。
15
日
に
は
、
高
城
方
面
隊

の
大
会
が
行
わ
れ
、
小
型
ポ
ン
プ
な
ど

3
部
門
で
速
さ
と
正
確
な
操
作
を
競
い

合
い
ま
し
た
。
小
型
ポ
ン
プ
の
部
で
優

勝
し
た
前
田
潤
さ
ん
（
高
城
町
石
山
）

は
「
優
勝
に
満
足
せ
ず
、
も
っ
と
練
習

し
て
、
消
防
団
活
動
を
頑
張
り
た
い
」

と
決
意
を
新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。

歴
史
ロ
マ
ン
漂
う
館
内
に
力
作
が
ず
ら
り 

 

七
夕
ま
つ
り
「
織
り
姫
展
」

　

旧
後
藤
家
商
家
交
流
資
料
館
で
７
月

４
日
か
ら
８
日
ま
で
、
織
り
姫
展
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
織お

り
ひ
め女
星
と
牽ひ

こ牛
星
が

出
会
う
と
さ
れ
る
七
夕
は
、
女
の
子
の

裁
縫
や
手
芸
の
上
達
を
願
う
行
事
で
も

あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
七
夕
に
ち
な
ん
だ

企
画
展
を
開
催
。
館
内
で
は
、
市
内
の

個
人
や
団
体
約
30
組
が
製
作
し
た
手
作

り
の
手
芸
品
な
ど
が
展
示
さ
れ
、
来
館

者
ら
が
興
味
深
く
見
入
っ
て
い
ま
し

た
。
新に

い
ざ
き

居
﨑
満
枝
さ
ん
（
若
葉
町
）
は

「
着
物
の
生
地
を
再
利
用
し
た
手
芸
品

な
ど
、
見
る
だ
け
で
な
く
買
う
こ
と
も

で
き
て
楽
し
い
」
と
手
に
と
っ
て
品
定

め
を
し
て
い
ま
し
た
。　

13　Miyakonojo City Public Relations   2012.8



に
3
年
目
か
ら
は
、
小
学
生
を
対
象
に

し
た
キ
ッ
ズ
ボ
ン
パ
ク
も
開
催
し
て
い

ま
す
。

　

キ
ッ
ズ
ボ
ン
パ
ク
の
目
的
は
、
子
ど

も
た
ち
に
古
里
を
肌
で
感
じ
て
も
ら
っ

て
、
人
に
誇
れ
る
思
い
出
づ
く
り
を
し

て
も
ら
う
こ
と
。
３
回
目
の
今
年
は
、

遊
び
や
料
理
、
ぼ
ん
ち
市
で
の
販
売
体

験
な
ど
、
夏
休
み
を
満
喫
で
き
る
15
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
企
画
し
ま
し
た
。「
参

加
し
て
は
じ
め
て
分
か
る
、
驚
く
よ
う

な
仕
掛
け
も
あ
る
」と
話
す
末
永
さ
ん
。

参
加
者
の
好
奇
心
を
く
す
ぐ
る
演
出
に

も
こ
だ
わ
り
ま
す
。

　

末
永
さ
ん
は
、本
業
の
洋
裁
の
傍
ら
、

グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
や
食
育
な
ど
に

取
り
組
む「
ば
ぁ
ば
の
知
恵
袋
さ
く
ら
」

の
代
表
も
務
め
て
い
ま
す
。
そ
の
経
験

を
生
か
し
、
草
木
染
め
や
郷
土
料
理
の

教
室
な
ど
を
ボ
ン
パ
ク
で
も
開
催
。
も

て
な
す
側
と
し
て
も
ボ
ン
パ
ク
を
盛
り

上
げ
て
き
ま
し
た
。

　
「
ボ
ン
パ
ク
は
参
加
す
る
人
、
も
て

な
す
人
の
両
方
が
地
元
の
魅
力
を
実
感

で
き
る
イ
ベ
ン
ト
。
も
っ
と
た
く
さ
ん

の
人
に
、ボ
ン
パ
ク
を
知
っ
て
ほ
し
い
」

と
思
い
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　

キ
ッ
ズ
ボ
ン
パ
ク
に
続
き
、
10
月
中

旬
か
ら
は
、
大
人
を
対
象
に
し
た
ボ
ン

パ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
も
都

城
の
魅
力
満
載
の
ボ
ン
パ
ク
を
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

都
城
盆
地
全
体
を
会
場
に
、
さ
ま

ざ
ま
な
体
験
型
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
企
画
し
、
参
加
者
に
都
城
の
魅
力

を
体
感
し
て
も
ら
う
イ
ベ
ン
ト
「
都
城

盆
地
博
覧
会
（
ボ
ン
パ
ク
）」。
そ
の
運

営
委
員
を
務
め
る
の
が
末
永
陽
子
さ
ん

（
高
城
町
石
山
）
で
す
。

　

ボ
ン
パ
ク
は
も
と
も
と
、
大
分
県
別

府
市
で
温
泉
観
光
の
再
生
に
成
功
し

た
「
別
府
八
湯
温
泉
博
覧
会
（
オ
ン
パ

ク
）」
を
手
本
に
、
都
城
ま
ち
づ
く
り

株
式
会
社
の
呼
び
掛
け
で
集
ま
っ
た
メ

ン
バ
ー
が
平
成
20
年
か
ら
始
め
た
イ
ベ

ン
ト
。
そ
の
時
に
得
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
基

都城盆地博覧会（ボンパク）運営委員

あなたも都城の魅力を
　　 体感してみませんか

末永　陽子 さん

キッズボンパク開催中！
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◎
問
い
合
わ
せ

　

健
康
課　

☎
23

－

２
７
６
５

ニ
ガ
ウ
リ
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や

ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
に
含
ま
れ
、

夏
ば
て
防
止
や
食
欲
増
進
の
効
果
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
加
熱
し
て
も
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
が
壊
れ
に
く
い
の
で
、
暑

い
夏
に
は
欠
か
せ
な
い
食
材
で
す
。

●材料 ( ４人分 )
　　　ニガウリ…１本（200g）　　ツナ（缶）…40g
　    　　砂糖…大さじ１　　　　　　　酢…大さじ 1
　　　　 濃い口しょうゆ…大さじ１　　みりん…大さじ 1

●下準備　ニガウリ…縦２つに切り、種と綿を取り
　　　　　　　　　　薄切りにする

●作り方　① ニガウリをさっと湯通し、冷水にさらした後、
　　　　　　 絞って水気を切る
　　　　　② ①とツナを合わせ、〔A〕をあえて器に盛り
　　　　　　 付ける

ニ
ガ
ウ
リ
の
酢
の
物

※
１
人
分
58
㌔
カ
ロ
リ
ー
、
塩
分
0
・
７
㌘

暑
い
夏
を
乗
り
切
ろ
う

ビタミンＣは、
シミなどの元と
なるメラニンの
生成を予防し、
肌の張りなどを
与えるコラーゲ
ンの生成にも欠
かせません。

〔A〕

な
動
植
物
の
宝
庫
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
地
質
学
的
に
も
珍
し
い
景
観
や

現
象
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
う
し
た
沢
原
高
原
の
さ
ま
ざ
ま
な

景
観
や
現
象
は
、
ま
さ
に
ジ
オ
パ
ー
ク

そ
の
も
の
で
す
。
こ
れ
か
ら
の
夏
の

シ
ー
ズ
ン
、
高
原
に
群
生
す
る
「
ゆ
う

す
げ
」
も
一
見
の
価
値
あ
り
で
す
。
昼

間
の
暑
さ
を
忘
れ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
訪
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

霧
島
山
の
元
と
な
っ
た
加
久
藤
カ

ル
デ
ラ
内
に
最
初
に
出
現
し
た

栗
野
岳
溶
岩
台
地
。
そ
の
上
に
、
新
た

な
溶
岩
流
で
形
成
さ
れ
た
飯
盛
溶
岩
台

地
に
沢
原
高
原
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

阿
蘇
久
住
に
次
ぐ
九
州
第
２
の
草
原

が
あ
る
沢
原
高
原
。
面
積
１
、０
０
０

㌶
の
大
草
原
と
樹
齢
数
百
年
の
巨
木
が

生
い
茂
る
栗
野
岳
の
原
生
林
と
が
隣
接

す
る
地
形
は
国
内
で
も
ま
れ
で
、
貴
重

Vol.4

今
月
は
、国
内
で
も
類
い
ま
れ
な
景
観
の
沢
原
高
原（
湧
水
町
）を
紹
介
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ　

湧
水
町
総
務
課　

☎
０
９
９
５‒

74‒

３
１
１
１

①栗野岳溶岩台地に飯
盛溶岩が重なった様
子が判別できます

②溶岩流内のガス爆発
で隆起した数多くの
火山隆起丘が見られ
ます

③隆起丘の中腹に「和
気穴」と呼ばれる
奥行 23 ｍの溶岩
洞穴があります。
日本洞穴学会の調
査により世界で２
例目に発見（確認）
された安山岩性溶
岩洞穴です

④和気穴は風穴になっていて、
夏は空気を吸い込み、冬に
は吹き出す現象が見られま
す。標高 350 ｍ以下にあ
る風穴では、逆転現象が見
られ、地底で空気の対流が
生じていることが想像され、
自然の不思議さを感じさせ
ます

夏の沢原高原に咲く
「ゆうすげ」の花

栗野岳溶岩台地飯盛溶岩台地
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