
 活動に必要な装備は、各自で準備をお願いします。草刈りや農作業などの活動では、けが防
止のため、必ず長袖・長ズボンなどの着用をお願いします。また、刈払機は、集落代表者の了
解を得て所有者自らが使用してください。

 飲料水、昼食などが必要となる場合は、各自で準備してください。派遣する地域によっては、
コンビニエンスストアなどがない地域もありますので、事前の準備をお願いします。

 活動に参加するために宿泊される場合は、各自で確保・調整をお願いします。
 保険（ボランティア保険など）は必要に応じて参加者個人で御加入ください。※プログラム
によっては主催者側で加入する場合があります（主催者側で加入する場合は募集内容に記載し
ています）。

 活動は、現地集合・現地解散となります。交通手段は隊員各自で確保していただき、経費は
隊員各自の負担となります。

 集合時間までに到着できない場合は、必ず集落代表者に連絡をしてください。また、当日は、
確実に連絡がとれるように、携帯電話の所持をお願いします。 

 活動中の作業状況などを撮影し、中山間盛り上げ隊専用ウェブサイトや県のホームページ・
SNSなどで使用することがありますので、使用に同意できない方は、プログラム参加申込み
フォームの備考欄で事前に申し出てください。

 当日の作業については、必ず集落代表者の指示に従ってください。また、作業中は単独の行
動は避け、やむを得ず作業場所を離れる場合は、必ず集落代表者に連絡してください。

 作業中のけがには十分気をつけてください。また、作業の合間には、各自で休憩や水分補給
を行うなど、体調管理には十分気をつけてください。

 作業中、体調が優れないと感じた場合は、集落代表者にお申し出ください。

隊員マニュアル
－みんなが安全に・楽しく・気持ちよく活動するためにー

中山間盛り上げ隊

事前の準備

当日の注意事項

中山間地域の魅力を堪能しよう！

その他
 当日は集落代表者の指示に従い活動してください。
 以前まで、隊員の方には、中山間盛り上げ隊専用の帽子と名札をお配りしていましたが、
現在、専用帽子と名札の着用については任意となっております。専用帽子・名札が必要な
場合は、プログラム参加申込みフォームの備考欄にその旨を記載してください。

活動後アンケートについて
 活動終了後、県から「活動後アンケート」についてメールを配信いたします。「活動後
アンケート」は、中山間盛り上げ隊の制度をより良いものにするために実施するものにな
りますので、可能な範囲で御協力をお願いします。

 地元の方しか知らないその地域のディープな魅力を教えてもらった
り、「この地域は○○が素晴らしいですね～！」と外部の目から見た
地域の魅力を伝えたりして、地域の方と交流を深めてみると、新たな
発見やつながりがあるかもしれません。活動を通じて中山間地域の魅
力を堪能してみましょう！（隊員同士や地域住民との連絡先の交換は、
各個人の責任の下で行ってください。）

必
ず
み
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ね
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