
ど
ん
ぐ
り
の
苗
に
は
恵
み
の
雨

ど
ん
ぐ
り
１
０
０
０
年
の
森
植
樹
会

　

照
葉
樹
の
森
を
再
生
し
、
自
然
の
大

切
さ
を
学
ん
で
も
ら
お
う
と
、
ど
ん
ぐ

り
１
０
０
０
年
の
森
を
つ
く
る
会
に
よ

る
植
樹
会
が
３
月
18
日
、
か
か
し
の
里

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
周
辺
の
山
林
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
雨
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
市

内
外
か
ら
約
６
０
０
人
が
参
加
。
雨
具

を
着
用
し
た
家
族
連
れ
ら
は
、
ぬ
か
る

ん
だ
斜
面
に
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
も
、

イ
チ
イ
ガ
シ
や
ア
ラ
カ
シ
な
ど
、約
８
、

０
０
０
本
の
苗
を
植
樹
し
ま
し
た
。
吉

川
琢
磨
く
ん
（
南
小
１
年
）
は
「
木
の

根
っ
こ
が
あ
っ
て
掘
り
づ
ら
い
け
ど
、

15
本
は
植
え
た
い
」
と
く
わ
を
力
強
く

振
る
っ
て
い
ま
し
た
。

ゆ
っ
く
り
と
お
ご
そ
か
に
浜
下
り

東
霧
島
神
社
春
季
例
大
祭

　

高
崎
町
の
東つ
ま
き
り
し
ま

霧
島
神
社
で
３
月
20

日
、
五
穀
豊ほ

う
じ
ょ
う穣

や
地
域
の
発
展
を
祈
る

春
季
例
大
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
お
よ

そ
４
０
０
年
前
か
ら
続
く
伝
統
の
祭
り

の
メ
ー
ン
は
、
島
津
家
第
19
代
家
久
公

か
ら
寄
進
さ
れ
た
と
さ
れ
る
み
こ
し
を

担
ぎ
、
本
殿
か
ら
八
幡
母は

は
じ
ょ
し
ゃ

所
社
ま
で
練

り
歩
く
浜
下
り
神
事
。
太
鼓
が
鳴
り
響

く
中
、
白
装
束
を
着
た
地
区
の
住
民
ら

が
、
一
晩
で
鬼
が
築
い
た
と
さ
れ
る

荒
く
急
な
石
段
を
、
み
こ
し
を
担
い
で

ゆ
っ
く
り
と
下
り
ま
し
た
。
そ
の
ほ
か

に
境
内
の
広
場
で
は
、
抽
選
会
や
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
行
わ
れ
、
多

く
の
人
出
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

待
望
の
道
を
渡
り
初
め

都
城
志
布
志
道
路
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

　

都
城
志
布
志
道
路
の
平
塚
・
五
十
町

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
間
約
１
・
９
㌔
の

開
通
に
先
立
ち
３
月
20
日
、
同
区
間
の

開
通
を
記
念
す
る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
自
動
車
専
用
道

路
の
た
め
、
同
区
間
を
歩
く
こ
と
が
で

き
る
の
は
最
初
で
最
後
の
機
会
と
い
う

こ
と
も
あ
っ
て
、
地
元
の
住
民
ら
約

７
０
０
人
が
参
加
。
健
康
づ
く
り
も
兼

ね
な
が
ら
、
で
き
た
ば
か
り
の
道
路
の

渡
り
初
め
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
上

村
ム
ツ
子
さ
ん（
鷹
尾
一
丁
目
）は「
待

ち
に
待
っ
た
道
路
の
開
通
で
、
便
利
に

な
る
。
全
線
開
通
が
楽
し
み
」
と
期
待

を
膨
ら
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

名
誉
市
民
か
ら
次
世
代
を
担
う
人
た
ち
へ

「
堀
之
内
久
男
文
庫
」
開
設
式

　

堀
之
内
久
男
文
庫
の
開
設
式
が
３
月

21
日
、
市
立
図
書
館
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
堀
之
内
久
男
翁
功
績
顕
彰
会
が
、

銅
像
建
立
の
た
め
に
集
め
た
寄
付
金
の

剰
余
金
を
市
に
寄
付
し
た
こ
と
か
ら
実

現
。
祈
念
式
典
で
は
、
市
長
が
「
市
民

か
ら
愛
さ
れ
る
文
庫
と
し
て
活
用
し
て

い
き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
た
あ
と
、

関
係
者
ら
が
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
を
行
い
、

開
設
を
祝
い
ま
し
た
。
故
人
が
農
業
に

造
詣
が
深
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
植
物
の

栽
培
方
法
や
病
害
虫
の
図
鑑
な
ど
を
含

む
１
、２
５
０
冊
が
設
置
さ
れ
た
ほ
か
、

故
人
の
出
身
で
あ
る
中
郷
地
区
の
３
小

中
学
校
に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
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心
の
目
で
的
を
射
る

都
城
弓
ま
つ
り
全
国
弓
道
大
会

　

３
月
24
日
・
25
日
の
両
日
、
早
水
公

園
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー
で
、
第
25
回
と

な
る
都
城
弓
ま
つ
り
全
国
弓
道
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
主
催
者
を
代
表
し

て
堀
之
内
芳
久
さ
ん
が
「
日
頃
鍛
え
た

心
と
力
と
技
を
存
分
に
発
揮
し
て
ほ
し

い
」
と
激
励
。
遠
く
は
北
海
道
な
ど
全

国
か
ら
参
加
し
た
２
、３
８
３
人
の
選

手
ら
は
、
横
一
線
に
並
び
、
真
剣
な
ま

な
ざ
し
で
次
々
と
矢
を
射
っ
て
い
ま
し

た
。
こ
の
大
会
を
通
じ
て
、
国
の
伝
統

工
芸
品
に
指
定
さ
れ
て
い
る
都
城
大
弓

を
は
じ
め
、
全
国
の
竹
弓
生
産
の
ほ
と

ん
ど
を
占
め
る
、
日
本
一
の
弓
の
ま
ち

都
城
を
全
国
に
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

春
の
訪
れ　

心
躍
る
催
し

さ
く
ら
フ
ェ
ス
タ
高
城

　

春
の
訪
れ
を
告
げ
る
さ
く
ら
フ
ェ
ス

タ
高
城
が
３
月
25
日
、
観
音
池
公
園
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
桜
の
開
花
前
の
開

催
と
な
り
ま
し
た
が
、
家
族
連
れ
を
中

心
に
、
３
、５
０
０
人
が
来
場
。
訪
れ
た

人
た
ち
は
、
地
元
の
小
中
学
生
に
よ
る

吹
奏
楽
の
演
奏
を
聞
い
た
り
、
個
性
的

な
衣
装
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
人
気
の
、

高
城
プ
ロ
レ
ス
の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

な
ど
を
楽
し
ん
だ
り
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
同
日
、
高
城
運
動
公
園
を
発
着
に

行
わ
れ
た
都
城
さ
く
ら
マ
ラ
ソ
ン
で
は
、

起
伏
に
富
ん
だ
コ
ー
ス
で
、
１
、５
９
７

人
の
市
民
ラ
ン
ナ
ー
が
春
風
に
乗
っ
て

健
脚
を
競
い
合
っ
て
い
ま
し
た
。

一
番
福
目
指
し
ス
タ
ー
ト
ダ
ッ
シ
ュ

さ
く
ら
福
男
・
さ
く
ら
福
女

　

桜
ま
つ
り
で
に
ぎ
わ
う
母
智
丘
公
園

で
３
月
31
日
、
さ
く
ら
福
男
・
福
女
を

決
め
る
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

３
回
目
の
今
年
は
県
内
外
か
ら
37
人
が

出
場
。
桜
並
木
入
口
を
ス
タ
ー
ト
し
た

参
加
者
ら
は
、
母
智
丘
神
社
ま
で
の
約

２
㌔
を
力
走
し
ま
し
た
。
桜
の
ト
ン
ネ

ル
を
抜
け
、
最
後
の
難
所
と
な
る
階
段

を
駆
け
上
が
り
、
１
番
に
ゴ
ー
ル
し
た

福
男
と
福
女
は
、
息
を
弾
ま
せ
な
が
ら

本
殿
の
鈴
を
鳴
ら
し
て
い
ま
し
た
。
２

度
目
の
挑
戦
で
福
男
に
な
っ
た
吉
留
将

矢
さ
ん
（
高
城
町
）
は
「
結
婚
を
考
え

て
い
る
の
で
、
こ
れ
を
機
に
仕
事
も
頑

張
り
た
い
」
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

命
の
尊
さ
を
語
り
継
ぐ

都
城
市
特
別
攻
撃
隊
戦
没
者
慰
霊
祭

　

特
別
攻
撃
隊
戦
没
者
慰
霊
祭
が
４
月

６
日
、
都
島
公
園
で
し
め
や
か
に
行
わ

れ
、
遺
族
や
戦
友
、
遺
族
会
関
係
者
ら

約
３
５
０
人
が
参
列
し
、
戦
没
者
の
冥

福
を
祈
り
ま
し
た
。太
平
洋
戦
争
末
期
、

沖
縄
に
向
け
、
都
城
西
・
東
飛
行
場
か

ら
出
撃
し
、
帰
ら
ぬ
人
と
な
っ
た
特
攻

隊
員
や
、
そ
の
支
援
に
当
た
り
亡
く

な
っ
た
援
護
隊
員
を
悼
む
同
慰
霊
祭
。

遺
族
を
代
表
し
て
あ
い
さ
つ
し
た
中
村

尚ひ
さ
の
り範
さ
ん
（
愛
知
県
）
は
「
日
本
の
平

和
の
あ
り
が
た
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

今
後
は
、
子
孫
を
戦
争
に
送
っ
て
は
い

け
な
い
」
と
平
和
へ
の
誓
い
を
新
た
に

し
て
い
ま
し
た
。

まちの話題
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都城市
ファミリー・サポート・センター

あなたの子育て応援します！

写真右より

自
宅
や
フ
ァ
ミ
サ
ポ
で
も
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

現
在
、
フ
ァ
ミ
サ
ポ
で
は
、
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
の
茶
薗
洋
子
さ
ん
（
郡
元
町
）、

サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
の
小
田
裕
子
さ
ん
（
金

田
町
）、
瀬
之
口
ヤ
ス
子
さ
ん
（
山
田

町
）、
外
山
明
美
さ
ん
（
郡
元
二
丁
目
）

の
４
人
が
、主
任
児
童
委
員
や
保
育
士
、

障
が
い
児
・
者
福
祉
な
ど
に
携
わ
っ
た

経
験
を
生
か
し
、
利
用
会
員
と
援
助
会

員
の
架
け
橋
と
な
っ
て
、
会
員
間
の
連

絡
調
整
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

フ
ァ
ミ
サ
ポ
の
援
助
会
員
に
な
る
に

は
、
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
人
で
、

フ
ァ
ミ
サ
ポ
が
実
施
す
る
４
日
間
（
12

時
間
）
の
援
助
会
員
養
成
講
座
の
受
講

が
必
要
で
す
。「
現
在
、
登
録
し
て
い

る
援
助
会
員
は
、
子
育
て
経
験
が
豊
か

で
、
子
育
て
支
援
に
関
心
の
あ
る
人
ば

か
り
。
人
見
知
り
で
泣
き
出
し
て
し
ま

う
子
ど
も
も
、
安
心
し
て
預
け
ら
れ
ま

す
」
と
話
す
茶
薗
さ
ん
。

　

４
人
は
、
利
用
会
員
の
要
望
や
そ
の

子
ど
も
の
状
況
に
合
わ
せ
て
、
看
護
師

や
保
育
士
の
資
格
を
持
つ
援
助
会
員
を

紹
介
す
る
な
ど
、
き
め
細
か
な
対
応
を

心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
「
手
助
け
を
必
要
と
す
る
家
庭
は
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
困
っ
た
時
に
頼
れ

る
存
在
と
し
て
、
会
員
の
立
場
に
立
っ

て
、
子
育
て
を
応
援
し
て
い
き
た
い
」

と
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

子
育
て
中
の
家
庭
を
支
援
し
よ
う

と
開
設
さ
れ
た
都
城
市
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
（
通
称
：

フ
ァ
ミ
サ
ポ
）。
開
設
か
ら
１
年
が
経

過
し
、
現
在
、
託
児
な
ど
の
援
助
を
受

け
た
い
利
用
会
員
１
１
２
人
と
、
そ
の

援
助
を
行
う
援
助
会
員
１
１
３
人
が

フ
ァ
ミ
サ
ポ
に
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

フ
ァ
ミ
サ
ポ
は
、
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

た
い
利
用
会
員
が
、
託
児
や
送
迎
な
ど

を
希
望
す
る
時
間
帯
だ
け
援
助
会
員
に

依
頼
す
る
と
い
う
仕
組
み
。
ま
た
、
託

児
が
行
な
わ
れ
る
場
所
は
利
用
会
員
の

要
望
に
合
わ
せ
て
、
会
員
そ
れ
ぞ
れ
の

外山 明美さん
茶薗 洋子さん
小田 裕子さん
瀬之口 ヤス子さん

の
風景
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今
回
は
、「
環
霧
島
会
議
都
城
大
会
」

を
紹
介
し
ま
す
。
午
後
の
部
で
は
、
女

流
講
談
師
が
環
霧
島
地
域
の
歴
史
を
題

材
に
し
た
笑
い
あ
り
、
涙
あ
り
の
講
談

を
お
届
け
し
ま
す
。

　

入
場
は
無
料
。ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ　

経
営
戦
略
課

　
　
　
　
　
　
　

☎
23‒

２
１
１
５

◎
問
い
合
わ
せ

　

健
康
課　

☎
23‒

２
７
６
５

ジ
ャ
ガ
芋
は
、
糖
質
や
ビ
タ
ミ

ン
B1 
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
多
く

カ
リ
ウ
ム
や
食
物
繊
維
が
豊
富
で
す
。

保
存
は
常
温
で
行
い
、
ま
た
調
理
す

る
と
き
は
、
毒
性
成
分
を
含
む
発
芽

部
を
取
り
除
き
ま
し
ょ
う
。

霧
島
山
を
囲
む
宮
崎
・
鹿
児
島
両

県
の
５
市
２
町
で
構
成
す
る
環

霧
島
会
議
で
は
、
圏
域
の
活
性
化
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
今
月
か

ら
「
環
霧
島
探
訪
」
と
題
し
、
こ
の
地

域
で
活
躍
し
て
い
る
人
や
団
体
、
イ
ベ

ン
ト
な
ど
を
構
成
市
町
の
広
報
紙
に
シ

リ
ー
ズ
で
掲
載
し
て
い
き
ま
す
。

　
　

●材料 ( 4 人分 )　新ジャガ芋…中２個（400g）
　　　　　　　  オリーブオイル（サラダ油でも可）…小さじ 1
　　　　〔A〕　　砂糖…大さじ 1/ 2、濃口しょうゆ…大さじ 1
　　　　　　　  みりん…大さじ 1/ 2
　　　　　削り節…1/ 2 袋（２g）、小ネギ…1 本
●下準備　新ジャガ芋…大きめの乱切りにしてゆでる
　　　　　小ネギ…小口切りにする
●作り方　① フライパンで油を熱し、ジャガ芋を焼く
　　　　　② ①に少し焦げ目がついたら〔A〕 をからめる
　　　　　③ 皿に盛り、削り節と小ネギを散らす

新
ジ
ャ
ガ
芋
の
甘
辛
妙
め

※
１
人
分
98
㌔
カ
ロ
リ
ー
、
塩
分
0
・
7
㌘

お
弁
当
の
一
品
に

第
10
回 

環
霧
島
会
議
都
城
大
会

●
日
時
　
５
月
18
日
㈮　

13
時
〜

●
場
所
　
都
城
市
総
合
文
化
ホ
ー
ル

●�

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
　
志
學
館
大
学
の
原
口
泉
教
授

を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
迎
え
、「
新
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト　

環
霧
島
ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル
」（
仮
題
）

を
テ
ー
マ
に
し
た
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。
環
霧

島
会
議
の
進
む
べ
き
方
向
性
を
探

り
ま
す

●�

講
談
　
人
間
国
宝
の
一い
ち
龍り
ゅ
う

斉さ
い
貞て
い
水す
い
の
弟
子
で
、
テ
レ
ビ
ア
ニ

メ
の
声
優
と
し
て
も
活
躍
中
の
女
流
講
談
師
の
一
龍
斉
貞て
い
友ゆ
う

さ
ん
に
よ
る
講
談
「
用
水
路
開
削
に
命
を
か
け
た
坂
元
源
兵

衛
物
語
」（
仮
題
） 

●
そ
の
他
　
入
場
無
料
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環霧島会議のこれまで
平成 19 年 11 月に設立された環霧島会議。
これまでの取り組みの中で、「霧島火山防
災マップ」は、昨年の新燃岳噴火のときに、
地域住民の安心・安全を確保する上で役
立ったことは、記憶に新しいところです。
今後も環境や観光、防災、教育、農林、
広報の６つの専門部会で、さまざまな事
業について協力し、地域活性化を図って
いきます。
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霧島火山防災マップ

Vol.1

ワン！

ポイント
お弁当に入れる
時は、水分が多
いと食中毒の原
因になるので注
意しましょう
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