
■申は申し込み先、■問は問い合わせ先の略です

春
の
就
職
説
明
会
参
加
企
業

　

春
の
就
職
説
明
会
に
参
加
す
る
企
業
を

募
集
し
ま
す
。
人
材
を
求
め
る
企
業
は
、

ぜ
ひ
応
募
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

2
月
8
日
㈮　

12
時
30
分
（
受

付
）　

13
時
30
分
〜
16
時
（
面
接
）

●
場
所　

都
城
圏
域
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

　

都
城
地
域
雇
用
創
造
協
議
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
参
加
申
込
書
を
取
得
し
、

12
月
28
日
㈮
ま
で
に
メ
ー
ル
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
都
城
地
域
雇
用
創
造
協
議
会

☎
23

－

２
４
１
２　

FAX 

23

－

２
４
１
７

m
jkoyou@

btvm
.ne.jp

宮
崎
県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
出
場
者

●
期
日　

５
月
12
日
㈰

●
場
所　

宮
崎
県
総
合
運
動
公
園
ほ
か

●
開
催
競
技
（
部
門
）

【
個
人
】
陸
上
競
技
（
身
体
・
知
的
）、
水

泳
（
身
体
・
知
的
）、
卓
球
（
身
体
・
知

的
）、
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
（
身
体
）、
フ
ラ
イ

ン
グ
デ
ィ
ス
ク
（
身
体
・
知
的
）、
ボ
ウ

リ
ン
グ
（
知
的
）

【
団
体
】
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
（
精
神
）、
ミ
ニ

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
（
精
神
）、
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
（
精
神
）

　

１
月
21
日
㈪
ま
で
に
福
祉
課

　
　
　

☎
23

－

２
９
８
０

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢

　

都
城
市
、
市
文
化
振
興
財
団
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ

宮
崎
放
送
局
で
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢
を

開
催
し
ま
す
。
出
場
お
よ
び
観
覧
を
希
望

す
る
人
は
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

２
月
３
日
㈰

11
時
（
開
場
）　

11
時
45
分
（
開
演
）

●
場
所　

総
合
文
化
ホ
ー
ル

●
予
選
会　

２
月
２
日
㈯　

11
時
40
分
〜

●
放
送
予
定　

２
月
３
日
㈰

　
　
　
　
　
　

12
時
15
分
〜
13
時

●
出
場
資
格　

15
歳
以
上
の
、
原
則
ア
マ

チ
ュ
ア
の
人
（
中
学
生
を
除
く
）

●
応
募
方
法

①
出
場
希
望　

往
復
は
が
き
の
往
信
用
裏

面
に
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
名
前
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
職

業
（
大
学
生
・
高
校
生
は
部
活
動
な
ど
も

記
入
）、
曲
名
（
１
曲
）
お
よ
び
歌
手
名
、

選
曲
理
由
（
簡
単
に
）、
返
信
用
表
面
に
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
名
前
を
明
記
し
、
Ｎ

Ｈ
Ｋ
宮
崎
放
送
局
ま
で
郵
送
く
だ
さ
い

②
観
覧
希
望　

往
復
は
が
き
の
往
信
用
裏

面
に
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
名
前
、
電
話

番
号
、
返
信
用
表
面
に
、
郵
便
番
号
、
住

所
、
名
前
を
明
記
し
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
宮
崎
放
送

局
ま
で
郵
送
く
だ
さ
い

●
宛
先　

〒
880

－

８
６
３
３　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
宮
崎
放
送
局

①
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢
・
出
場
」
係

②
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢
・
観
覧
」
係

●
締
め
切
り　

①
12
月
14
日
㈮
必
着

②
１
月
７
日
㈪
必
着

※ 

記
載
し
た
情
報
は
、
抽
選
や
選
出
結
果

の
連
絡
の
ほ
か
、
受
信
料
の
お
願
い
に

使
用
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
宮
崎
放
送
局

　
　
　

☎
０
９
８
５

－

32

－

８
１
２
４

宮
崎
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
出
場
者

●
日
程　

５
月
19
日
㈰

※
ゴ
ル
フ
競
技
は
５
月
20
日
㈪

●
場
所　

県
総
合
運
動
公
園
ほ
か

●
競
技
種
目　

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
、
テ

ニ
ス
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
ペ
タ
ン
ク
、
タ
ー

ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
、
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
、
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
、
バ
ウ
ン
ド
テ

ニ
ス
、
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
ソ
フ
ト
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
、
ミ
ニ
テ
ニ
ス
、
弓
道
、
剣

道
、
な
ぎ
な
た
、
武
術
太
極
拳
、
四
半
的

弓
道
、ボ
ウ
リ
ン
グ
、ゴ
ル
フ
、サ
ッ
カ
ー
、

ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
、
水
泳
、
囲
碁
、
将
棋

●
対
象　

県
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
人

（
昭
和
29
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）

●
参
加
料　

５
０
０
円

※
出
場
決
定
後
、
郵
便
局
で
振
り
込
み

●
募
集
期
間　

２
月
１
日
㈮
〜
28
日
㈭

※ 
詳
し
い
内
容
は
福
祉
課
、
各
総
合
支
所

市
民
生
活
課
に
あ
る
種
目
別
実
施
要
項

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

　

福
祉
課　

☎
23

－

３
１
０
２
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INFORMATION

消
防
出
初
式

　

消
防
団
の
規
律
あ
る
勇
姿
を
、
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

１
月
13
日
㈰

　
　
　
　

８
時
30
分
開
始

●
会
場　

沖
水
川
市
民
緑
地

　
　
　
　
（
国
道
10
号
沖
水
橋
下
河
川
敷
）

※ 

雨
天
時
は
、
消
防
局
屋
内
訓
練
場
で
10

時
30
分
〜

　

危
機
管
理
課　

☎
23

－

２
１
２
９

生
活
習
慣
病
予
防
教
室

健
康
ラ
イ
フ
教
室
（
全
３
回
）

　

40
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
市
民
を
対
象

に
、
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
健
康
教

室
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時
・
場
所
・
内
容

１
／
11
㈮　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

市
民
健
康
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
地
下
1
階
）

「
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
つ
い
て
」「
検
査
値
ぎ

り
ぎ
り
は
病
気
の
手
前
」
の
講
演

１
／
18
㈮　

9
時
30
分
〜
13
時

市
民
健
康
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
地
下
1
階
）

食
事
で
予
防
す
る
（
調
理
実
習
）

１
／
31
㈭　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分　

中
央
公
民
館　

自
宅
で
継
続
で
き
る
運
動
と
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

●
定
員　

30
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

●
参
加
料　

無
料

※
調
理
実
習
は
１
０
０
円
が
必
要

　

健
康
課　

☎
23

－

２
７
６
５

都
城
市
環
境
基
本
計
画
推
進
委
員

　

環
境
基
本
計
画
の
推
進
に
お
い
て
、
市

民
や
事
業
者
と
の
協
働
の
も
と
で
実
施
す

る
環
境
保
全
活
動
な
ど
の
取
組
内
容
に
つ

い
て
協
議
し
て
も
ら
い
ま
す
。

●
対
象　

４
月
１
日
現
在
18
歳
以
上
の
人

で
、
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

① 

市
内
在
住
ま
た
は
市
に
通
勤
・
通
学
し

て
い
る
人

② 

現
在
、
市
内
で
環
境
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
る
人

③ 

環
境
保
全
に
関
心
を
持
ち
、
推
進
委
員

と
し
て
積
極
的
に
取
り
組
む
こ
と
が
で

き
る
人

●
定
員　

３
人
（
予
定
）

●
そ
の
他　

申
し
込
み
方
法
な
ど
に
つ
い

て
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　

12
月
18
日
㈫
ま
で
に
環
境
政
策
課

　
　
　

☎
23

－

２
１
３
０

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

【
コ
ー
ラ
ス
】

●
日
時　

12
月
20
日
㈭　

12
時
20
分
〜

●
場
所　

市
役
所
西
館
１
階
ロ
ビ
ー

●
出
演　

ま
ー
る
工
房

　

秘
書
広
報
課　

☎
23

－
３
１
７
４

古
事
記
編
さ
ん
１
３
０
０
年
記
念

都
城
興
玉
神
社
夜
神
楽
大
祭

●
日
時　

12
月
29
日
㈯

　
　
　
　

17
時
〜
20
時
30
分

●
場
所　

興こ
だ
ま玉

神
社
（
安
久
町
）　

●
内
容　

大
太
鼓
踊
り
・
俵
踊
り
・
安
久

節
な
ど
の
郷
土
芸
能
の
披
露
や
高
千
穂
の

夜
神
楽
、
花
火
ほ
か

　

中
郷
商
工
会　

☎
39

－

０
３
３
４

●開催日・試合開始時間
１回戦 12月 14 日㈮ 11 時～
２回戦 12月 15 日㈯ 11 時～
準々決勝 12月 16 日㈰ 12 時～
準決勝 12月 23 日㈰ 11 時～
決勝 12 月 24 日㈪ 12 時～

●場所　早水公園体育文化センター
● 出場チーム　全国のブロックラウン
ドを勝ち抜いた男女各１６チームとＶ・
プレミアリーグ男女各８チーム
※ ファイナルラウンドの組み合せは JVA
ホームページで確認ください
● その他　料金は、年齢やシートの種
類によって変わります。販売店や料
金などについては、市のホームペー
ジで確認ください。　　
　宮崎県バレーボール協会　
　　☎ 0985-61-5563

天皇杯・皇后杯全日本バレーボール選手権大会

ファイナルラウンド

都城市で初めての開催！
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■申は申し込み先、■問は問い合わせ先の略です

き
ら
り
ネ
ッ
ト
都
城
主
催

生
涯
学
習
講
座

【
き
ら
り
体
験
教
室
】

　

５
人
以
上
で
開
催
。
参
加
希
望
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。冷
暖
房
費
は
別
途
必
要
。

●
教
室
名
（
回
数
）・
日
時
・
場
所
・
費
用
・
締
め
切
り

日
本
舞
踊
（
全
４
回
）

毎
週
木
曜
日
（
１
／
10
㈭
〜
31
㈭
）　

10
時
〜
12
時

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

２
、２
０
０
円

締
め
切
り
：
12
／
27
㈭

【
よ
か
・
余
暇
・
楽
習
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
】

　

５
人
以
上
で
開
催
し
ま
す
。
教
材
費
・

冷
暖
房
費
は
別
途
必
要
。

●
学
習
料　

１
回
５
５
０
円
〜
８
０
０
円

（
人
数
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
）

●
教
室
名
・
日
時
・
場
所

実
年
ピ
ア
ノ
教
室

①
毎
月
第
１
・
３
金
曜
日　

19
時
〜
20
時
30
分

②
毎
月
第
１
・
３
土
曜
日　

19
時
〜
20
時
30
分

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

き
ら
り
ネ
ッ
ト
都
城

　
　
　

☎
23

－
４
０
８
０

都
城
地
域
高
等
職
業
訓
練
校

　

訓
練
生
を
募
集
し
ま
す
。
５
人
以
上
で

開
催
し
ま
す
。

【
①
パ
ソ
コ
ン
科
ワ
ー
ド
初
心
者
向
け
コ
ー
ス
】

【
②
パ
ソ
コ
ン
科
エ
ク
セ
ル
初
心
者
向
け
コ
ー
ス
】

●
日
程
・
開
講
日　

毎
週
火
・
木
曜
日

18
時
30
分
〜
20
時
30
分　

①
１
月
８
日
㈫　

②
2
月
5
日
㈫　

●
期
間
・
回
数　

１
カ
月
、
８
回

●
費
用　

１
万
５
、０
０
０
円

※
テ
キ
ス
ト
代
込
み

【
洋
裁
科
】　

●
日
程
・
開
講
日　

①
毎
週
木
曜
日　

９
時
30
分
〜
15
時
30
分

　

１
月
10
日
㈭

②
隔
週
土
曜
日　

9
時
〜
13
時

　

１
月
12
日
㈯

●
期
間　

６
カ
月

●
費
用　

①
４
万
円　

②
２
万
円

【
手
編
科
】

●
日
程
・
開
講
日　

毎
週
火
曜
日

10
時
〜
15
時　

１
月
８
日
㈫

●
期
間　

１
年

●
費
用　

５
万
円

【
着
付
科
】

●
日
程
・
開
講
日　

毎
週
木
曜
日

①
朝
の
部　

10
時
〜
12
時

②
昼
の
部　

13
時
〜
15
時

③
夜
の
部　

19
時
〜
21
時

１
月
10
日
㈭

●
期
間　

３
カ
月

●
費
用　

１
万
１
、０
０
０
円

【
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
科
】

●
日
程
・
開
講
日　

①
隔
週
金
曜
日　

９
時
〜
12
時　

　

１
月
４
日
㈮

②
隔
週
土
曜
日　

９
時
〜
12
時　

　

１
月
12
日
㈯

●
期
間　

６
カ
月

●
費
用　

２
万
１
、０
０
０
円

　

都
城
地
域
高
等
職
業
訓
練
校

　
　
　

☎
23

－

２
３
１
６

雛
人
形
陶
芸
教
室

　

参
加
希
望
者
は
、
事
前
の
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

●
日
時　

１
月
17
日
㈭
〜
27
日
㈰

　
　
　
　

９
時
〜
16
時
の
１
時
間
程
度

●
場
所　

竹
楽
の
お
サ
ト
「
竹ち
く
ら
か
ん

楽
館
」

●
費
用　

１
、０
０
０
円

　

竹
楽
館　

☎
58

－

６
１
５
０

子
育
て
サ
ー
ク
ル「
す
く
す
く
」

●
日
時　

12
月
18
日
㈫　

10
時
〜
12
時　

●
場
所　

高
城
保
健
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

ク
リ
ス
マ
ス
会

●
対
象　

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

●
費
用　

子
ど
も
１
人
に
つ
き
１
０
０
円

　

高
城
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
58

－

６
８
０
０

離
乳
食
教
室
（
無
料
）

●
日
時　

12
月
14
日
㈮　

９
時
30
分
〜

●
場
所　

市
民
健
康
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
市
役
所
地
下
１
階
）

●
持
参
す
る
も
の　

母
子
健
康
手
帳
、
エ

プ
ロ
ン
な
ど

※
要
申
し
込
み

　

こ
ど
も
課　

☎
23

－

２
６
８
４
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INFORMATION

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
指
定
管
理
者
自
主
事
業

　

申
込
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
し
ま
す
。

●
教
室
名
・
日
時
・
場
所
・
定
員
・
費
用
・
締
め
切
り

我
が
町
の
歴
史
塾「
庄
内
平
治
記
を
よ
む
」（
無
料
）

12
／
18
㈫
・
１
／
15
㈫
・
２
／
12
㈫

10
時
〜
11
時
30
分　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

20
人　

締
め
切
り
：
12
／
14
㈮

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
（
正
月
飾
り
）

12
／
22
㈯　

13
時
〜
15
時　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　

20
人　

料
金
：
３
、０
０
０
円　

締
め
切
り
：
12
／
18
㈫

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
（
無
料
）

12
／
21
㈮　

①
19
時
〜
19
時
50
分

②
20
時
〜
20
時
50
分　

各
１
人

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

締
め
切
り
：
12
／
15
㈯

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
23

－

２
０
０
１

健
康
教
室
の
お
知
ら
せ（
無
料
）

●
日
時　

12
月
14
日
㈮　

15
時
〜
16
時

●
場
所　

三
州
病
院
３
階
カ
ン
フ
ァ
レ
ン

ス
室
（
花
繰
町
）

●
内
容　

股
関
節
の
話

●
定
員　

50
人　

※
要
申
し
込
み

　

三
州
病
院　

☎
22

－

０
２
３
０

パ
ン
作
り
体
験
教
室

●
日
時
・
内
容

１
／
９
㈬　

10
時
〜
13
時
30
分　
　

カ
レ
ー
ベ
ー
コ
ン
、
テ
ィ
ー
ブ
レ
ッ
ド

１
／
23
㈬　

10
時
〜
13
時
30
分　

　

ア
ー
モ
ン
ド
シ
ュ
ガ
ー
、
ポ
パ
イ
パ
ン

●
場
所　

高
城
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

「
ベ
ー
カ
リ
ー
キ
ッ
チ
ンSA

K
U
RA

」

●
定
員　

各
12
人

●
費
用　

１
回
当
た
り
２
、５
０
０
円

※
材
料
費
、
軽
食
、
飲
み
物
代
含
む

　

高
城
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

「
ベ
ー
カ
リ
ー
キ
ッ
チ
ンSA

K
U
RA

」

☎
58

－

２
０
８
８

交
通
事
故
相
談
（
無
料
）

●
日
時　

月
〜
金
曜
日　

9
時
〜
16
時

●
場
所　

交
通
事
故
相
談
室

　
　
　
　
（
市
役
所
東
館
２
階
）

●
相
談
専
用
電
話　

☎
23

－

０
９
４
４

Ｄ
Ｖ
被
害
者
の
電
話
相
談

女
性
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
・
く
す
の
き

レ
デ
ィ
ー
ス
ペ
ー
ス
く
す
の
き
は
、
女

性
の
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
に
関
す
る
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●
電
話
相
談　

☎
36

－

０
７
４
０

（
毎
週
土
曜
日　

14
時
〜
16
時
）

子育て支援センター行事予定
◆都城市子育て支援センター ☎ 22-1659

12/10 ㈪
10 時～

「いちごクラブ」
クリスマスグッズ作り
対象：２歳以上の親子

12/17 ㈪　
13 時 30 分～

「あかちゃんパーク・集いの日」
わらべ歌、絵本読み聞かせ、誕生
会など
対象：０・1歳の親子
場所：総合社会福祉センター

12/19 ㈬
10 時～

子育て広場「アロマカフェ（ハー
ブ＆アロマのお話、ママのための
ティータイム）」
場所：庄内地区公民館　
※要申し込み

１/７㈪
10 時～

「ふたごの会」ふたご以上の親子・
妊婦さんの集いの場

◆山之口子育て支援センター ☎ 57-3298
12/17 ㈪
10 時～

「なかよし広場」
お正月飾りを作ります

12/25 ㈫
10 時～

出前保育「ぽっかぽか」
場所：勤労福祉センター

12/28 ㈮
10 時～

「消毒の日・大掃除」みんなで遊ん
だ部屋やおもちゃをきれいにしよ
う！

１/８㈫
10 時 30 分～

「散歩の日」センター周辺をみんな
でお散歩しよう！

◆山田子育て支援センター ☎ 64-3171

12/21 ㈮
10 時～

「クリスマス会」山田中央保育所の
お友達と一緒にお楽しみ会。サン
タクロースからのプレゼントもあ
ります！
※要申し込み、参加費あり

１/９㈬
10 時～

「保育参加・離乳食・給食体験」　
木之川内保育所　※要申し込み

１/10 ㈭
10 時～

「にこにこ教室」たこ作り
※材料はセンターで準備します

１/17 ㈭
10 時 30 分～ 「マラソン・たこ揚げ大会」

１/30 ㈬
10 時～ 「誕生会」12 月・１月生まれ

※ ほかにもいろいろな行事があります。詳
しくは、各子育て支援センターに問い合
わせください
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女
性
相
談
員
に
よ
る

女
性
総
合
相
談
（
無
料
）

●
電
話
・
面
接
相
談

毎
週
月
〜
金
曜
日　

10
時
〜
16
時

●
専
門
相
談　

女
性
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
女

性
弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す

◎
こ
こ
ろ
の
相
談

　

12
月
18
日
㈫　

14
時
〜
16
時

◎
法
律
相
談

　

12
月
25
日
㈫ 　

13
時
〜
16
時

※ 

専
門
相
談
お
よ
び
面
接
相
談
は
事
前
の

予
約
が
必
要
で
す
。
電
話
相
談
は
随
時

受
け
付
け
ま
す

●
場
所　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
市
役
所
東
館
２
階
）

●
相
談
専
用
電
話　

☎
23

－

７
１
５
７

成
年
後
見
・
相
続
な
ど
の
無
料
相
談

　

成
年
後
見
や
相
続
に
つ
い
て
専
門
の
ス

タ
ッ
フ
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
日
時　

12
月
22
日
㈯

　
　
　
　

9
時
30
分
〜
17
時

●
場
所　

ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

　

㈳
テ
ミ
ス
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
80

－

４
２
９
５

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
無
料
）

　

精
神
科
の
病
気
や
心
の
健
康
相
談
に
関

す
る
問
題
、
不
眠
、
抑
う
つ
、
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
な
ど
に
関
す

る
相
談
に
精
神
科
の
医
師
が
応
じ
ま
す
。

●
日
時　

12
月
20
日
㈭　

　
　
　
　

13
時
30
分
〜
16
時

●
場
所　

都
城
保
健
所

※
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す

　

都
城
保
健
所　

☎
23

－

４
５
０
４

都
城
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

●
電
話
・
面
接
相
談

毎
週
月
〜
金
曜
日　

９
時
〜
16
時

●
弁
護
士
法
律
相
談

　

12
月
21
日
㈮　

13
時
〜
16
時

※
弁
護
士
相
談
は
事
前
の
予
約
が
必
要

●
場
所　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
市
役
所
東
館
２
階
）

●
相
談
専
用
電
話　

☎
23

－

７
１
５
４

教
育
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル（
新
設
）

　

子
ど
も
や
保
護
者
か
ら
の
い
じ
め
や
不

登
校
な
ど
に
関
す
る
教
育
相
談
に
、
教
育

の
専
門
家
が
無
料
で
応
じ
ま
す
。
相
談
に

関
す
る
秘
密
は
守
り
ま
す
。

●
電
話
・
面
接
相
談　

毎
週
月
〜
金
曜
日　

９
時
〜
16
時
30
分

●
場
所　

教
育
相
談
室

　
　
　
　
（
市
役
所
八
幡
町
別
館
）

●
相
談
専
用
電
話　

☎
46

－

２
０
８
８

宮
崎
県
子
ど
も
・
若
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

「
わ
か
ば
」
の
開
設

　

ニ
ー
ト
、
ひ
き
こ
も
り
、
不
登
校
な
ど

社
会
生
活
を
う
ま
く
送
れ
ず
に
悩
み
を
抱

え
て
い
る
子
ど
も
や
若
者
を
支
援
す
る
総

合
窓
口
「
わ
か
ば
」
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

電
話
、
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
相

談
の
ほ
か
、
来
所
に
よ
る
相
談
、
同
行
支

援
、
訪
問
支
援
な
ど
を
行
い
ま
す
。

●
日
時　

毎
週
日
・
月
・
火
・
金
・
土
曜

日　

10
時
〜
19
時

（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

※
フ
ァ
ク
ス
と
メ
ー
ル
は
、
24
時
間
受
付

●
相
談
専
用
用
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル

☎
０
９
８
５

－

41

－

７
８
３
０

FAX
０
９
８
５

－

41

－

７
８
３
１

soudan@
m
iyazaki-kow

aka.jp

【
都
城
市
相
談
会
】

●
日
時　

12
月
26
日
㈬　

10
時
〜
16
時

●
場
所　

南
部
福
祉
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
年
見
町
）

　

宮
崎
県
子
ど
も
・
若
者
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー　

☎
０
９
８
５

－

41

－

７
８
３
０

宮
崎
県
民
手
帳
の
販
売

　

県
内
の
便
利
情
報
満
載
の
県
民
手
帳
を

販
売
中
で
す
。

●
販
売
場
所　

情
報
政
策
課
、
各
総
合
支

所
地
域
振
興
課
、各
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、

県
内
主
要
書
店
な
ど

●
販
売
価
格　

５
０
０
円
（
税
込
み
）

　

情
報
政
策
課　

☎
23

－

２
５
６
２

202012.12



INFORMATION

平
成
25
年
分
農
業
委
員
会
委
員

選
挙
人
名
簿
の
登
載
申
請

　

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
は
、
各

自
の
申
請
に
基
づ
い
て
調
製
さ
れ
ま
す
。

一
定
の
要
件
に
基
づ
い
て
調
製
さ
れ
る
名

簿
に
登
載
さ
れ
な
い
と
、
農
業
委
員
会
委

員
選
挙
の
投
票
な
ど
が
で
き
ま
せ
ん
。
現

在
登
載
さ
れ
て
い
る
人
も
毎
年
、
申
請
が

必
要
で
す
。

　

申
請
書
は
、
本
庁
管
内
の
農
事
振
興
会

ま
た
は
総
合
支
所
管
内
の
自
治
公
民
館
を

通
じ
て
配
布
さ
れ
た
用
紙
、
も
し
く
は
農

業
委
員
会
事
務
局
、
各
総
合
支
所
産
業
振

興
課
、
各
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
に
置
い
て

あ
る
用
紙
を
利
用
し
、
１
月
10
日
㈭
ま
で

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

農
業
委
員
会
事
務
局

　
　

☎
23

－

７
８
６
８

　
　

各
総
合
支
所
産
業
振
興
課

森
林
を
伐
採
す
る
と
き
に
は

届
け
出
が
必
要
で
す

　

森
林
の
立
木
を
伐
採
す
る
と
き
は
、
森

林
法
の
定
め
で
伐
採
す
る
30
日
前
ま
で
に

伐
採
者
と
森
林
所
有
者
の
連
名
で
、
伐
採

届
書
を
市
町
村
長
へ
提
出
す
る
こ
と
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
開
発
面
積
が
１
㌶
を
超
え
る

場
合
や
保
安
林
、
保
安
林
施
設
地
区
な
ど

に
指
定
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
県
の
許
可

が
必
要
で
す
。

　

森
林
保
全
課　

☎
23

－

２
１
５
２

＊ 

各
世
帯
に
配
布
し
た
広
報
紙
に
掲
載
の

「
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
」
と
「
公
聴

会
の
開
催
」
に
つ
い
て
は
記
事
の
準
備

が
で
き
次
第
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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届
け
出
く
だ
さ
い

病
院
な
ど
に
従
事
す
る
有
資
格
者

　

平
成
25
年
は
２
年
に
１
度
の
届
け
出

の
年
で
す
。所
定
の
届
出
票
に
記
入
し
、

所
在
地
ま
た
は
勤
務
地
の
保
健
所
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
届
出
票
が
な
い
場

合
に
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
医
師
・
歯
科
医
師
・
薬
剤
師
】

就
労
し
て
い
な
い
人
も
届
け
出
が
必
要

【
保
健
師
・
助
産
師
・
看
護
師
・
准
看

護
師
・
歯
科
衛
生
士
・
歯
科
技
工
士
】

就
労
し
て
い
る
人
の
み
届
け
出
が
必
要

●
届
出
期
間　

１
月
４
日
㈮
〜
15
日
㈫

　

都
城
保
健
所　

☎
23

－

４
５
０
４

　
　特
定
非
営
利
活
動
法
人
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
）

設
立
の
認
証
申
請
に
関
す
る
縦
覧

　

申
請
書
に
添
付
さ
れ
た
定
款
・
役
員

名
簿
・
設
立
趣
旨
書
・
事
業
計
画
書
・

活
動
予
算
書
が
縦
覧
で
き
ま
す
。

●
団
体
名　

特
定
非
営
利
活
動
法
人

　
　
　
　
　

さ
ら
だ

●
縦
覧
期
間　

12
月
21
日
㈮
ま
で

　
　
　
　
　
　

８
時
30
分
〜
17
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

●
場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課　

　
　

☎
23

－

２
４
３
１

国
民
健
康
保
険
加
入
者
で

柔
道
整
復
師
の
施
術
を
受
け
る
皆
さ
ん
へ

●
国
保
の
対
象
と
な
る
場
合

• 

医
師
や
柔
道
整
復
師
の
診
断
ま
た
は

判
断
に
よ
り
、
急
性
ま
た
は
亜
急
性

の
外
傷
性
の
骨
折
や
脱
臼
、
打
撲
、

捻
挫
で
、
内
科
的
原
因
に
よ
る
疾
患

で
な
い
も
の

• 

骨
、
筋
肉
、
関
節
の
け
が
や
痛
み
で
、

そ
の
負
傷
原
因
が
は
っ
き
り
し
て
い

る
と
き
（
日
常
生
活
や
ス
ポ
ー
ツ
中

に
転
ん
で
膝
を
打
っ
た
り
足
首
を
ひ

ね
っ
た
り
し
て
、
急
に
痛
み
が
で
た

と
き
な
ど
）

●
国
保
の
対
象
と
な
ら
な
い
場
合
の
例

• 
疲
労
性
、
慢
性
的
な
要
因
か
ら
く
る

肩
凝
り
や
筋
肉
疲
労

• 

脳
疾
患
後
遺
症
な
ど
の
慢
性
病
や
症

状
の
改
善
が
み
ら
れ
な
い
長
期
の
施

術
• 

病
院
、
診
療
所
な
ど
で
同
じ
負
傷
を

治
療
中
の
も
の

• 

労
災
保
険
の
適
用
と
な
る
仕
事
中
や

通
勤
途
中
で
の
負
傷

●
治
療
を
受
け
る
と
き
の
注
意

• 

国
保
は
治
療
を
目
的
と
し
た
も
の
で

あ
り
、
国
保
の
対
象
と
な
ら
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
負
傷
の
原
因

を
正
確
に
伝
え
ま
し
ょ
う

• 

施
術
が
長
期
に
わ
た
る
場
合
は
、
内

科
的
要
因
も
考
え
ら
れ
る
の
で
、
医

師
の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う

• 

窓
口
支
払
い
の
領
収
書
は
無
料
で
発

行
さ
れ
ま
す
。
医
療
費
控
除
を
受
け

る
と
き
に
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い

●
調
査
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

• 

施
術
の
内
容
に
つ
い
て
、
文
書
や
聞

き
取
り
に
よ
る
調
査
を
行
う
こ
と
が

あ
り
ま
す

　

保
険
年
金
課　

☎
23

－

２
６
３
４

寝
具
類
等
洗
濯
乾
燥
消
毒
サ
ー
ビ
ス
事
業

●
対
象　

要
介
護
１
〜
５
ま
た
は
そ
れ

に
準
ず
る
状
態
の
65
歳
以
上
の
人
、
身

体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は
65
歳
以
上

の
身
体
障
害
者
手
帳
２
級
の
人
で
、
身

体
の
障
が
い
や
傷
病
な
ど
の
理
由
で
、

本
人
ま
た
は
同
居
家
族
に
よ
る
寝
具
の

衛
生
管
理
が
困
難
な
人

※
入
院
、
施
設
入
所
者
は
除
く

●
利
用
料　

４
０
０
円

●
対
象
物　

掛
け
布
団
、
敷
布
団
、
毛

布
（
各
１
点
）

●
申
し
込
み　

12
月
28
日
㈮
ま
で
に
各

地
区
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

●
寝
具
の
回
収
日　

２
月
14
日
㈭
・
15
日
㈮

※ 

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
済
み
の
布
団
な
ど
の

配
達
は
、
回
収
日
か
ら
約
１
週
間
後

で
す

●
回
収
時
に
準
備
す
る
も
の　

印
鑑
、

利
用
料
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
す
る
も
の

※ 

市
の
委
託
業
者
が
自
宅
へ
回
収
・
配

達
し
ま
す
。
回
収
の
日
時
は
、
後
日

市
か
ら
連
絡
し
ま
す
。
ま
た
、
回
収

日
・
配
達
日
に
は
必
ず
本
人
ま
た
は

家
族
の
立
ち
会
い
を
お
願
い
し
ま
す

　

介
護
保
険
課　

☎
23

－

３
１
８
４

　Ｓマークは、厚
生労働大臣認可の
標準営業約款に
従って営業してい
る店舗のみが表示
できます。

　このＳマークを店頭に表示してい
る店舗なら「安全」、「清潔」、「安心」
が保証され、皆さんの信頼できるお
店選びの大きな目安となります。
　また、万一の場合、事故賠償基準
に基づいた補償が受けられます。
◎問い合わせ
　 ㈶宮崎県生活衛生営業指導セン
ター　☎ 0985-25-1466

理容店、美容店、クリーニング
店、一般飲食店のお店選びは

Ｓマーク登録店で！
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INFORMATION

市
有
地
・
土
地
開
発
公
社
有
地
の
公
売

●
公
売
予
定
地
・
地
目
・
面
積
・
最
低
売
却
価
格

①
東
町
４
３
４
８
番
15

宅
地　

４
１
４
・
63 

平
方
㍍

１
、０
１
０
万
円

②
東
町
４
３
２
７
番
28
ほ
か

宅
地　
２
８
７
・
77
平
方
㍍ 

５
４
２
万
円

③
関
之
尾
町
６
６
２
７
番
ほ
か

畑　

２
、２
４
９
平
方
㍍

58
万
４
、０
０
０
円

●
入
札
日
時

①
②
１
月
24
日
㈭　

10
時
〜

③
２
月
25
日
㈪　

10
時
〜

●
入
札
場
所

　

本
庁
舎
南
別
館
４
階
入
札
室

●
入
札
に
必
要
な
も
の　

印
鑑
（
ス
タ

ン
プ
式
は
不
可
）、
入
札
保
証
金
、
契

約
保
証
金　

※
代
理
人
は
委
任
状
持
参

●
入
札
参
加
資
格　

市
税
お
よ
び
消
費

税
の
滞
納
が
な
く
、
購
入
者
（
法
人
の

場
合
は
、
役
員
な
ど
を
含
む
）
が
暴
力

団
対
策
法
な
ど
に
規
定
す
る
暴
力
団
員

ま
た
は
そ
の
関
係
者
で
な
い
人

●
申
込
期
限　

①
②
は
１
月
11
日
㈮
、

③
は
２
月
20
日
㈬
の
17
時
ま
で

　

管
財
課　

☎
23

－

２
６
７
２

子
宮
頸け
い

が
ん
検
診

●
対
象　

20
歳
以
上
の
奇
数
年
生
ま
れ

の
女
性（
平
成
３
年
・
元
年
、昭
和
63
年
…
）

●
日
程
・
場
所

１
／
29
㈫
①
庄
内
地
区
公
民
館

②
志
和
池
地
区
公
民
館

１
／
31
㈭
①
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

②
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
受
付　

①
９
時
〜
10
時

　
　
　
　

②
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

●
定
員　

各
１
０
０
人

●
検
診
料　

８
０
０
円

※ 

70
歳
以
上
の
人
、
生
活
保
護
世
帯

や
市
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す
る
人

は
、
保
険
証
や
証
明
書
、
市
が
発
行

す
る
各
種
検
診
自
己
負
担
金
免
除
通

知
書
を
提
示
す
れ
ば
検
診
料
が
免
除

さ
れ
ま
す

　

健
康
課　

☎
23

－

２
７
６
５

宝
く
じ
助
成
事
業

　

㈶
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
行
っ
て
い

る
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
（
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
）
の
助
成
を
受

け
て
、
小
松
原
地
区
の
大
王
自
治
公
民

館
が
屋
外
無
線
放
送
施
設
を
整
備
し
ま

し
た
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課

　
　

☎
23

－

７
１
４
６

お
わ
び
と
訂
正

　

暮
ら
し
の
情
報
11
月
15
日
号
の
２

ペ
ー
ジ
、「
生
活
習
慣
病
の
た
め
の
お

節
料
理
教
室
」
の
電
話
番
号
に
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
。

正
し
く
は
、
☎
25

－

６
１
１
５
で
す
。

月日 医療機関名 電話番号
12/23
㈰

城南病院（小・内） 26-3662
信愛医院（外・内） 39-0800
竹田内科（内） 38-1036
よしかわクリニック（麻・整・内） 23-9384
一心外科（外・胃・肛門・内） 52-7788
岩下耳鼻咽喉科（耳鼻） 51-1187
時任歯科医院 24-7474

12/24
㈪

おおくぼクリニック（内）26-1500
児玉小児科（小） 25-5570
田中隆内科（内） 52-0301
川畑医院（外・胃） 46-3225
山下医院（胃・外） 52-1348
たき心療内科（心内・精・神内） 46-9191
タケザキデンタルクリニック 23-8110

12/29
㈯

森山内科・外科クリニック（内） 21-5000
有馬医院（内・小） 23-2610
佐々木医院（内） 62-1103
吉松病院（外・整） 25-1500
はまだクリニック（外・胃・肛） 45-2266
くぼた眼科（眼） 26-3100
土持歯科クリニック 25-1515

12/30
㈰

野辺医院（内・胃） 22-0153
とくとめクリニック（内・循・消） 26-1820
教山医院（内・小） 62-1205
ながはま整形外科（整） 46-7188
とまり内科外科胃腸科（内・外・胃） 52-1135
かみながえクリニック（耳鼻） 25-0224
やすひさ歯科医院 39-5900

12/31
㈪

山内小児科（小） 22-0048
いづみ内科（内） 22-7111
長倉医院（内） 52-2109
柳田病院（脳・外） 22-4862
速見医院（泌） 24-8344
野田医院（産・婦） 24-8553
ほりのうちデンタルクリニック 26-7222

●休日当番薬局

12/23 ㈰ さくら都城店、前田町椎の木、ひむか三股店、
コアファーマシー

12/24 ㈪ わかば、フクシマ
12/29 ㈯ ひむか24時間、上町おおた、たかお
12/30 ㈰ あい上町、つくし、みやこ、大光
12/31 ㈪ そうごう三股仲町店、東町

　

診
療
機
関
は
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
（
医
師
会
は

☎
23

－

５
５
５
５
、
歯
科
医
師
会
は
☎
25

－

４
１
０
０
）
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

◎
み
や
ざ
き
医
療
ナ
ビ
も
ご
利
用
く
だ
さ
い　

http://w
w
w
.e-navi.pref.m

iyazaki.lg.jp

みやざき医療ナビ

大王自治公民館の
屋外無線放送施設

休
日
急
病
診
療
機
関

●
診
療
時
間　

９
時
〜
18
時

※
歯
科
は
17
時
ま
で
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