
悠
久
の
森
の
中
で
の
ひ
と
と
き     

都
城
盆
地
博
覧
会
（
ボ
ン
パ
ク
）

　

都
城
の
魅
力
を
再
発
見
し
て
も
ら
お

う
と
始
ま
っ
た
ボ
ン
パ
ク
が
、
10
月
13

日
か
ら
11
月
４
日
ま
で
市
内
各
所
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
11
月
３
日
に
は
ど
ん
ぐ

り
図
書
館
（
丸
谷
町
）
で
「
焚た

き
火
で

煎い

る
コ
ー
ヒ
ー
と
バ
ウ
ム
ク
ー
ヘ
ン
を

森
の
中
で
」
が
開
催
さ
れ
県
内
外
か
ら

15
人
が
参
加
。
参
加
者
ら
は
２
人
１
組

に
な
り
、
バ
ウ
ム
ク
ー
ヘ
ン
の
生
地
を

竹
に
巻
き
付
け
て
は
た
き
火
で
焼
く
行

程
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、
自
然
を
満
喫

し
て
い
ま
し
た
。
篠
田
愛
さ
ん
（
大
分

市
）
は
「
完
成
す
る
こ
ろ
に
は
パ
ー
ト

ナ
ー
と
の
息
も
ぴ
っ
た
り
。
お
土
産
も

で
き
ま
し
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

楽
し
さ
い
っ
ぱ
い
！

　
笑
顔
い
っ
ぱ
い
！     

子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

市
内
の
小
学
５
・
６
年
生
が
中
心
と

な
っ
て
企
画
運
営
す
る
子
ど
も
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
が
10
月
21
日
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

毎
年
人
気
の
お
化
け
屋
敷
の
ほ
か
、
ミ

ニ
ゲ
ー
ム
や
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り
体
験

コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
趣
向
を
凝
ら
し
た
プ

ロ
グ
ラ
ム
は
い
ず
れ
も
大
盛
況
で
、
長

い
行
列
が
で
き
て
い
ま
し
た
。
も
ぐ
ら

た
た
き
コ
ー
ナ
ー
で
説
明
や
進
行
な
ど

を
担
当
し
た
鳥と

り
ま
る丸
朋と
も
や也
君
（
沖
水
小
５

年
）
は
「
研
修
会
に
参
加
し
て
や
っ
て

み
た
い
と
思
っ
た
。
た
く
さ
ん
の
人
に

楽
し
ん
で
も
ら
え
て
う
れ
し
い
」
と
充

実
し
た
表
情
を
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。

ロ
ビ
ー
に
響
く
癒
や
し
の
音
色

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
３
０
０
回
記
念
ウ
イ
ー
ク

　

平 

成
６
年
に
始
ま
っ
た
ロ
ビ
ー
コ
ン

サ
ー
ト
が
開
催
３
０
０
回
を
迎
え
る
の

を
記
念
し
て
、
10
月
15
日
か
ら
19
日
ま

で
、
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
で
記
念
コ
ン

サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
期
間
中

は
、
オ
カ
リ
ナ
や
コ
ー
ラ
ス
な
ど
が
披

露
さ
れ
、
多
く
の
ロ
ビ
コ
ン
フ
ァ
ン
が

来
庁
。
３
０
０
回
記
念
と
な
る
16
日
に

は
長
峯
市
長
が
、
主
催
者
の
お
た
ま

じ
ゃ
く
し
の
会
へ
感
謝
状
と
花
束
を

贈
り
祝
福
し
ま
し
た
。
会
長
の
宮
脇
葉

子
さ
ん
（
上
町
）
は
「
３
０
０
回
も
続

け
ら
れ
た
の
は
、
出
演
者
は
も
ち
ろ
ん
、

聴
き
に
来
て
く
だ
さ
る
皆
さ
ん
の
お
陰

で
す
」
と
感
謝
し
て
い
ま
し
た
。

遊
び
や
体
験
を
通
し
て
環
境
を
学
ぶ    

都
城
市
環
境
ま
つ
り

　

10
月
27
日
、
リ
サ
イ
ク 

ル
プ
ラ
ザ
で
、

環
境
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会

場
に
は
環
境
に
ま
つ
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な

コ
ー
ナ
ー
を
設
置
。
太
陽
電
池
を
使
っ

た
ソ
ー
ラ
ー
バ
ッ
タ
作
り
な
ど
の
親
子

で
楽
し
め
る
体
験
教
室
の
ほ
か
、
緑
化

を
推
進
す
る
団
体
が
苗
木
の
無
料
配
布

な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
リ
サ
イ

ク
ル
品
の
販
売
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
き
れ

い
に
再
生
さ
れ
た
自
転
車
な
ど
に
申
し

込
み
が
殺
到
し
て
い
ま
し
た
。
河
川
浄

化
液
作
り
を
体
験
し
た
瀬
之
口
和
子
さ

ん
（
上
水
流
町
）
は
「
生
ご
み
の
臭
い

が
気
に
な
っ
て
い
た
の
で
使
っ
て
み
た

い
」
と
関
心
を
寄
せ
て
い
ま
し
た
。
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まちの話題

よ
か
も
ん
・
う
ま
か
も
ん
大
集
合     

地
場
産
業
ま
つ
り

　

10
月
27
日
・
28
日
、
都
城
圏
域
地

場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
で
、
地
場
産
品

の
消
費
拡
大
や
地
場
産
業
の
活
性
化
を

目
指
す
地
場
産
業
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
県
内
外
か
ら
75
店
舗
が
出
店
。

地
元
特
産
品
の
お
茶
や
畜
産
加
工
品
な

ど
が
展
示
即
売
さ
れ
た
ほ
か
、
吹
奏
楽

の
演
奏
や
郷
土
芸
能
が
披
露
さ
れ
、
呼

び
込
み
の
声
が
響
き
渡
る
会
場
で
は
、

訪
れ
た
人
た
ち
が
目
当
て
の
品
々
を
買

い
求
め
て
い
ま
し
た
。
家
族
と
訪
れ
て

い
た
中
山
涼
子
さ
ん（
山
田
町
中
霧
島
）

は
「
い
ろ
い
ろ
な
地
域
の
食
べ
物
を
楽

し
め
る
の
で
毎
回
楽
し
み
で
す
」
と
ま

つ
り
を
堪
能
し
て
い
ま
し
た
。

笑
顔
と
歓
声
が
あ
ふ
れ
た
御ご

し
ん
こ
う

神
幸
行
列

山
之
口
弥
五
郎
ど
ん
祭
り

　

山
之
口
弥
五
郎
ど
ん
祭
り
が
11
月
３

日
、
的ま

と
の
し
ょ
う

野
正
八は
ち
ま
ん
ぐ
う

幡
宮
周
辺
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
朱
面
を
付
け
た
身
の
丈
４
㍍

の
弥
五
郎
ど
ん
が
、
獅
子
舞
や
み
こ
し

な
ど
を
従
え
浜は

ま殿
下く

だ

り
。
約
２
０
０
人

が
、
６
０
０
㍍
の
参
道
を
ゆ
っ
く
り
と

練
り
歩
き
ま
し
た
。
弥
五
郎
ど
ん
に
触

れ
る
と
、
１
年
間
病
気
を
し
な
い
と
の

い
わ
れ
か
ら
、
見
物
客
も
行
列
に
加
わ

り
、
参
道
は
た
く
さ
ん
の
人
出
で
に
ぎ

わ
い
ま
し
た
。
浜
殿
下
り
と
郷
土
芸
能

に
参
加
し
た
天て

ん
じ
ん
ば
る
あ
お
い

神
原
葵
君
（
富
吉
小
６

年
）
は
「
見
物
す
る
人
が
多
く
て
び
っ

く
り
し
た
け
れ
ど
も
、
緊
張
せ
ず
に
で

き
た
」
と
息
を
弾
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

安
く
て
新
鮮
！ 

市
民
の
台
所
に
ぎ
わ
う  

市
場
ま
つ
り

　

11
月
４
日
、
普
段
入
る
こ
と
の
で
き

な
い
公
設
地
方
卸
売
市
場
で
市
場
ま
つ

り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
新
鮮
な
魚

介
類
や
野
菜
な
ど
が
市
価
よ
り
安
く

買
え
る
と
あ
っ
て
、
早
朝
か
ら
約
６
、

５
０
０
人
が
来
場
。
鮮
魚
コ
ー
ナ
ー
で

は
、
マ
グ
ロ
解
体
の
実
演
や
刺
し
身
の

振
る
舞
い
に
長
蛇
の
列
が
で
き
て
い
ま

し
た
。
ま
た
、
競
り
の
模
擬
披
露
や
大

鍋
の
試
食
な
ど
も
行
わ
れ
多
く
の
人
出

で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
毎
年
訪
れ
て
い

る
多
田
恭や

す
よ代

さ
ん（
一
万
城
町
）は「
安

く
て
新
鮮
な
も
の
ば
か
り
。
試
食
も
で

き
て
楽
し
い
で
す
ね
」
と
買
い
物
袋
を

重
た
そ
う
に
抱
え
て
い
ま
し
た
。

盆
地
の
空
で
風
に
乗
る   

南
九
州
ハ
ン
グ
グ
ラ
イ
ダ
ー
大
会

　

鳥
の
よ
う
に
大
空
を
舞
い
、
見
る
人

を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
南
九
州
ハ
ン
グ

グ
ラ
イ
ダ
ー
大
会
が
11
月
４
日
、
金
御

岳
周
辺
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
県
内
外
か

ら
愛
好
者
ら
27
人
が
出
場
。
選
手
ら
は

離
陸
台
を
飛
び
立
ち
、
着
陸
場
で
も
あ

る
サ
シ
バ
広
場
の
的
に
ど
れ
だ
け
正
確

に
ス
ト
リ
ー
マ
ー
と
呼
ば
れ
る
砂
袋
を

落
と
せ
る
か
を
競
い
合
い
ま
し
た
。
ま

た
、
地
元
住
民
ら
に
よ
る
地
場
産
品
の

販
売
や
ぜ
ん
ざ
い
の
振
る
舞
い
な
ど
も

行
わ
れ
、
大
会
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

大
橋
仙せ

ん
ぶ
ん文

さ
ん
（
奈
良
県
）
は
「
全
国

的
に
み
て
も
着
陸
場
が
最
高
で
す
」
と

金
御
岳
の
魅
力
を
話
し
て
い
ま
し
た
。
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め
た
自
発
的
な
取
り
組
み
が
き
っ
か
け

と
な
っ
て
、
地
域
み
ん
な
で
取
り
組
む

防
犯
活
動
へ
と
発
展
し
ま
し
た
。
現
在

は
、
登
下
校
時
の
見
守
り
や
毎
月
定
例

で
行
う
夜
間
の
パ
ト
ロ
ー
ル
に
加
え
て
、

協
会
の
女
性
部
員
8
人
が
組
織
し
た

「
ア
イ
リ
ス
」
が
高
齢
者
宅
の
訪
問
な

ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

「
時
代
の
変
化
で
取
り
組
む
内
容
も

変
わ
り
ま
し
た
。
女
性
な
ら
で
は
の
こ

ま
や
か
な
視
点
で
、
子
ど
も
た
ち
の
見

守
り
に
加
え
て
、
高
齢
者
を
狙
っ
た
詐

欺
の
被
害
者
を
地
域
か
ら
出
さ
な
い
よ

う
、
啓
発
や  

金
融
機
関
な
ど
の
Ａ
Ｔ
Ｍ

の
見
回
り
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
」

と
話
す
ア
イ
リ
ス
の
王
原
さ
ん
。

ま
た
、
同
協
会
の
防
犯
活
動
に
は
、

子
ど
も
た
ち
も
参
加
し
て
い
ま
す
。
夏

休
み
に
は
小
学
4
年
生
以
上
の
子
ど
も

た
ち
が
高
齢
者
宅
を
訪
問
し
た
り
、
清

掃
活
動
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
を

通
し
て
、
地
域
の
大
人
た
ち
と
交
流
を

深
め
た
り
し
な
が
ら
、
防
犯
の
大
切
さ

と
そ
の
意
義
を
学
ん
で
い
ま
す
。

今
後
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
「
防
犯

活
動
に
は
、
こ
れ
で
終
わ
り
と
い
う
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
つ
解
決
す
る
と
、

次
の
問
題
に
気
付
き
ま
す
。
大
切
な
の

は
、
継
続
す
る
こ
と
。
こ
れ
か
ら
も
地

域
み
ん
な
で
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く

り
の
取
り
組
み
を
続
け
て
い
き
ま
す
」

と
決
意
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
、
地
域
で
防
犯
対

策
に
取
り
組
む
菖
蒲
原
防
犯
協
会
（
中

馬
勝
義
協
会
長
、
会
員
24
人
）。
今
回
、

犯
罪
に
強
い
社
会
実
現
の
た
め
、
地
域

で
防
犯
活
動
の
推
進
に
功
績
の
あ
っ
た

個
人
・
団
体
を
顕
彰
す
る
「
安
全
・
安

心
な
ま
ち
づ
く
り
関
係
功
労
者
内
閣
総

理
大
臣
表
彰
」
を
受
け
ま
し
た
。

同
表
彰
の
受
賞
は
、
県
内
で
初
め
て
。

そ
の
快
挙
に
「
先
輩
た
ち
が
始
め
た
取

り
組
み
を
、
地
域
み
ん
な
で
引
き
継
い

で
き
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
た
の
で
は
」

と
中
馬
協
会
長
は
語
り
ま
す
。

昭
和
43
年
に
設
立
さ
れ
た
同
協
会
。

災
害
時
の
避
難
誘
導
の
ほ
か
、
非
行
や

犯
罪
か
ら
子
ど
も
た
ち
を
守
ろ
う
と
始

菖蒲原防犯協会

外山  節子 さん

安全・安心なまちづくり関係功労者
内閣総理大臣表彰を受けた

中馬  勝義 さん
上
か み み や た

宮田  瑞
ただし

 さん

王原  弘子 さん 右から
２番目

（ 　 ） 
（ 　 ） 
（ 　 ） 
（ 　 ） 

一番左

右から
３番目

一番右
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※ 

環
霧
島
圏
域
の
イ
ベ
ン

ト
情
報
を
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い

ま
す

日
本
の
滝
百

選
に
も
選
ば
れ

て
い
る
関
之
尾

滝
。
そ
の
入
口

に
あ
る
滝
の
駅

「
せ
き
の
お
」

で
観
光
客
の
皆

さ
ん
を
出
迎
え

て
い
る
の
が
、

店
長
の
藤
澤
正
さ
ん
で
す
。

旅
行
会
社
に
勤
務
し
て
い
た
こ
ろ
、

添
乗
員
と
し
て
世
界
中
を
巡
っ
て
い
た

藤
澤
さ
ん
。
そ
の
知
識
と
経
験
を
買
わ

れ
、
５
年
前
に
滝
の
駅
「
せ
き
の
お
」

の
店
長
を
務
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
間
、
こ
れ
ま
で
多
く
の
観
光
客
と

接
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
の
触
れ
合
い

に
魅
力
を
感
じ
て
い
ま
す
。

「
人
と
同
じ
よ
う
な
こ
と
を
し
て
い

て
も
だ
め
」
と
、
関
之
尾
滝
を
盛
り
上

げ
る
た
め
に
、
数
々
の
特
徴
的
な
イ
ベ

ン
ト
を
手
掛
け
る
藤
澤
さ
ん
。
中
で
も

郷
土
料
理
の
「
が
ね
」
に
着
目
し
た
が

ね
コ
ン
テ
ス
ト
は
、
作
る
側
も
食
べ
る

側
も
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
人
気

を
博
し
て
い
て
、
こ
れ
ま
で
に
３
回
開

Vol.8

今
月
は
、滝
の
駅「
せ
き
の
お
」の
店
長
を
務
め
る
都
城
市
の
藤
澤
正
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ　

経
営
戦
略
課　

☎
23

－

２
１
１
５

　
　

催
さ
れ
ま
し
た
。
初
回
の
コ
ン
テ
ス
ト

は
雨
の
中
で
の
開
催
。「
そ
れ
で
も
傘

を
差
し
て
来
て
く
だ
さ
っ
た
の
が
う
れ

し
か
っ
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

最
近
で
は
宮
崎
、
鹿
児
島
の
両
県
を

巻
き
込
ん
だ
イ
ベ
ン
ト
を
試
み
る
中
で

「
大
き
な
物
事
を
進
め
る
に
は
み
ん
な

の
協
力
や
連
携
が
大
切
」
と
実
感
し
て

い
ま
す
。

「
関
之
尾
滝
の
魅
力
は
形
の
美
し
さ
。

都
城
市
に
お
越
し
の
際
は
、
関
之
尾
滝

と
滝
の
駅
『
せ
き
の
お
』
に
ぜ
ひ
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
」
と
Ｐ
Ｒ
に
余
念
が

な
い
藤
澤
さ
ん
。
地
域
に
対
し
て
も
、

「
観
光
を
通
じ

た
ま
ち
づ
く
り

に
な
れ
ば
」
と

滝
の
よ
う
に
力

強
い
ま
ち
お
こ

し
へ
の
思
い
は

膨
ら
み
続
け
ま

す
。

滝の駅「せきのお」
☎ 37－3405

手
軽
に
で
き
る
野
菜
料
理
！ 

ホ
ウ
レ
ン
草
の
白し
ら
ゆ
き雪
和あ
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●材料 (４人分 )
　ホウレン草…300g　リンゴ…中１/2個　大根…200g
　【合わせ酢】
　酢…大さじ３　　砂糖…大さじ２　　塩…小さじ 1/3
　うす口醤油…大さじ 1/2　　白ごま…大さじ１

●下準備　ホウレン草…ゆがいて固く絞り、１㎝の長さに切る
　　　　　リンゴ…皮をむき、おろす
　　　　　大根…おろして、水分を切る

●作り方　①ボールに合わせ酢の材料を入れて混ぜ合せ、
　　　　　　ゆがいたホウレン草を入れ、ざっくりと混ぜる
　　　　　②①に、リンゴと大根を加え、最後に白ごまを
　　　　　　散らす

ビタミンＡや鉄
分の吸収を高め
るためには、豚
肉や牛肉などと
炒めたり、油を
使ったりするの
がお薦めです。
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