
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
知
恵
袋
を
学
ぼ
う
！     

ま
ち
づ
く
り
工
作
教
室

　

お
も
ち
ゃ
づ
く
り
の
体
験
を
通
し

て
、
子
ど
も
た
ち
に
昔
の
遊
び
を
知
っ

て
も
ら
お
う
と
「
ま
ち
づ
く
り
工
作
教

室
」
が
８
月
18
日
、
五
十
市
地
区
公
民

館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
五
十
市
地
区

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
が
今
年
初
め
て
企

画
。
参
加
し
た
地
元
の
小
・
中
学
生

66
人
は
、
協
議
会
の
メ
ン
バ
ー
か
ら
、

道
具
の
使
い
方
の
説
明
を
受
け
た
後
、

竹
と
ん
ぼ
や
水
鉄
砲
な
ど
を
作
り
ま
し

た
。
温
水
伶り

ょ
う
ま真
君
（
五
十
市
小
５
年
）

は
「
水
鉄
砲
作
り
に
興
味
が
あ
っ
た
。

作
り
方
が
分
か
っ
て
良
か
っ
た
」
と
早

速
、
出
来
上
が
っ
た
水
鉄
砲
で
友
だ
ち

と
水
か
け
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

ヌ
ル
ヌ
ル
し
た
ウ
ナ
ギ
に
悪
戦
苦
闘

大
淀
川
こ
ど
も
サ
ミ
ッ
ト

　

大
淀
川
子
ど
も
サ
ミ
ッ
ト
が
８
月
19

日
、
沖
水
川
河
川
敷
の
せ
せ
ら
ぎ
水
路

公
園
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
川
遊
び
や
環

境
に
つ
い
て
学
ぼ
う
と
市
内
外
の
親
子

ら
約
３
０
０
人
が
参
加
。
水
着
姿
の
子

ど
も
ら
は
、
水
路
に
放
流
さ
れ
た
ニ
ジ

マ
ス
や
ウ
ナ
ギ
の
つ
か
み
取
り
を
楽
し

み
ま
し
た
。
ま
た
、
水
の
怖
さ
を
知
っ

て
も
ら
お
う
と
設
置
さ
れ
た
降
雨
体
験

装
置
で
、
時
間
雨
量
１
８
０
㍉
と
い
う

観
測
史
上
一
番
の
大
雨
を
体
験
し
て
い

ま
し
た
。
小
林
優ゆ

う
か佳
さ
ん
（
沖
水
小
１

年
）
は
「
ウ
ナ
ギ
は
ヌ
ル
ヌ
ル
し
て
い

た
け
ど
、
捕
ま
え
ら
れ
て
よ
か
っ
た
」

と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

ア
イ
デ
ア
満
載
！
　
生
徒
の
力
作
展
示     

都
工
展

　

都
城
工
業
高
校
の
生
徒
に
よ
る
都
工

展
が
８
月
25
日
・
26
日
、
イ
オ
ン
モ
ー

ル
都
城
駅
前
店
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

工
業
高
校
の
「
も
の
づ
く
り
」
の
活
動

を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
生
徒
ら
が
製
作

し
た
手
づ
く
り
の
作
品
な
ど
を
展
示
。

来
場
者
ら
は
、
生
徒
に
教
え
て
も
ら
い

な
が
ら
一
緒
に
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
と
廃
材
を

利
用
し
た
指
輪
を
製
作
し
た
り
、
無
線

で
操
作
す
る
模
型
自
動
車
を
動
か
し
た

り
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
家
族
と

訪
れ
た
柳
橋
祐ゆ

う
た太
君（
郡
元
町
）は「
ボ

タ
ン
を
上
手
に
押
し
た
ら
お
菓
子
が
た

く
さ
ん
取
れ
た
」
と
ク
レ
ー
ン
ゲ
ー
ム

に
夢
中
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

電
気
の
お
助
け
マ
ン
　
参
上
！

児
童
館
施
設
電
気
無
料
点
検

　

８
月
25
日
、
市
内
の
児
童
館
で
都
城

電
気
工
事
業
協
同
組
合
青
年
部
が
電
気

設
備
の
安
全
点
検
を
行
い
ま
し
た
。
部

員
15
人
が
２
班
に
分
か
れ
て
、
４
カ
所

の
児
童
館
を
訪
問
。
館
内
の
蛍
光
灯
を

取
り
外
し
て
清
掃
し
た
後
、
寿
命
の
来

た
蛍
光
灯
を
新
し
い
も
の
に
交
換
し
て

い
ま
し
た
。
ま
た
、
節
電
対
策
と
し
て

白
熱
球
を
Ｌ
Ｅ
Ｄ
に
換
え
た
り
、
漏
電

が
な
い
か
を
点
検
し
た
り
し
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。
太

郎
坊
児
童
館
の
黒
岩
裕
子
さ
ん
（
蔵
原

町
）
は
「
危
険
な
状
態
と
は
気
付
か
な

い
所
も
直
し
て
も
ら
い
、
安
心
し
ま
し

た
」
と
感
謝
し
て
い
ま
し
た
。

City of Miyakonojo  Topics
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まちの話題
雑
草
を
一
掃   

せ
せ
ら
ぎ
を
楽
し
ん
で

 

い
き
い
き
大
淀
川
ク
リ
ー
ン
大
作
戦

　

８
月
26
日
、
大
淀
川
支
流
の
年
見
川

で
い
き
い
き
大
淀
川
ク
リ
ー
ン
大
作
戦

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
小
さ
な
親
切
運
動

都
城
支
部
の
呼
び
掛
け
で
流
域
の
自
治

公
民
館
や
市
内
の
企
業
な
ど
、
約
50
団

体
９
０
０
人
が
参
集
。
神
柱
公
園
近
く

の
北
泉
橋
か
ら
下
流
約
１
・
６
㌔
を
除

草
し
た
り
、
ご
み
を
拾
っ
た
り
し
て
清

掃
活
動
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
ク
ラ
ブ
活
動
で
参
加
し
た
伊

集
院
珠た

ま
み美

さ
ん
（
聖
ド
ミ
ニ
コ
学
園
３

年
）
は
「
清
掃
で
川
が
奇
麗
に
な
り
、

自
分
の
心
も
奇
麗
に
な
っ
た
気
が
し
ま

す
」
と
河
川
敷
に
集
め
た
雑
草
を
ト

ラ
ッ
ク
に
積
み
込
ん
で
い
ま
し
た
。

長
寿
者
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て

 

長
寿
祝
い
の
湯
の
み
茶
わ
ん
窯
出
し

　

敬
老
の
日
を
前
に
８
月
31
日
、
吉
之

元
町
の
都
城
焼
霧
島
工
房
で
長
寿
者
に

贈
ら
れ
る
湯
飲
み
茶
わ
ん
の
窯
出
し
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
同
窯
元
の
宇う

つ

の
都
野

晄あ
き
らさ

ん
が
、
毎
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
市

内
在
住
の
１
０
０
歳
を
迎
え
る
長
寿
者

へ
贈
り
続
け
て
今
年
で
34
回
目
。
今
年

も
、市
内
最
高
齢
の
重
留
シ
ン
さ
ん（
山

田
町
山
田
・
１
０
７
歳
）
を
含
む
市
内

の
長
寿
者
57
人
へ
贈
る
名
前
な
ど
が
書

か
れ
た
湯
飲
み
茶
わ
ん
を
、
約
１
カ
月

か
け
て
焼
き
上
げ
ま
し
た
。
宇
都
野
さ

ん
は
「
こ
れ
か
ら
も
元
気
で
長
生
き
し

て
欲
し
い
」
と
一
つ
一
つ
焼
き
上
が
り

を
確
か
め
て
い
ま
し
た
。

音
楽
で
都
城
を
世
界
に
発
信
！ 

都
城
市
特
派
大
使
委
嘱
式

　

市
長
室
で
９
月
12
日
、
全
国
各
地
で

音
楽
祭
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
て
い
る
バ

イ
オ
リ
ニ
ス
ト
で
作
曲
家
の
山
内
達
哉

さ
ん
に
特
派
大
使
を
委
嘱
し
ま
し
た
。

新
市
に
な
っ
て
34
人
目
。
大
学
時
代
か

ら
作
曲
を
始
め
た
山
内
さ
ん
は
、
都
城

を
テ
ー
マ
に
し
た
曲
を
作
曲
し
、
古
里

へ
の
思
い
を
音
楽
で
表
現
し
続
け
て
い

ま
す
。
ま
た
、
東
日
本
大
震
災
の
被
災

地
を
励
ま
す
曲
を
作
る
な
ど
、
復
興
支

援
に
向
け
た
活
動
に
も
意
欲
的
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
長
峯
市
長
か
ら
激
励

を
受
け
た
山
内
さ
ん
は
「
音
楽
に
乗
せ

て
、
都
城
の
魅
力
を
世
界
に
Ｐ
Ｒ
し
た

い
」
と
抱
負
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

砂
上
で
舞
う
華
麗
な
プ
レ
ー

 

Ｊ
Ｂ
Ｖ
ツ
ア
ー
２
０
１
２

　

ビ
ー
チ
バ
レ
ー
の
Ｊ
Ｂ
Ｖ
ツ
ア
ー
第

４
戦
が
８
月
31
日
か
ら
９
月
２
日
ま

で
、
霧
島
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
ガ
ー
デ
ン
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
浅
尾
美
和
選
手
な

ど
国
内
ト
ッ
プ
の
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
18

ペ
ア
計
36
人
が
出
場
。
砂
上
で
繰
り
広

げ
ら
れ
る
プ
ロ
の
プ
レ
ー
を
間
近
で
見

よ
う
と
多
く
の
観
客
が
訪
れ
、
目
当
て

の
選
手
に
熱
い
声
援
を
送
っ
て
い
ま
し

た
。
１
戦
目
を
ス
ト
レ
ー
ト
勝
ち
し

た
山
之
口
町
出
身
の
徳
丸
信
代
さ
ん
は

「
地
元
開
催
は
応
援
が
力
に
な
っ
て
、

相
性
が
い
い
で
す
。
１
点
ず
つ
積
み
重

ね
て
勝
利
し
た
い
」
と
次
の
試
合
に
向

け
た
抱
負
を
話
し
て
い
ま
し
た
。
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市
役
所
西
館
1
階
ロ
ビ
ー
で
、
第

１
・
３
木
曜
日
の
12
時
20
分
か

ら
開
催
さ
れ
る
市
民
が
主
役
の
ロ
ビ
ー

コ
ン
サ
ー
ト
（
通
称
ロ
ビ
コ
ン
）。
こ

の
ロ
ビ
コ
ン
を
企
画
運
営
す
る
の
が
、

宮
脇
葉
子
さ
ん
（
上
町
）
が
会
長
を
務

め
る
お
た
ま
じ
ゃ
く
し
の
会
で
す
。

　

ロ
ビ
コ
ン
は
、
平
成
５
年
に
都
城
き

り
し
ま
ラ
イ
オ
ネ
ス
ク
ラ
ブ
が
、
結
成

10
周
年
の
記
念
事
業
と
し
て
自
動
演
奏

機
能
付
き
ピ
ア
ノ
を
、
市
に
寄
贈
し
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
始
ま
り
ま
し
た
。

　
「
始
め
た
当
時
は
、
出
演
す
る
人
を

探
そ
う
に
も
面
識
が
な
く
、
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
が
手
探
り
で
苦
労
し
ま
し
た
。

今
で
は
出
演
を
希
望
す
る
人
も
多
く
、

調
整
す
る
の
が
大
変
な
く
ら
い
で
す
。

そ
し
て
今
一
番
う
れ
し
い
こ
と
は
、
来

場
し
た
人
た
ち
み
ん
な
が
、
笑
顔
で
帰

る
こ
と
で
す
」
と
話
す
宮
脇
さ
ん
。
ス

タ
ー
ト
か
ら
一
緒
に
頑
張
っ
て
き
た
副

会
長
の
宮
永
寿
子
さ
ん
（
中
原
町
）
も
、

充
実
し
た
表
情
を
浮
か
べ
ま
す
。

　

年
代
が
異
な
る
４
人
。
永
野
朱
美
さ

ん
（
広
原
町
）
と
船
木
聖
子
さ
ん
（
志

比
田
町
）
が
、
宮
脇
さ
ん
と
宮
永
さ
ん

を
気
遣
い
な
が
ら
、
4
人
協
力
し
て
会

場
の
設
営
や
撤
去
、
司
会
進
行
を
こ
な

し
て
い
ま
す
。
４
人
は
「
常
に
聴
く
人

の
目
線
で
、
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら

え
る
運
営
を
心
掛
け
て
い
る
」
と
来
場

者
へ
の
心
配
り
も
忘
れ
ま
せ
ん
。

　

健
康
づ
く
り
も
兼
ね
た
ボ
イ
ス
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
、
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
で
も

あ
る
永
野
さ
ん
か
ら
受
け
て
い
る
宮
脇

さ
ん
と
宮
永
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
の
目
標

を
尋
ね
る
と
、「
開
催
４
０
０
回
を
目

指
し
た
い
。
で
き
れ
ば
ロ
ビ
コ
ン
に
も

出
演
し
て
、
皆
さ
ん
に
歌
声
を
披
露
し

た
い
で
す
」
と
熱
い
思
い
を
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　

平
成
６
年
に
ス
タ
ー
ト
し
た
ロ
ビ
コ

ン
は
、
10
月
16
日
に
開
催
３
０
０
回
を

迎
え
ま
す
。
そ
こ
で
、
10
月
15
日
㈪
～

19
日
㈮
を「
３
０
０
回
記
念
ウ
イ
ー
ク
」

と
し
、
い
ろ
い
ろ
な
ジ
ャ
ン
ル
の
音
楽

を
披
露
し
て
も
ら
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の

ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ロビーコンサートを企画運営する
　おたまじゃくしの会

船木  聖
の り こ

子 さん

笑顔と感動を届け続けて
もうすぐ 300 回！！

宮脇  葉子 さん
宮永  寿

と し こ

子 さん

永野  朱
あ け み

美 さん

（ 　 ） 
（ 　 ） 
（ 　 ） 

（ 　 ） 

一番左

右から
３番目

一番右

右から
２番目
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披
露
す
る
こ
と

に
な
り
、
三
味

線
の
経
験
が
あ

る
永
山
さ
ん
が

子
ど
も
ら
を
指

導
。
荒
武
さ
ん

の
死
後
、
一
時

下
火
と
な
っ
て

い
た
ゴ
ッ
タ
ン

は
、
財
部
北
小
学
校
の
児
童
ら
の
各
種

イ
ベ
ン
ト
で
の
活
動
に
よ
り
、
次
第
に

息
を
吹
き
返
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

現
在
で
は
、
永
山
さ
ん
の
呼
び
掛
け

に
応
え
て
「
ふ
る
さ
と
を
思
い
や
る
会 

ゴ
ッ
タ
ン
倶
楽
部
」
が
設
立
さ
れ
、
市

内
外
で
美
し
い
音
色
を
響
か
せ
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
地
域
に
根
ざ
し
た
活
動

で
「
ゴ
ッ
タ
ン
の
音
色
を
次
の
世
代
に

受
け
継
い
で
い
っ
て
ほ
し
い
」
と
永
山

さ
ん
は
願
っ
て
い
ま
す
。

　
「
ゴ
ッ
タ
ン
の
魅
力
は
手
軽
な
も
の

で
あ
り
な
が
ら
、
本
物
の
音
が
で
る
こ

と
」
と
話
す
永
山
さ
ん
。「
地
元
の
木

を
使
っ
た
ゴ
ッ
タ
ン
製
作
に
関
わ
り
、

そ
の
魅
力
を
全
国
に
発
信
し
た
い
」
と

今
後
の
目
標
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

南
九
州
に
古
く
か
ら
伝
わ
る
楽

器
「
ゴ
ッ
タ
ン
」
は
、
板
三
味

線
や
箱
三
味
線
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

か
つ
て
は
、
多
く
の
農
家
で
演
奏
さ
れ
、

そ
の
素
朴
で
繊
細
な
音
色
は
、
厳
し
い

生
活
の
中
で
の
さ
さ
や
か
な
楽
し
み
と

し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

衰
退
し
た
ゴ
ッ
タ
ン
に
再
び
注
目
が

集
ま
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
故
荒
武

タ
ミ
さ
ん
の
活
躍
に
あ
り
ま
す
。
国
立

劇
場
な
ど
で
の
演
奏
で
そ
の
音
色
は

人
々
を
魅
了
し
、
ゴ
ッ
タ
ン
の
里
・
財

部
に
現
在
も
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　

財
部
北
小
学
校
に
勤
務
す
る
永
山
成

子
さ
ん
は
、
ゴ
ッ
タ
ン
の
音
色
を
絶
や

さ
ぬ
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な
方
面
で
尽
力

し
て
い
ま
す
。

　

永
山
さ
ん
が
ゴ
ッ
タ
ン
と
出
会
っ

た
の
は
、
財
部

北
小
学
校
へ
の

赴
任
が
き
っ
か

け
で
し
た
。
平

成
20
年
の
学
校

創
立
百
周
年
記

念
式
典
で
児
童

が
ゴ
ッ
タ
ン
を

Vol.6

今
月
は
、
ゴ
ッ
タ
ン
の
普
及
活
動
を
続
け
る
曽
於
市
の
永
山
成な

り
こ子

さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ　

曽
於
市
企
画
課　

☎
０
９
８
６

−

76

−

８
８
０
２

◎
問
い
合
わ
せ

　

健
康
課　

☎
23

－

２
７
６
５

里
芋
の
す
り
流
し
汁

※
１
人
分
50
㌔
カ
ロ
リ
ー
、
塩
分
1
・
0
㌘

里
芋
に
多
く
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ

ム
は
、
血
圧
を
上
げ
る
作
用

が
あ
る
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
排
出
を
促
し

血
圧
を
下
げ
る
こ
と
か
ら
、
高
血
圧

の
予
防
・
改
善
に
効
果
が
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

●材料 (４人分 )
　　　里芋…100g　　ニンジン…40g　　　生椎茸…20g
　　　卵…１個　　　だし汁…500cc　　　小ネギ…10g
　　　　　　薄口しょうゆ…大さじ１　　酒…小さじ１
　　　　　　塩…小さじ 1/4

●下準備　生椎茸、ニンジン…同じ大きさに薄く切る
　　　　　里芋…�皮をむいて小さく切り、卵と一緒に
　　　　　　　　ミキサーにかける
●作り方　①鍋にだし汁と切った生椎茸とニンジンを入れて
　　　　　　柔らかくなるまで煮たら、〔A〕で味を付ける
　　　　　②①に里芋を少しずつ入れ、浮き上がってきたら
　　　　　　火を止め、小ネギを散らす

里芋をむくとき
皮膚に触れると
かゆくなるの
で、酢水の中で
扱ったり、ゆで
てから皮をむい
たりするとかゆ
くなりません。

〔A〕

　
　

ひ
と
手
間
か
け
た 

里
芋
料
理
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