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Miyakonojo city topics

　

夏
期
巡
回
ラ
ジ
オ
体
操
会
・
み
ん
な
の

体
操
会
が
７
月
25
日
、
都
城
運
動
公
園
陸

上
競
技
場
を
メ
ー
ン
会
場
に
市
内
13
会
場

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市
民
ら
約
５
、

８
０
０
人
が
参
加
。
参
加
者
ら
は
、
本
番

前
に
ラ
ジ
オ
体
操
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
の
指

導
を
受
け
、
体
を
ほ
ぐ
し
た
後
に
ラ
ジ
オ

体
操
第
１
・
２
を
行
い
、
そ
の
後
の
み
や

こ
ん
じ
ょ
弁
ラ
ジ
オ
体
操
で
は
、
市
Ｐ
Ｒ

部
長
「
ぼ
ん
ち
く
ん
」
と
元
気
よ
く
体
操

を
し
ま
し
た
。
友
人
と
参
加
し
た
大
峰

愛ま

な

と叶
く
ん
（
宮
村
小
・
５
年
）
は
「
毎
年
、

夏
休
み
に
は
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
て
い
て
、

今
日
も
た
く
さ
ん
汗
を
か
い
て
気
持
ち
い

い
」
と
額
の
汗
を
ぬ
ぐ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

自
然
の
森
を
再
生
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ど
ん

ぐ
り
１
０
０
０
年
の
森
を
つ
く
る
会
が
８
月

１
日
、
ど
ん
ぐ
り
村
で
井
戸
掘
り
の
体
験
学

習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
小
中
学
生
ら
約
30

人
が
参
加
。
参
加
者
ら
は
、
ハ
ン
ド
オ
ー
ガ

と
呼
ば
れ
る
器
具
で
地
面
を
掘
削
し
、
染
み

出
て
で
き
た
水
面
を
の
ぞ
き
込
む
と
、
満
足

し
た
表
情
で
汗
を
ぬ
ぐ
っ
て
い
ま
し
た
。

み
や
こ
ん
じ
ょ
の
元
気
を
発
信

昔
な
が
ら
の
井
戸
掘
り
を
体
験

　

九
州
電
力
の
進
め
る
地
域
貢
献
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
事
業
「
こ
ら
ぼ
ら
Ｑ
で
ん
」
が
８
月
９

日
・
23
日
、
高
城
中
学
校
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
地
域
の
課
題
を
共
に
考
え
、
体
を
動
か

し
て
解
決
す
る
取
り
組
み
に
、
生
徒
や
関
係

者
ら
70
人
が
参
加
。
開
か
れ
た
学
校
を
標
榜

す
る
同
校
で
は
、環
境
教
育
の
一
環
と
し
て
、

花
壇
と
ベ
ン
チ
作
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

共
に
汗
を
流
し
て
課
題
解
決
！

　

南
九
州
の
巨
人
伝
説
「
弥
五
郎
ど
ん
」
を

通
し
て
、
文
化
交
流
と
親
睦
を
深
め
る
弥
五

郎
サ
ミ
ッ
ト
が
８
月
10
日
、
弥
五
郎
ど
ん
の

館
周
辺
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
富
吉
小
学
校

と
曽
於
市
立
岩
川
小
学
校
の
児
童
、
保
存
会

会
員
ら
１
１
０
人
が
参
加
。
児
童
ら
は
、
弥

五
郎
ど
ん
の
組
み
立
て
や
浜は

ま殿
下く

だ

り
体
験
を

通
し
て
、
学
び
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

ふ
る
さ
と
の
伝
統
文
化
を
肌
で
学
ぶ

　

４
年
に
一
度
開
催
さ
れ
る
県
指
定
無
形

民
俗
文
化
財
花は

な
の
き木

あ
げ
馬
が
７
月
26
日
、

南
方
神
社
（
山
之
口
町
花
木
）
周
辺
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
火
縄
銃
や
刀
な
ど
を
手
に

し
た
地
元
住
民
ら
１
２
０
人
が
鹿
児
島
藩

の
武
士
に
扮
し
、
参
勤
交
代
の
道
中
の
無

事
と
、
島
津
家
安
泰
を
祈
っ
た
大
名
行
列

を
再
現
。
馬
に
ま
た
が
っ
た
殿
様
の
名
代

役
の
稚ち

ご

児
が
通
り
か
か
る
と
、
沿
道
か
ら

は
歓
声
が
沸
き
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

の
後
、
境
内
で
は
に
ぎ
や
か
な
舞
な
ど
が

奉
納
さ
れ
、
花
を
添
え
て
い
ま
し
た
。
稚

児
の
父
親
の
南
博
文
さ
ん
は
「
と
て
も
名

誉
な
こ
と
。
し
っ
か
り
役
目
を
果
た
し
た

い
」
と
額
に
汗
を
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。

地
域
み
ん
な
で
受
け
継
ぐ
ふ
る
さ
と
の
伝
統

夏期巡回ラジオ体操
・みんなの体操会

山之口花木あげ馬

弥五郎サミット どんぐり村井戸掘り
体験

地域貢献ボランティ
ア
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地
域
高
規
格
道
路
の
都
城
志
布
志
道
路

建
設
促
進
総
決
起
大
会
が
８
月
１
日
、
志

布
志
市
文
化
会
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

早
期
全
線
開
通
に
向
け
、
宮
崎
・
鹿
児
島

両
県
の
機
運
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
関
係
者

ら
１
、１
０
０
人
が
参
加
。
同
建
設
促
進

協
議
会
会
長
の
池
田
市
長
が
「
重
要
な
役

割
を
担
っ
た
地
域
に
欠
か
せ
な
い
道
の
全

線
開
通
を
、
早
急
に
目
指
し
た
い
」
と
あ

い
さ
つ
。
ま
た
、
地
元
企
業
の
代
表
者
ら

が
都
城
志
布
志
道
路
に
掛
け
る
期
待
や
、

も
た
ら
す
経
済
効
果
な
ど
を
発
表
し
ま
し

た
。
大
会
の
最
後
で
は
、
出
席
者
全
員
が

早
期
全
線
開
通
に
向
け
て
拳
を
高
く
振
り

上
げ
、
団
結
を
確
か
め
て
い
ま
し
た
。

　

市
内
の
観
光
農
園
で
８
月
11
日
、
天
竜
第

三
幼
稚
園
の
園
児
ら
約
20
人
を
招
待
し
て
、

リ
ン
ゴ
狩
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。園
児
ら
は
、

赤
く
色
付
い
た
リ
ン
ゴ
を
背
伸
び
し
て
も
ぎ

取
る
と
、
う
れ
し
そ
う
に
見
せ
合
っ
て
い
ま

し
た
。
約
１
㌶
の
園
内
に
は
リ
ン
ゴ
の
ほ
か

に
ナ
シ
や
ブ
ド
ウ
が
植
え
ら
れ
て
い
て
、
10

月
末
ま
で
果
物
狩
り
が
楽
し
め
ま
す
。

全
線
開
通
に
向
け
て
声
高
ら
か
に

大
き
な
リ
ン
ゴ
採
れ
た
よ

　

都
城
で
大
空
襲
の
あ
っ
た
８
月
６
日
、

戦
没
者
・
空
襲
犠
牲
者
合
同
追
悼
式
が
総

合
文
化
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
遺

族
や
関
係
者
ら
９
３
３
人
が
参
列
。
全
員

で
黙
と
う
を
さ
さ
げ
た
後
、
遺
族
代
表
者

ら
が
献
花
を
行
い
、
戦
没
者
や
殉
職
者
、

空
襲
犠
牲
者
７
、３
３
３
柱
の
冥
福
を
祈

り
ま
し
た
。
式
典
の
最
後
で
は
、
沖
水
小

学
校
の
６
年
生
１
４
１
人
が
、
戦
争
で
息

子
７
人
を
亡
く
し
た
母
親
の
物
語
「
お
母

さ
ん
の
木
」
を
群
読
。
児
童
ら
が
「
思
い

や
り
の
輪
を
広
げ
て
、
平
和
な
世
の
中
に

し
て
い
き
ま
す
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
読
み

上
げ
る
と
、
参
列
者
ら
は
平
和
へ
の
思
い

を
新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。

恒
久
平
和
を
誓
う

都城志布志道路建設
促進総決起大会

戦没者・空襲犠牲者
合同追悼式

リンゴ狩り体験夏休み市役所探検〜ミッション
をクリアせよ〜

磁石の世界を覗き、モー
ターを作ろう島津邸歴史ぶらりウ

オーク

　

小
学
生
を
対
象
に
し
た
キ
ッ
ズ
ボ
ン
パ
ク

が
７
月
25
日
か
ら
８
月
23
日
、
市
内
各
所
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市
役
所
探
検
や
田
ん

ぼ
で
泥
遊
び
な
ど
27
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
、
約

８
３
０
人
が
参
加
。
都
城
の
魅
力
が
た
く
さ

ん
詰
ま
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
た
子
ど

も
た
ち
は
、
普
段
で
は
体
験
で
き
な
い
こ
と

を
楽
し
み
夏
休
み
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

ふ
る
さ
と
の
魅
力
を
再
発
見

キ
ッ
ズ
ボ
ン
パ
ク
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な
ど
、
み
ん
な
で
ま
ち
を
つ
く
っ
て
い

き
た
い
。
そ
の
た
め
に
は
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
意
識
改
革
も
大
事
。
ま
た
、
楽

し
く
買
い
物
が
で
き
る
商
店
街
に
す
る

た
め
に
、
ま
ず
は
、
女
性
が
集
ま
る
よ

う
な
ま
ち
を
つ
く
る
こ
と
か
ら
始
め
た

い
」
と
意
気
込
み
を
話
し
ま
す
。

　
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
、
好
き
な
時

間
に
買
い
物
が
で
き
る
現
代
に
お
い
て
、

人
と
の
触
れ
合
い
を
大
切
に
し
た
対
面

販
売
や
、
手
作
り
の
商
品
・
自
慢
の
逸

品
を
扱
う
店
舗
な
ど
を
集
め
て
、
都
城

と
い
う
地
域
に
合
っ
た
ま
ち
づ
く
り
に

着
手
し
た
い
」
と
力
を
込
め
ま
す
。

　

今
後
４
年
間
、
空
き
店
舗
再
生
に
よ

る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
む
二
宮
さ
ん
。

に
ぎ
わ
い
創
出
の
請
負
人
と
し
て
、
そ

の
手
腕
に
期
待
が
高
ま
り
ま
す
。

中
心
市
街
地
の
活
性
化
や
商
店
街

の
魅
力
向
上
に
取
り
組
む
、
都

城
市
中
心
市
街
地
活
性
化
タ
ウ
ン
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
、
に
ぎ
わ
い
創
出
を

請
負
う
の
が
二
宮
啓
市
さ
ん
（
北
九
州

市
出
身
）
で
す
。

　

北
九
州
市
で
５
年
間
、
エ
リ
ア
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
７
軒
の
空
き
ビ
ル
な

ど
を
再
生
し
、
ま
ち
に
賑
わ
い
を
取
り

戻
す
こ
と
に
成
功
し
た
二
宮
さ
ん
。
空

き
店
舗
の
再
生
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
が

得
意
で
、
５
年
間
テ
ナ
ン
ト
が
入
ら
な

か
っ
た
空
き
ビ
ル
を
再
生
し
、
雇
用
の

創
出
も
行
っ
た
実
績
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
を
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
考

え
て
い
て
、
本
市
の
ほ
か
に
も
タ
ウ
ン

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
募
集
す
る
候
補
地
が

あ
り
ま
し
た
が
、
ま
ち
の
規
模
が
比
較

的
大
き
く
、
取
り
組
め
る
期
間
が
４
年

と
長
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
や
り
が
い
が

あ
る
と
考
え
応
募
し
ま
し
た
。

　

二
宮
さ
ん
は
、
最
終
選
考
の
前
に
本

市
を
訪
れ
、
ま
ち
な
か
を
歩
き
、
ま
だ

に
ぎ
わ
い
を
取
り
戻
す
力
が
あ
る
と
感

じ
ま
し
た
。
ま
ち
に
は
可
能
性
が
多
分

に
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
ら
を
生
か
す
工

夫
が
必
要
と
分
析
し
ま
す
。「
ま
ず
は

ま
ち
な
か
再
生
の
た
め
に
、
地
域
の
人

や
ま
ち
を
訪
れ
る
人
と
話
を
し
て
議
論

を
深
め
た
い
」
と
話
す
二
宮
さ
ん
。

　
「
建
物
を
作
り
、
そ
れ
に
一
工
夫
す

る
だ
け
な
ら
誰
で
も
で
き
る
。
リ
ス
ク

を
伴
う
が
、
店
舗
を
管
理
す
る
家や

守も
り

会

社
の
設
立
や
市
民
が
投
資
す
る
仕
組
み

風景の

smiling faces of miyakonojo

ま
ち
な
か
の

に
ぎ
わ
い
創
出
の
請
負
人

二宮 啓
け い

市
い ち

さん
都城市中心市街地活性化
タウンマネージャー



今
も
残
る
震
災
の
爪
あ
と

　

私
は
、
今
年
の
４
月
か
ら
気
仙
沼
市

都
市
計
画
課
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。
都

城
市
で
は
、
平
成
24
年
度
か
ら
復
興
を

支
援
す
る
た
め
、
気
仙
沼
市
と
南
三
陸

町
に
職
員
を
２
人
ず
つ
派
遣
し
て
い
て
、

私
た
ち
が
４
組
目
に
な
り
ま
す
。

　

気
仙
沼
市
に
は
、
大
き
く
、
そ
し

て
深
い
震
災
の

爪
痕
が
残
っ
て

い
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
状
況
の

中
、
私
は
、
復

興
土
地
区
画
整

理
事
業
に
携
わ

っ
て
い
て
、
津

波
で
建
物
が
流

さ
れ
た
土
地
を

一
度
更
地
に
し

て
か
さ
上
げ
し
、
新
た
に
区
画
を
割
り

振
っ
て
所
有
者
に
返
す
準
備
を
進
め
て

い
ま
す
。
被
災
し
た
市
民
の
多
く
は
、

整
備
さ
れ
た
土
地
に
家
や
店
舗
な
ど
を

再
建
す
る
計
画
で
す
が
、
中
に
は
「
津

波
の
被
害
を
受
け
た
土
地
に
は
住
み
た

く
な
い
」
と
言
う
人
も
い
ま
す
。
こ
の

こ
と
か
ら
、景
観
が
回
復
す
る
よ
り
も
、

心
の
傷
が
癒
え
る
方
が
よ
り
時
間
が
か

か
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

復
興
へ
向
け
た
意
気
込
み
を
感
じ
た

「
気
仙
沼
港
祭
り
」

　

先
日
「
気
仙
沼

港
祭
り
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
震

災
前
か
ら
続
く
気

仙
沼
の
夏
の
メ
ー

ン
イ
ベ
ン
ト
。
会

場
と
な
っ
た
気
仙

沼
港
周
辺
は
、
集

魚
灯
を
と
も
し
た

漁
船
と
和
太
鼓
の

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
や
、
花
火
大
会
で

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
大
変
な
に
ぎ
わ

い
で
、
復
興
へ
向
け
た
意
気
込
み
と
、

力
強
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

年
月
が
た
つ
に
つ
れ
被
災
地
の
情
報

が
報
道
さ
れ
る
機
会
は
少
な
く
な
り
、

震
災
に
対
す
る
人
々
の
関
心
が
薄
れ
て

き
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
残
り
の
派
遣
期
間
、
気
仙
沼

市
の
復
興
に
向
け
て
歩
み
を
進
め
る
市

民
の
た
め
、
し
っ
か
り
と
業
務
に
励
ん

で
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
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◎問い合わせ　秘書広報課　☎23－3174

盆地生まれの

元気をいただきます！

豆腐団子
※1人分
あずき団子125kcal

みたらし団子99kcal、塩分0.4g

1日の野菜摂取量は350g

◎問い合わせ　健康課　☎ 23－2765

平
成
23
年
３
月
に
発
生
し
た
東
日
本
大

震
災
で
は
、
東
北
地
方
の
太
平
洋
沿
岸

の
自
治
体
が
数
多
く
被
災
。
24
年
度
か

ら
本
市
で
は
、
被
災
し
た
自
治
体
を
支

援
す
る
取
り
組
み
と
し
て
、
職
員
を
派

遣
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
宮
城
県
気

仙
沼
市
に
派
遣
さ
れ
て
い
る
永な

が

留ど
め

伸
二

副
主
幹
の
奮
闘
振
り
を
紹
介
し
ま
す
。

豆腐は、良質なたんぱく質と脂質に富んだ食品で、消化吸
収が高く胃腸に負担がかからないのが特徴です。夏の暑さ
で疲れた胃腸の回復を助け、子どもから高齢者まで、手軽
に栄養補給ができる優れた食品です。

豆腐が入っているので、時間が経っても硬くな
りません。きな粉をかけたり、フルーツや蜜を
かけたりしてもおいしく、栄養たっぷりのおや
つとして味わえます。

絹ごし豆腐…75g
白玉粉…125g
水…60cc 〜
味付けあずき缶…100g

●下準備
　絹ごし豆腐…さらしやキッチンペーパーなどで、水気を
　　　　　　　切る
　みたらしあん…Ａの材料を鍋に入れ、弱火でかき混ぜ
　　　　　　　　ながら煮詰める
●作り方
　①絹ごし豆腐と白玉粉を混ぜ合わせ、耳たぶぐらいの
　　硬さで丸めておく
　　※硬さをみながら水で調整する
　②鍋に沸かしたお湯に①を入れ、浮き上がったら水に
　　入れて冷まし、ザルにあげて器に盛る
　※好みで、あずきやみたらしあんをかける

みたらしあん
　 しょうゆ…大１
　 みりん…大１と 1/2
　 砂糖または黒砂糖…大１

材料（６人分）
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