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自
殺
の
現
状

ま
ず
は
、
話
を

聴
い
て
み
る
こ
と
か
ら

自
殺
の
原
因

　

本
県
は
、
平
成
26
年
の
人
口
10
万
人

当
た
り
の
自
殺
者
数
を
示
す
自
殺
死
亡

率
が
全
国
で
ワ
ー
ス
ト
３
位
で
、
全
国

的
に
見
て
も
自
殺
者
が
多
い
地
域
で

す
。
本
市
で
も
平
成
25
年
の
自
殺
死
亡

者
数
は
37
人
、
自
殺
死
亡
率
は
22
・
1

で
、
全
国
平
均
に
比
べ
て
高
い
状
況
が

続
い
て
い
ま
す
。

　

自
殺
者
の
内
訳
を
年
代
・
男
女
別
に

見
る
と
、
最
も
多
い
の
は
働
き
盛
り
の

50
代
の
男
性
で
、
女
性
は
70
代
・
80
代

の
高
齢
者
が
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

自
殺
へ
の
対
策
を
取
る
た
め
に
効
果

的
な
の
が
、
周
囲
の
人
に
よ
る
声
掛
け

で
す
。
周
囲
の
人
が
、
悩
ん
で
い
る
人

の
心
の
変
化
の
サ
イ
ン
を
察
知
し
、
悩

み
や
病
気
を
早
期
に
発
見
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
自
殺
す
る
人
を
救
う
こ
と
が

で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

声
を
掛
け
る
こ
と
で
、
悩
ん
で
い
る
人

が
悩
み
を
打
ち
明
け
る
切
っ
掛
け
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

　

相
手
が
自
分
の
気
持
ち
を
話
し
て
く

れ
た
と
き
は
、
気
持
ち
を
尊
重
し
て
話

を
聴
き
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
相
手
を

責
め
た
り
安
易
に
励
ま
し
た
り
せ
ず
、

否
定
し
な
い
で
聴
く
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

自
殺
の
原
因
と
し
て
、
全
体
の
約
半

数
を
占
め
て
い
る
の
が
、
う
つ
病
や
ア

ル
コ
ー
ル
依
存
症
な
ど
に
よ
る
「
健
康

問
題
」
で
、
次
い
で
多
い
の
が
失
業
や

多
重
債
務
な
ど
に
よ
る
「
経
済
・
生
活

問
題
」
で
す
。

　

悩
み
を
抱
え
た
人
は
、「
人
に
悩
み

を
言
え
な
い
」、「
ど
こ
に
相
談
に
行
け

ば
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
」、「
ど
の
よ

う
に
解
決
し
て
い
い
か
分
か
ら
な
い
」

な
ど
の
状
況
に
陥
り
ま
す
。
そ
の
過
程

で
、
う
つ
病
な
ど
の
心
の
病
気
に
か

か
っ
て
心
理
的
に
追
い
詰
め
ら
れ
、
死

ぬ
こ
と
以
外
に
問
題
解
決
の
方
法
が
な

い
と
思
い
込
み
、
自
殺
と
い
う
手
段
を

と
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

命
を
つ
な
ぐ

あ
な
た
の
勇
気
あ
る
声
掛
け
で
、

つ
な
が
る
命
が
あ
り
ま
す

日本では、毎年交通事故で亡くなる人の約６倍もの人が、自ら命を絶
っています。自殺にはさまざまな理由がありますが、ストレスや悩み
などから、精神を患い、自殺という道を選ぶことが多いといわれてい
ます。身近な人が悩んでいて元気がないときは、勇気を出して声を掛
けてみませんか。 ◎問い合わせ　福祉課　☎23ｰ2980
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場
合
に
よ
っ
て
は

専
門
家
に
相
談
を

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

心
と
体
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

相
談
窓
口

　

話
を
し
て
く
れ
た
相
手
が
、
眠
れ
な

か
っ
た
り
睡
眠
が
浅
か
っ
た
り
す
る
な

ど
の
睡
眠
障
害
や
ふ
さ
ぎ
こ
む
症
状
な

ど
を
訴
え
て
い
て
、
自
分
一
人
で
は
解

決
で
き
な
い
と
感
じ
た
ら
、
早
め
に
保

健
所
や
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
医

療
機
関
な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

悩
ん
で
い
る
人
の
話
を
聴
い
た
後
に

は
、
自
分
に
で
き
る
範
囲
の
こ
と
を
無

理
な
く
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、

法
律
的
な
解
決
の
た
め
の
支
援
や
医
学

的
な
治
療
が
必
要
な
と
き
は
、
専
門
家

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
は
、
悩
ん
で
い
る

人
に
気
付
き
、
声
を
掛
け
、
話
を
聴
い

て
、
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
て
見
守
る

人
の
こ
と
で
す
。
専
門
的
な
知
識
や
特

別
な
技
術
は
必
要
な
く
、
意
欲
と
心
掛

け
次
第
で
、
誰
も
が
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

市
で
は
、
年
に
１
回
、
専
門
家
に
よ

る
具
体
的
な
声
の
掛
け
方
や
、
話
の
聴

き
方
な
ど
を
学
ぶ
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養

成
講
座
を
開
催
し
て
い
て
、
現
在
ま
で

に
３
８
０
人
が
受
講
し
て
い
ま
す
。
今

後
の
開
催
日
程
は
、
広
報
紙
や
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

悩
み
を
長
期
化
、
深
刻
化
さ
せ
な
い

た
め
に
は
、
自
分
に
あ
っ
た
ス
ト
レ
ス

解
消
法
を
見
つ
け
て
実
践
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

例
え
ば
、
適
度
な
運
動
を
す
る
こ
と

で
気
分
転
換
が
図
ら
れ
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。
無
理
な
く
楽
し

む
姿
勢
で
行
う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
ま

た
、
笑
う
こ
と
で
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン

ス
が
整
い
、
免
疫
力
が
保
た
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
自
分
が
落
ち
着
け
る
と
思

え
る
場
所
で
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た
何
も

し
な
い
と
い
う
時
間
を
過
ご
す
こ
と

も
、
心
の
休
息
に
な
り
ま
す
。

9月10日から16日は自殺予防週間
自殺対策特集「命をつなぐ」

こ
こ
ろ
の
悩
み
（
電
話
相
談
専
用
）

宮
崎
自
殺
防
止
セ
ン
タ
ー　

☎
０
９
８
５-

77-

９
０
９
０

月
・
水
・
金
・
日
曜
日
／
20
時
～
23
時

ラ
イ
フ
ネ
ッ
ト
宮
崎　

☎
０
９
８
５-

28-

２
５
５
５

火
・
木
・
土
曜
日　
19
時
～
23
時

よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
１
２
０-

２
７
９-

３
３
８

年
中
無
休
／
24
時
間

鹿
児
島
い
の
ち
の
電
話

☎
０
９
９-

２
５
０-

７
０
０
０

年
中
無
休
／
24
時
間

Ｍ
ｓ
ハ
ー
ト
フ
ル

☎
０
８
０-

６
４
３
１-

７
１
４
５

月
～
金
曜
日

18
時
～
22
時

土
・
日
曜
日

終
日

こ
こ
ろ
の
相
談
（
窓
口
）

県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

☎
０
９
８
５-

27-

５
６
６
３

月
～
金
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

８
時
30
分
～
17
時
15
分

都
城
保
健
所
健
康
づ
く
り
課☎

23-

４
５
０
４

月
～
金
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

８
時
30
分
～
17
時

福
祉
課

☎
23-

２
９
８
０

高
城
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
58-

６
８
０
０

高
崎
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
62-

４
４
１
１

月
～
金
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

８
時
30
分
～
17
時

女
性
相
談

県
女
性
相
談
所　☎

０
９
８
５-

22-

３
８
５
８

月
～
金
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

９
時
～
20
時
30
分

土
・
日
曜
日

15
時
ま
で

り、実際に聴き役として人の話を聴いてみた
りする実践的なものでした。話を聴くという
ことは、誰にでもできることだと思うので、
興味があれば、ぜひ参加してほしいです。
　今後は、産後うつを防ぐために母親たちの
話を聴いたり、医療関係者と地域の人とのつな
ぎ役になったりする活動をしたいと思っています。

てほしいかが分かった」という声が多く寄せ
られています。
　市では、悩みを抱えている人や、その家族
などの話を聴いて、心や体の健康維持を支援
しています。悩みがあるとき、話をするだけ
で心は軽くなります。悩みを解決するために、
関係機関と連携して支援しますので、気軽に
相談してください。

　精神科の看護師と
しての経験を生かし、
ボランティア団体を
立ち上げました。ゲ
ートキーパー養成講
座は広報紙で知り、
悩んでいる人の力に
なりたいと思い受講
しました。講座は、
話の聴き方を学んだ

　ゲートキーパー養
成講座は、年齢や性
別を問わずさまざま
な人が受講していま
す。受講者からは、
「自分の話の聴き方を
見直す機会になった」
という声や、「悩んで
いる人が、どのよう
な気持ちで話を聴い

（高木町）

ゲートキーパー養成講座受講者

榎木 やすよさん

福祉課　保健師

大脇 奏
か な

美
み

さん

インタビュー



　

今
回
の
調
査
か
ら
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
回
答
が
で
き

ま
す
。
効
率
的
な
統
計
の
作
成
を

行
う
と
と
も
に
、
負
担
軽
減
と
利

便
性
向
上
が
図
ら
れ
ま
す
。パ
ソ

コ
ン
は
も
ち
ろ
ん
、ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
か
ら
で
も
回

答
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
総
務
省
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
く
だ
さ
い
。

　

自
宅
に
パ
ソ
コ
ン
が
な
い
人
や
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て
い
な

い
人
で
も
オ
ン
ラ
イ
ン
回
答
が
で

き
る
よ
う
に
、
回
答
用
の
パ
ソ
コ

ン
を
設
置
し
ま
す
。

○
期
間　

９
月
10
日
㈭
～
20
日
㈰

○
時
間　

９
時
～
17
時

　
　
　
　
（
土
・
日
曜
日
も
開
設
）

○
場
所　

市
役
所
南
別
館
３
階

調
査
員
証

従
事
者
用
腕
章
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最
も
重
要
な
統
計
調
査

個
人
情
報
は
厳
格
に
守
ら
れ
ま
す

結
果
の
公
表

便
利
で
簡
単
な
！

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答

便
利
な
オ
ン
ラ
イ
ン

回
答
ブ
ー
ス
を
開
設

国
勢
調
査
の
流
れ

全
て
の
人
と
世
帯
が
対
象
で
す

　

大
正
９
年
か
ら
始
ま
っ
た
国
勢
調
査

は
、
国
の
最
も
基
本
的
で
重
要
な
統
計

調
査
。
５
年
に
一
度
実
施
し
、
人
口
や

世
帯
の
実
態
を
調
査
し
ま
す
。

　

調
査
結
果
は
国
や
都
道
府
県
、
市
区

町
村
の
福
祉
や
生
活
環
境
、
災
害
対
策

な
ど
の
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ
る

ほ
か
、
学
術
・
教
育
機
関
、
企
業
な
ど

幅
広
い
分
野
で
利
用
さ
れ
、
私
た
ち
の

暮
ら
し
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

　

国
勢
調
査
は
、
統
計
法
に
よ
っ
て
個

人
情
報
の
保
護
が
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
封
を
し
た
封
筒
で
調
査
票
が
提
出

さ
れ
た
と
き
は
、調
査
員
は
開
封
せ
ず
、

市
に
提
出
し
ま
す
。
調
査
員
は
、
必
ず

身
分
を
証
明
す
る
調
査
員
証
と
従
事
者

用
腕
章
を
身
に
着
け
て
い
ま
す
。ま
た
、

調
査
員
に
は
守
秘
義
務
が
あ
り
ま
す
の

で
、安
心
し
て
調
査
に
協
力
く
だ
さ
い
。

　

全
国
の
市
町
村
の
人
口
を
ま
と
め
た

「
人
口
速
報
集
計
」
が
平
成
28
年
２
月

ま
で
に
、
そ
の
後
、
年
齢
別
人
口
や
世

帯
状
況
な
ど
の
詳
し
い
調
査
結
果
が
、

平
成
28
年
10
月
末
ま
で
に
公
表
さ
れ
る

予
定
で
す
。
調
査
結
果
は
、
総
務
省
統

計
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ほ
か
、
情
報

政
策
課
や
県
立
図
書
館
な
ど
で
、
誰
で

も
閲
覧
で
き
ま
す
。

　

９
月
10
日
㈭
か
ら
、
調
査
員
が
「
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
の
利
用
案
内
」
を

配
布
し
ま
す
。
な
お
、
回
答
期
限
は
９

月
20
日
㈰
で
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

回
答
が
な
か
っ
た
世
帯
に
は
、
調
査
員

が
再
度
訪
問
し
て
紙
の
調
査
票
を
配
布

し
、
回
収
し
ま
す
。

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
案
内
の
配
布

９
月
10
日
㈭
～
12
日
㈯

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
回
答
期
間

９
月
10
日
㈭
～
20
日
㈰

●
調
査
票
の
配
布

９
月
23
日
㈬
～
30
日
㈬

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回
答
し
た
人
に

　

は
、
紙
の
調
査
票
は
配
布
し
ま
せ
ん

●
調
査
基
準
日

10
月
１
日
㈭

●
調
査
票
の
回
収
と
提
出
状
況
の
確
認

10
月
１
日
㈭
～
７
日
㈬

　

10
月
１
日
現
在
、
日
本
国
内
に
住
ん

で
い
る
全
て
の
人
が
調
査
の
対
象
で

す
。
３
カ
月
以
上
住
ん
で
い
る
人
、
ま

た
は
、
３
カ
月
以
上
に
わ
た
り
住
む
予

定
の
人
で
、
国
籍
は
関
係
な
く
外
国
人

市
民
も
、
調
査
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

平
成
27
年
国
勢
調
査

５
年
に
１
回
の

国
勢
調
査
が

実
施
さ
れ
ま
す

国
勢
調
査
は
、
日
本
の
人
口
や
世
帯
数

な
ど
を
調
べ
る
国
の
最
も
基
本
的
で
重

要
な
統
計
調
査
で
す
。
総
務
大
臣
か
ら

任
命
さ
れ
た
調
査
員
が
、
９
月
10
日
㈭

か
ら
調
査
書
類
の
配
布
に
伺
い
ま
す
。

今
回
の
調
査
か
ら
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

に
よ
る
回
答
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。た
だ
し
、パ
ソ
コ
ン
な
ど
が
利
用

で
き
な
い
人
は
こ
れ
ま
で
ど
お
り
調
査

票
で
回
答
が
で
き
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ

　
情
報
政
策
課　
☎
23ｰ

２
５
６
２



2015年9月　広報都城5

「
か
た
り
調
査
」に
注
意
く
だ
さ
い

　
調
査
員
を
装
っ
た
「
か
た
り
調
査
」

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
調
査
員
が
金
銭
を
要
求
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
銀
行
口
座
の
暗

証
番
号
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号
な

ど
を
聞
く
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
不
審
に
思
っ
た
と
き
は
、
情
報
政
策

課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

特集　平成27年国勢調査

※かけ間違いのないように注意ください
※通話料金は、一般の固定電話の場合、全国一律に市内通話料金で利用できます。
　ただし、携帯電話・ＰＨＳの場合、それぞれ所定の通話料金です。ＩＰ電話用電話料金の通話料金は、
　所定の通話料金です

設置期間　10月 31日（土）まで
受付時間　8時～ 21時（土・日曜日、祝日も利用できます）

IP 電話の場合

調査についての問い合わせは

0570-07-2015 03-4330-2015

国勢調査コールセンター

インターネットで
回答しなかった世帯のみ

紙の調査票を配布します

調査員が回収します
※郵送でも提出できます

パソコンやスマートフォンで回答
9月10日㈭～20日㈰まで

インターネットで回答する場合 紙の調査票で回答する場合

※�自宅にパソコンがない人や、スマートフォンを
持っていない人で、 オンライン回答を希望す
る人は、市役所南別館３階で回答ができます
※�データ送信後に間違いに気付いたときは、 国
勢調査オンラインに再度ログインして修正で
きます
※�詳しくは、 調査員が配布する利用手引きをご
覧ください

回答終了

9月10日㈭から、調査員がインターネットを
利用した回答に必要な
ＩＤ（12桁）とパスワードをお知らせします
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