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募 

集

都
城
市
奨
学
生

◦
対
象　

次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
人

①�

４
月
13
日
㈬
時
点
で
、
保
護
者
が
２
年

以
上
、
市
内
に
居
住
し
て
い
る
人

②�

学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
高
校
、
中
等

教
育
学
校
（
後
期
課
程
）、高
専
、大
学
、

短
大
、
専
修
学
校
（
高
等
課
程
ま
た
は

専
門
課
程
）
に
在
学
す
る
人

※
通
信
制
・
定
時
制
課
程
を
除
く

③�

学
資
の
支
払
い
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る

人
④�

大
学
・
短
大
・
専
修
学
校
（
専
門
課
程
）

は
、
都
城
育
英
会
か
ら
奨
学
金
の
交
付

を
受
け
て
い
な
い
人

※
都
城
育
英
会
と
の
併
願
は
可

◦
無
利
子
貸
与
額
・
採
用
予
定
人
数

【
高
校
・
高
専
・
中
等
教
育
学
校
（
後
期

課
程
）・
専
修
学
校
（
高
等
課
程
）】

月
額
１
万
円
・
25
人

【
大
学
・
短
大
・
専
修
学
校
（
専
門
課
程
）】

月
額
２
万
５
、０
０
０
円
・
15
人

◦
提
出
書
類　

奨
学
金
貸
与
申
請
書
、
奨

学
生
推
薦
調
書
、
住
民
票
謄
本
、
在
学
証

明
書
、
平
成
27
年
分
の
所
得
を
証
明
す
る

書
類
な
ど

◦
申
請
書
配
布
場
所　

学
校
教
育
課
、
各

総
合
支
所
地
域
振
興
課
、
各
地
区
市
民
セ

ン
タ
ー
、
市
内
の
各
中
学
校
・
各
高
等
学

校
問
　
４
月
４
日
㈪
～
13
日
㈬
に
学
校
教

育
課　

☎
23

－

２
１
６
１

都
城
育
英
会
奨
学
生

◦
対
象　

次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
人

①�

本
市
ま
た
は
三
股
町
出
身
で
、
保
護
者

が
都
城
市
ま
た
は
三
股
町
に
居
住
し
て

い
る
人

②�

平
成
28
年
４
月
に
学
校
教
育
法
に
規
定

す
る
大
学
ま
た
は
短
期
大
学
、
専
修
学

校
の
専
門
課
程
に
進
学
す
る
人

※
通
信
制
・
定
時
制
課
程
を
除
く

③�

学
業
・
人
物
と
も
に
優
秀
か
つ
健
康
で
、

経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学
困
難
な
人

◦
定
員　

30
人
程
度

◦
無
利
子
貸
与
額　

月
額
３
万
円

◦
申
請
書
配
布
場
所　

学
校
教
育
課
、
各

総
合
支
所
地
域
振
興
課
、
各
地
区
市
民
セ

ン
タ
ー
、
三
股
町
役
場
教
育
課
、
市
内
・

三
股
町
内
の
各
高
等
学
校

問
　
４
月
４
日
㈪
～
13
日
㈬
に
都
城
育

英
会
事
務
局
（
学
校
教
育
課
内
）

☎
25

－

８
５
４
５

庄
内
川
堤
防
に
こ
い
の
ぼ
り
を

掲
揚
し
ま
せ
ん
か

　

庄
内
川
に
、
名
前
入
り
の
こ
い
の
ぼ
り

を
掲
揚
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◦
掲
揚
期
間　

４
月
４
日
㈪
～
５
月
７
日

㈯◦
場
所　

庄
内
川
堤
防
（
庄
内
橋
下
流
付

近
）

◦
費
用　

１
匹
当
た
り
４
、０
０
０
円

◦
そ
の
他　

不
用
に
な
っ
た
こ
い
の
ぼ
り

（
３
㍍
限
定
）
の
寄
贈
も
受
け
付
け
ま
す

問
　
３
月
31
日
㈭
ま
で
に
荘
内
商
工
会

　
　
　

☎
37

－

０
０
２
４

平
成
28
年
度
県
民
総
合
ス
ポ
ー
ツ
祭

陸
上
競
技
都
城
市
予
選
会
出
場
者

　

６
月
５
日
㈰
に
開
催
さ
れ
る
県
民
総
合

ス
ポ
ー
ツ
祭
・
陸
上
競
技
の
部
の
本
市
代

表
選
手
選
考
会
を
行
い
ま
す
。

◦
日
時　

４
月
３
日
㈰　

９
時
～

◦
場
所　

都
城
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

◦
競
技
種
目

【
男
子
】
１
０
０
㍍
・
２
０
０
㍍
・
１
、

５
０
０
㍍
・
３
、０
０
０
㍍
・
５
、０
０
０

㍍
・
走
り
高
跳
び
・
走
り
幅
跳
び
・
砲
丸

投
げ
・
円
盤
投
げ

【
女
子
】
１
０
０
㍍
・
２
０
０
㍍
・
１
、

５
０
０
㍍
・
走
り
高
跳
び
・
走
り
幅
跳
び
・

砲
丸
投
げ
・
円
盤
投
げ

◦
年
齢
区
分　

29
歳
以
下
、
30
～
34
歳
、

35
～
39
歳
、
40
～
44
歳
、
45
～
49
歳
、
50

～
54
歳
、
55
～
59
歳
、
60
～
64
歳
、
65
～

69
歳
、
70
～
74
歳
、
75
～
79
歳
、
80
歳
以

上※
女
子
の
部
は
、
65
歳
以
上
ま
で

問
　
３
月
25
日
㈮
ま
で
に
都
城
市
陸
上

競
技
協
会
（
田
爪
）

☎
０
９
０

－

８
３
５
２

－

８
９
２
５

fukyu@
m
iyariku.o

rg

催 

し

芸
術
文
化
協
会
加
盟
団
体
イ
ベ
ン
ト
情
報

【
劇
団
青
年
座
公
演
「
か
ら
ゆ
き
さ
ん
」】

◦
日
時　

４
月
１
日
㈮　

18
時
30
分
～

◦
場
所　

総
合
文
化
ホ
ー
ル

◦
そ
の
他　

会
員
制
。
当
日
入
会
も
可

問
　
都
城
市
民
劇
場　

☎
21

－

８
０
８
２
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INFORMATION
申 問申し込み先 問い合わせ先

市からの情報をお届けします。

2016年３月　広報都城

◦
場
所　

長
尾
国
有
林
（
山
田
町
）

※
要
申
し
込
み

問
　
ど
ん
ぐ
り
１
０
０
０
年
の
森
を
つ

く
る
会　

☎
57

－

５
２
２
８

【
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人
の
た
め
の
生

活
支
援
用
具
展
示
会
（
無
料
）】

◦
日
時　

３
月
21
日
㈪　

10
時
～
12
時

◦
場
所　

ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

問
　
ビ
助
っ
人　

☎
37

－

３
７
１
９

【
青
空
ヨ
ガ
教
室
】

◦
日
時　

４
月
10
日
㈰　

９
時
～
10
時

※
雨
天
中
止

◦
場
所　

神
柱
公
園
子
ど
も
広
場

◦
費
用　

５
０
０
円　

◦
そ
の
他　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ

オ
ル
を
持
参

問
　
シ
ャ
ク
テ
ィ
ー

　
　

☎
０
９
０

－

２
５
１
９

－

６
２
８
２

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
イ
ベ
ン
ト
情
報

　

詳
し
く
は
各
法
人
に
問
い
合
わ
せ
る

か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
く
だ
さ
い
。

【
シ
ラ
ス
壁
手
形
＆
シ
ラ
ス
マ
グ
ネ
ッ
ト

づ
く
り
】

◦
日
時　

３
月
12
日
㈯　

10
時
～

◦
場
所　

都
城
ふ
れ
あ
い
の
丘
・
里
山
カ

レ
ッ
ジ　

◦
費
用　

１
、０
０
０
円　

※
要
申
し
込
み

【
シ
ラ
ス
カ
ラ
ー
ス
ケ
ッ
チ
＆
花
見
会
】

◦
日
時　

４
月
９
日
㈯　

10
時
～

◦
場
所　

都
城
ふ
れ
あ
い
の
丘
・
里
山
カ

レ
ッ
ジ

◦
費
用　

５
０
０
円

※
要
申
し
込
み

問
　
都
城
ふ
れ
あ
い
の
丘
・
里
山
カ
レ

ッ
ジ　

☎
64

－

０
０
５
０

【
宮
崎
・
都
城
婚
活
応
援
企
画　

ミ
ニ
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
】

◦
日
時　

３
月
13
日
㈰　

９
時
～

◦
場
所　

宮
崎
市
住
吉
公
民
館
（
宮
崎
市

島
之
内
）

◦
費
用　

１
、５
０
０
円

※
要
申
し
込
み

◦
対
象　

45
歳
以
下
の
未
婚
の
男
女

【
婚
活
支
援　

ミ
ニ
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
】

◦
日
時　

３
月
23
日
㈬　

19
時
～

◦
場
所　

ジ
ョ
イ
プ
ラ
ザ
都
城
店

◦
費
用　

１
、０
０
０
円
程
度

※
要
申
し
込
み

問
　
婚
活
支
援
良
縁
ど
っ
と
混
む

☎
０
７
０

－

５
５
３
０

－

７
９
６
４

【
ど
ん
ぐ
り
１
０
０
０
年
の
森
20
号
地
植

樹
会
】

◦
日
時　

３
月
20
日
㈰　

９
時
40
分
～

◆都城市子育て支援センター� ☎22-1659

３/14 ㈪
10時～

いちごクラブ「お店屋さんごっこ」
対象：２歳以上の親子

３/16 ㈬
10時～

子育て広場「フォトフレーム作り」
場所：中郷地区公民館　
※要申し込み

３/23 ㈬
10時～

マタニティの会「産前産後の赤ちゃん
のお世話について」
対象：妊婦　※要申し込み

４/４ ㈪
10時～

ふたごの会「ふたご以上の親子・妊婦
さんの集いの場」
対象：ふたご以上の親子・妊婦
※要申し込み

◆山之口子育て支援センター� ☎57-3298

３/15 ㈫
10時～

マタニティclass「プチプチ」
「沐浴について」
場所：東部保健センター（高城保健セン
ター内）

３/22 ㈫
10時30分～

出前保育「ぽっかぽか」
「上富吉地区体育館で伸び伸びと遊びま
しょう」

３/31 ㈭
10時30分～

なかよし広場
「年度末の大掃除、ミニミニ修了式」

◆山田子育て支援センター� ☎64-3171

３/23 ㈬
10時～

誕生会（２、３月生まれ）
「みんなで誕生日のお祝いをしましょ
う」

３/23 ㈬
11時～

お別れコンサート

４/４ ㈪
11時～

はじめましての会（茶話会）
「ママ同士で仲良しになろう」
※親子分のおやつ、飲み物を持参

４/７㈭
10時～

身体測定
「子どもの成長を数字で知ろう」

子育て支援センター行事予定
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催 

し

図
書
館
読
み
聞
か
せ
会

【
都
城
市
立
図
書
館
】

お
は
な
し
の
部
屋
「
そ
ら
ま
め
」

◦
日
時　

３
月
24
日
㈭　

11
時
～

本
と
お
は
な
し
の
会

◦
日
時　

４
月
９
日
㈯　

14
時
30
分
～

◦
内
容　
「
み
に
く
い
あ
ひ
る
の
子
（
ア

ン
デ
ル
セ
ン
童
話
）」
ほ
か

【
高
城
図
書
館
】

お
は
な
し
ト
ン
ト
ン

◦
日
時　

３
月
26
日
㈯　

11
時
～

え
ほ
ん
侍　

参
上
！

◦
日
時　

４
月
９
日
㈯　

11
時
～

問
　
都
城
市
立
図
書
館　

☎
22

－

０
２
３
９

　
　

高
城
図
書
館　

☎
58

－

４
２
２
４

山
之
口
麓
文
弥
節
人
形
浄
瑠
璃

定
期
公
演

◦
日
時　

３
月
20
日
㈰　

14
時
～

◦
場
所　

山
之
口
麓
文
弥
節
人
形
浄
瑠
璃

資
料
館
（
人
形
の
館
）

◦
演
目　

娘
手
踊
り
（
お
伊
勢
参
り
）、

出
世
景
清
～
大
仏
殿
普
請
の
段
（
ち
ゅ
の

た
て
）、
出
世
景
清
～
阿
古
屋
住
家
の
段

（
つ
く
り
ぶ
ん
）、  

間
狂
言
～
東
岳
猪
狩

◦
そ
の
他　

麓
小
学
校
５
・
６
年
生
が
出

世
景
清
～
大
仏
殿
普
請
の
段
の
上
演
に
挑

戦
し
ま
す

問
　
山
之
口
地
域
振
興
課

　
　

☎
57

－

３
１
１
１

本
の
杜
カ
フ
ェ

は
る
の
お
は
な
し
会（
無
料
）

◦
日
時　

３
月
29
日
㈫
～
４
月
２
日
㈯　

　
　
　
　

11
時
～
11
時
40
分

◦
場
所　

市
立
図
書
館

◦
対
象　

幼
児
以
上

◦
内
容　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居

の
披
露
、
ク
イ
ズ
な
ど

問
　
本
の
杜
ゆ
う
ゆ
う

　
　

☎
23

－

０
９
６
２

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ

卒
業
感
謝
祭

　

平
成
27
年
度
に
入
店
し
た
チ
ャ
レ
ン
ジ

シ
ョ
ッ
プ
第
12
期
生
が
、
卒
業
を
前
に
感

謝
を
込
め
て
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

◦
日
時　

３
月
13
日
㈰　

10
時
～
14
時

◦
場
所　

オ
ー
バ
ル
パ
テ
ィ
オ
南
側

◦
内
容　

抽
選
会
、
飲
食
店
の
出
店
な
ど

問
　
都
城
オ
ー
バ
ル
パ
テ
ィ
オ

　
　

☎
45

－

１
０
０
０

畑
か
ん
散
水
器
具
の
期
間
展
示

◦
日
時　

３
月
７
日
㈪
～
11
日
㈮

10
時
～
、
14
時
～　

※
各
30
分
程
度

◦
場
所　

安
久
町
７
０
６
１
番
地
１

県
道
財
部
・
庄
内
・
安
久
線
と
市
道
安
久

小
・
建
立
寺
橋
線
と
の
交
差
点
付
近

◦
展
示
器
具　

ミ
ニ
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
、

レ
イ
ン
ガ
ン
、
か
ん
水
チ
ュ
ー
ブ
な
ど

問
　
農
産
園
芸
課　

☎
36

－

６
６
１
０

講
座
・
教
室

き
ら
り
ネ
ッ
ト
都
城
主
催

【
よ
か
・
余
暇
・
楽
習
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
】

　

５
人
以
上
で
開
催
。

◦
学
習
料　

１
回
５
５
０
円
～
８
０
０
円

（
人
数
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
）

※�

教
材
費
・
材
料
費
・
冷
暖
房
費
は
別
途

必
要

◦
教
室
名
・
日
時
・
場
所

オ
ー
ブ
ン
・
電
子
レ
ン
ジ
料
理

毎
月
第
１
・
３
火
曜
日　

９
時
30
分
～
12
時
30
分

中
央
公
民
館

リ
ズ
ム
ダ
ン
ス

毎
月
第
１
・
３
土
曜
日　

14
時
～
15
時
30
分

妻
ケ
丘
地
区
公
民
館

和
紙
の
ち
ぎ
り
絵

①
毎
月
第
２
土
曜
日　

13
時
～
15
時

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

②
毎
月
第
２
・
４
月
曜
日　

10
時
～
12
時

　

総
合
福
祉
会
館

③
毎
月
第
２
・
４
金
曜
日　

10
時
～
12
時

　

総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

④
毎
月
第
２
・
４
日
曜
日　

10
時
～
12
時

　

指
導
者
宅
（
菖
蒲
原
町
）

【
き
ら
り
楽
習
教
室
】

　

７
人
以
上
で
開
催
。
参
加
希
望
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。冷
暖
房
費
は
別
途
必
要
。

◦
教
室
名
・
日
時
・
場
所
・
費
用
・
締
め
切
り

韓
国
語
（
全
12
回
）

毎
週
水
曜
日
（
４
／
６
㈬
～
６
／
29
㈬
）

19
時
～
20
時　

横
市
地
区
公
民
館

６
、６
０
０
円　

締
め
切
り
：
３
／
28
㈪

ヨ
ガ
（
全
12
回
）

①
毎
週
木
曜
日
（
４
／
７
㈭
～
６
／
30
㈭
）

　

９
時
～
10
時　

中
央
公
民
館

②
毎
週
木
曜
日
（
４
／
７
㈭
～
６
／
30
㈭
）

　

19
時
～
20
時　

中
央
公
民
館

　

６
、６
０
０
円　

締
め
切
り
：
３
／
28
㈪

問
　
き
ら
り
ネ
ッ
ト
都
城

　
　
　

☎
23

－

４
０
８
０
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季
節
陶
芸「
母
の
日
絵
付
け
教
室
」

◦
日
時　

４
月
14
日
㈭
～
19
日
㈫　

　
　
　
　

①
10
時
～
11
時　

　
　
　
　

②
13
時
30
分
～
14
時
30
分

◦
場
所　

陶
芸
工
房
「
幸ゆ

き

の
陶と

う

」

◦
定
員　

20
人

◦
費
用　

５
０
０
円
～　

※
要
申
し
込
み

問
　
陶
芸
工
房
「
幸
の
陶
」

　
　
　

☎
58

－

６
１
５
０

親
子
陶
芸
教
室

◦
日
時　

４
月
17
日
㈰　

13
時
30
分
～

◦
場
所　

陶
芸
工
房
「
幸ゆ

き

の
陶と

う

」

◦
定
員　

親
子
10
組　

※
申
し
込
み
順

◦
内
容　

桜
型
の
組
皿
づ
く
り

◦
費
用　

１
組
２
、０
０
０
円

問
　
陶
芸
工
房
「
幸
の
陶
」

　
　
　

☎
58

－

６
１
５
０

親
子
パ
ン
作
り
教
室

◦
日
時　

４
月
16
日
㈯　

11
時
～
13
時

◦
場
所　

高
城
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

「
ベ
ー
カ
リ
ー
キ
ッ
チ
ンS

A
K
U
R
A

」

◦
定
員　

６
組
（
６
歳
以
上
）

◦
費
用　

１
組
２
、０
０
０
円

※
材
料
費
含
む
。
エ
プ
ロ
ン
持
参

問
　
高
城
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

「
ベ
ー
カ
リ
ー
キ
ッ
チ
ンS

A
K
U
R
A

」　

☎
58

－
２
０
８
８

心
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー（
無
料
）

　

心
の
バ
ラ
ン
ス
の
と
り
方
や
、
ス
ト
レ

ス
を
軽
減
す
る
方
法
な
ど
、
心
の
健
康
に

関
す
る
知
識
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

◦
日
時　

３
月
29
日
㈫

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

◦
場
所　

早
水
公
園
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー

◦
定
員　

20
人　

※
要
申
し
込
み

問
　
３
月
22
日
㈫
ま
で
に
早
水
公
園
体

育
文
化
セ
ン
タ
ー　

☎
24

－

６
４
５
４

相 

談

一
人
で
悩
ま
な
い
で
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か

こ
こ
ろ
の
相
談
電
話（
無
料
）

【
こ
こ
ろ
の
電
話
（
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
）】

◦
日
時　

月
～
金
曜
日　

９
時
～
19
時

☎
０
９
８
５

－
32

－
５
５
６
６

【
都
城
保
健
所
】

◦
日
時　

月
～
金
曜
日

　
　
　
　

８
時
30
分
～
17
時

　
　
　
　

☎
23

－

４
５
０
４

【
福
祉
課
】

◦
日
時　

月
～
金
曜
日　

　
　
　
　

８
時
30
分
～
17
時

　
　
　
　

☎
23

－

２
９
８
０

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
無
料
）

　

精
神
科
の
病
気
や
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関

す
る
問
題
、
不
眠
、
抑
う
つ
、
過
食
・
拒

食
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
な
ど
、
精
神
科
の

医
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◦
日
時　

３
月
17
日
㈭

　
　
　
　

13
時
30
分
～
16
時

※
事
前
の
予
約
が
必
要

◦
場
所　

都
城
保
健
所

問
　
都
城
保
健
所　

☎
23

－

４
５
０
４

教
育
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル（
無
料
）

◦
電
話
・
面
接
相
談

毎
週
月
～
金
曜
日　

９
時
～
16
時
30
分

◦
場
所　

教
育
相
談
室

　
　
　
　
（
市
役
所
八
幡
町
別
館
）

◦
相
談
専
用
電
話

　

☎
46

－

２
０
８
８

都
城
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
無
料
）

　

契
約
や
多
重
債
務
に
関
す
る
相
談

◦
電
話
・
面
接
相
談

　

毎
週
月
～
金
曜
日　

９
時
～
16
時

◦
弁
護
士
法
律
相
談

　

３
月
18
日
㈮　

13
時
～
16
時

※
弁
護
士
相
談
は
事
前
の
予
約
が
必
要

◦
場
所　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
市
役
所
本
館
２
階
）

◦
相
談
専
用
電
話

　

☎
23

－

７
１
５
４

交
通
事
故
相
談（
無
料
）

◦
日
時　

月
・
火
・
木
・
金
曜
日

　
　
　
　

９
時
～
16
時

◦
場
所　

交
通
事
故
相
談
室

　
　
　
　
（
市
役
所
本
館
２
階
）

◦
相
談
専
用
電
話

　

☎
23

－

０
９
４
４

Ｄ
Ｖ
被
害
者
の
電
話
相
談

女
性
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
・
く
す
の
き（
無
料
）

　

女
性
の
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
に
関
す
る
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

◦
電
話
相
談　

☎
36

－

０
７
４
０

（
毎
週
土
曜
日　

14
時
～
16
時
）
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相 

談

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
み
や
こ
の
じ
ょ
う

暮
ら
し
の
な
ん
で
も
相
談（
無
料
）

◦
場
所　

都
北
労
働
福
祉
会
館

　
　
　
　
（
北
原
町
４
街
区
４
号
）

◦
電
話
・
面
接
相
談

毎
週
月
～
金
曜
日　

10
時
～
17
時

◦
専
門
相
談

【
多
重
債
務
・
生
活
法
律
相
談
】

毎
週
火
曜
日　

13
時
～
16
時

【
心
の
健
康
相
談
】

毎
週
水
曜
日　

13
時
～
16
時

【
年
金
・
老
後
の
暮
ら
し
相
談
、
職
場
・

学
校
・
家
庭
で
の
悩
み
ご
と
相
談
】

毎
週
木
曜
日　

13
時
～
16
時

※
専
門
相
談
は
要
予
約

◦
相
談
専
用
電
話

　

☎
０
１
２
０

－

３
９
７

－

８
６
８

女
性
相
談
員
や
女
性
弁
護
士
に
よ
る

女
性
総
合
相
談（
無
料
）

◦
電
話
・
面
接
相
談

毎
週
月
～
金
曜
日　

10
時
～
16
時

※
面
談
の
場
合
は
要
予
約

◦
こ
こ
ろ
の
相
談

３
月
15
日
㈫　

14
時
～
16
時

◦
法
律
相
談

３
月
22
日
㈫　

13
時
～
16
時

※
専
門
相
談
の
場
合
は
要
予
約

◦
場
所　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
市
役
所
本
館
２
階
）

◦
相
談
専
用
電
話　

☎
23

－

７
１
５
７

女
性
専
門
・
不
妊
専
門
・
妊
娠
総
合

相
談（
無
料
）

◦
場
所　

都
城
保
健
所

【
女
性
専
門
相
談
「
ス
マ
イ
ル
」】

　

妊
娠
や
出
産
、
育
児
、
避
妊
、
乳
が
ん

な
ど
女
性
の
健
康
問
題
に
関
す
る
相
談

◦
日
時　

毎
週
木
曜
日

　
　
　
　

９
時
30
分
～
15
時
30
分

【
不
妊
専
門
相
談
「
ウ
イ
ン
グ
」】

　

不
妊
治
療
の
検
査
や
費
用
、
医
療
機
関

の
情
報
な
ど
、
不
妊
に
関
す
る
相
談

◦
日
時　

第
２
・
４
金
曜
日

　
　
　
　

９
時
30
分
～
15
時
30
分

◦
専
用
電
話　

　

☎
０
９
０

－
８
９
１
２

－

５
３
３
１　

※
面
談
の
場
合
は
要
予
約

【
妊
娠
総
合
相
談
】

　

思
い
が
け
な
い
妊
娠
な
ど
に
不
安
を
持

つ
人
に
対
す
る
総
合
的
な
妊
娠
相
談

◦
日
時　

月
～
金
曜
日　

　
　
　
　

９
時
30
分
～
15
時
30
分

　
　
　
　

☎
23

－

４
５
０
４

み
や
ざ
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

就
職
相
談（
無
料
）

　

就
職
に
対
し
て
の
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
や

不
安
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
ま
た
、
セ
ミ
ナ
ー
や
職
場
見
学
、
職

場
体
験
な
ど
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

◦
対
象　

就
職
を
目
指
す
15
歳
～
39
歳
の

無
職
の
人
と
そ
の
家
族

◦
時
間　

10
時
～
17
時

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

◦
場
所　

み
や
ざ
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
東
町
４
街
区
30
号
）

問
　
み
や
ざ
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

ー
シ
ョ
ン　

☎
36

－

６
５
１
０

お
知
ら
せ

入
っ
て
安
心
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険

　

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
の
受
け
付
け
が
３

月
１
日
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
子
ど
も
会
、

自
治
会
、
運
動
ク
ラ
ブ
、
文
化
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ク
ラ
ブ
な
ど
４
人
以
上
の
グ
ル
ー

プ
で
加
入
で
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
加
入
し
て
、
団
体
活
動
中
の
ケ

ガ
や
事
故
な
ど
に
備
え
ま
し
ょ
う
。な
お
、

熱
中
症
や
突
然
死
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

加
入
依
頼
書
は
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
、
各

総
合
支
所
地
域
振
興
課
、各
地
区
公
民
館
、

都
城
運
動
公
園
体
育
館
、
早
水
公
園
体
育

文
化
セ
ン
タ
ー
、
高
城
運
動
公
園
ク
ラ
ブ

ハ
ウ
ス
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

◦
加
入
方
法　

【
銀
行
な
ど
で
加
入
す
る
場
合
】

加
入
依
頼
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
掛

け
金
を
添
え
て
指
定
銀
行
の
窓
口
で
振
り

込
み

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
加
入
す
る
場
合
】

ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
ス

ポ
安
ね
っ
と
」
で
必
要
事
項
を
入
力
後
に

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
掛
け
金
を
入

金問
　
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
宮
崎
県
支
部

　
　

☎
０
９
８
５

－

55

－

３
１
３
６
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麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種

　

平
成
27
年
度
の
麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合

ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
の
対
象
者
は
、
次
の

通
り
で
す
。

　

対
象
と
な
る
人
で
、
麻
し
ん
風
し
ん
混

合
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
済
ん
で
い
な
い
人

は
、
早
め
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

◦
対
象

【
１
期
】
１
～
２
歳
未
満
（
こ
の
間
に
１

回
接
種
）

【
２
期
】
平
成
21
年
４
月
２
日
～
22
年
４

月
１
日
に
生
ま
れ
た
人
（
４
月
に
小
学
校

入
学
予
定
の
人
）

◦
接
種
料
金　

対
象
者
は
無
料

※
２
期
の
人
は
、
３
月
31
日
㈭
ま
で
無
料

◦
そ
の
他　

す
で
に
麻
し
ん
と
風
し
ん
の

両
方
に
か
か
っ
た
人
は
対
象
外

問
　
こ
ど
も
課　

☎
23

－

２
６
８
４

路
線
バ
ス
の
運
行
会
社
の
変
更

　

４
月
か
ら
、
次
の
路
線
バ
ス
の
運
行
会

社
が
変
わ
り
ま
す
。
ま
た
、そ
れ
に
伴
い
、

運
行
コ
ー
ス
も
一
部
変
更
し
ま
す
。

　

詳
し
い
運
行
内
容
は
、
総
合
政
策
課
ま

た
は
、
高
崎
観
光
バ
ス
へ
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◦
対
象
路
線

【
都
城
～
高
城
～
雀
ヶ
野
路
線
】

　

宮
崎
交
通
㈱
に
代
わ
り
㈲
高
崎
観
光
バ

ス
が
運
行
。
観
音
さ
く
ら
の
里
、
医
師
会

病
院
を
経
由
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

【
都
城
～
庄
内
～
西
岳
～
霧
島
神
宮
路
線
】

　

宮
崎
交
通
㈱
に
代
わ
り
㈲
高
崎
観
光
バ

ス
が
運
行
。
庄
内
中
学
校
を
経
由
す
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

【
都
城
～
安
久
～
上
尾
平
野
路
線
】

　

安
久
温
泉
～
上
尾
平
野
の
区
間
を
、
宮

崎
交
通
㈱
に
代
わ
り
、
予
約
型
乗
合
タ
ク

シ
ー
が
運
行
し
ま
す
。

問
　
総
合
政
策
課　

☎
23

－

２
１
１
５

平
成
28
年
度
分

介
護
保
険
料
年
金
差
し
引
き

　

介
護
保
険
料
を
納
付
書
ま
た
は
口
座
振

替
で
納
付
し
て
い
て
、
年
金
受
給
額
が
年

額
18
万
円
以
上
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
人
は
、
４
月
か
ら
納
付
方
法
が
年
金

差
し
引
き
に
な
り
ま
す
。

◦
対
象

①�

平
成
27
年
４
月
２
日
～
10
月
１
日
に
65

歳
に
な
っ
た
人
で
、
平
成
27
年
10
月
に

年
金
を
受
給
し
た
人

②�

65
歳
以
上
で
、
平
成
27
年
４
月
２
日
～

10
月
１
日
に
新
た
に
年
金
受
給
の
決
定

が
行
わ
れ
た
人

③�

都
城
市
に
転
入
し
、
平
成
27
年
10
月
１

日
ま
で
に
日
本
年
金
機
構
な
ど
で
住
所

変
更
を
行
っ
た
人
で
、
前
住
所
地
で
介

護
保
険
料
が
年
金
か
ら
差
し
引
か
れ
て

い
た
人

※�

対
象
者
に
は
、
３
月
末
に
特
別
徴
収
開

始
通
知
書
で
４
月
、
６
月
、
８
月
介
護

保
険
料
仮
徴
収
額
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

問
　
介
護
保
険
課　

☎
23

－

２
５
９
６

市内15地区のウオーキングマップが完成！
楽しく歩いて健康づくり
　市では、いつでも・どこでも・だれでも・楽しく・気
軽にできる「ウオーキング」を推進しています。
　今回、市内各地域の団体と協働で「合併10周年記念
みやこのじょうウオーキングマップ」を作成しました。
ウオーキングの効果やコースと見所の紹介、健康コラム
など情報満載です。
　ウオーキングマップは、市役所、各総合支所、各地区
市民センターの窓口、市内の公共施設や地区公民館、医
療機関などで配布しています。
　いつまでも健康で生き生きと生活できるよう、日頃か
ら体を動かし、運動習慣を付けておくことが大切です。
早速、ウオーキングマップを手に市内を歩いて、健康づ
くりを始めてみませんか。
※�23、24ページの中郷地区コースにつ
いては、一部区間が通行止めになって
います。期間は未定ですので、ウオー
キングの際は注意ください
問　健康課　☎23-２７６５
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お
知
ら
せ

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
の
補
助
金

　

公
共
下
水
道
の
認
可
区
域
外
や
農
業
集

落
排
水
の
処
理
区
域
外
の
地
域
に
お
い

て
、
既
存
の
く
み
取
り
式
ト
イ
レ
や
、
単

独
処
理
浄
化
槽
か
ら
変
更
し
て
改
築
す
る

場
合
、
住
宅
を
新
築
し
て
合
併
処
理
浄
化

槽
を
設
置
す
る
場
合
は
、
工
事
着
手
前
に

申
請
す
る
こ
と
で
、
市
が
設
置
費
用
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。

◦
補
助
金
額

【
改
築
の
場
合
】

５
人
槽　

33
万
２
、０
０
０
円

６
～
７
人
槽　

41
万
４
、０
０
０
円

８
～
10
人
槽　

54
万
８
、０
０
０
円

【
新
築
の
場
合
】

一
律　

８
万
４
、０
０
０
円

※�

既
存
の
住
宅
を
取
り
壊
し
て
新
築
す
る

場
合
、
改
築
と
し
て
取
り
扱
え
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
不
明
な
場
合
は
相
談
く

だ
さ
い

◦
補
助
対
象　

個
人
住
宅
や
店
舗
併
用
住

宅
（
延
べ
床
面
積
の
２
分
の
１
以
上
が
住

居
に
使
用
さ
れ
る
建
物
）

※�

建
売
住
宅
や
別
荘
、
共
同
住
宅
、
寄
宿

舎
お
よ
び
賃
貸
住
宅
は
対
象
外

◦
補
助
要
件　

◦
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

◦�

県
が
指
定
す
る
浄
化
槽
設
置
者
講
習
を

受
講
し
て
い
る
こ
と

◦�

公
共
下
水
道
の
認
可
区
域
外
お
よ
び
農

業
集
落
排
水
処
理
区
域
外
で
あ
る
こ
と

◦
５
～
10
人
槽
で
あ
る
こ
と

◦
合
併
処
理
浄
化
槽
の
維
持
管
理

　

合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置
後
は
、
本
来

の
機
能
を
発
揮
さ
せ
る
た
め
に
、
次
の
事

項
を
行
い
適
切
に
使
用
く
だ
さ
い
。

【
保
守
点
検
】

　

合
併
処
理
浄
化
槽
内
の
機
械
の
点
検
や

補
修
、
消
毒
剤
の
補
充
、
汚
泥
の
状
況
確

認
な
ど
、
定
期
的
な
点
検
が
必
要
で
す
。

県
に
登
録
さ
れ
て
い
る
専
門
業
者
に
委
託

く
だ
さ
い
。

【
清
掃
】

　

合
併
処
理
浄
化
槽
内
の
汚
泥
の
く
み
取

り
や
、
機
器
の
洗
浄
・
清
掃
を
年
１
回
以

上
、
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
　
都
城
北
諸
地
区
清
掃
公
社

　
　

☎
38

－
０
２
３
４

【
法
定
検
査
】

　

外
観
検
査
や
水
質
検
査
を
行
い
、
保
守

点
検
や
清
掃
が
適
正
に
実
施
さ
れ
、
浄
化

槽
の
機
能
が
十
分
に
発
揮
さ
れ
て
い
る
か

を
確
認
し
ま
す
。

問
　
県
環
境
科
学
協
会

　
　

☎
０
９
８
５
ー
51
ー
４
３
３
１

◦
そ
の
他

　

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
費
の
補
助
金
申

請
受
付
窓
口
は
、
４
月
１
日
か
ら
下
水
道

課
か
ら
環
境
政
策
課
に
変
更
に
な
り
ま

す
。

※�

各
総
合
支
所
の
受
付
窓
口
は
、
平
成
27

年
度
と
同
じ
く
産
業
建
設
課

問
　
下
水
道
課　

☎
23

－

５
９
２
１

　
　

環
境
政
策
課　

☎
23

－

２
１
３
０

　

転
入
者
や
転
出
者
が
多
い
た
め
、
通

常
の
窓
口
業
務
時
間
以
外
に
、
平
日
の

時
間
外
や
土
・
日
曜
日
に
も
、
本
庁
の

受
付
窓
口
を
臨
時
的
に
開
設
し
ま
す
。

◦
開
設
す
る
課

　

本
庁
の
市
民
課
、
保
険
年
金
課
、
こ

ど
も
課
、
保
育
課

※�

各
総
合
支
所
、
各
地
区
市
民
セ
ン

タ
ー
で
は
、
平
日
の
時
間
延
長
お
よ

び
土
・
日
曜
日
は
開
庁
し
ま
せ
ん

◦
手
続
き
可
能
な
期
間
・
時
間

３
月
26
日
㈯
～
４
月
３
日
㈰

◎
月
～
金
曜
日　

19
時
ま
で

◎
土
・
日
曜
日　

９
時
～
17
時

◦
注
意

　

時
間
外
や
土
・
日
曜
日
の
戸
籍
届
け

出
は
、
警
備
員
室
で
受
け
付
け
ま
す
。

ま
た
、
小
・
中
学
校
の
校
区
外
や
区
域

外
へ
の
転
校
手
続
き
、
就
学
申
請
、
介

護
保
険
関
連
の
手
続
き
は
、
平
日
の
時

間
内
の
み
の
対
応
と
な
り
ま
す

手続きできる届け出や申請など
市民課　☎23-2128

◦住所異動届の受け付け
※�住民基本台帳カード・個人番号カードを利
用した異動届は平日の時間内のみ

◦各種証明の発行、印鑑登録申請の受け付け

保険年金課　☎23-2127

◦�住所異動に伴う国民健康保険、後期高齢者
医療の資格取得届および喪失届の受け付
け、国民年金関係届の受け付け

こども課　☎23-2684

◦�住所異動に伴う乳幼児医療費助成、母子父
子医療費助成、児童手当などの申請の受け
付け

◦�他の市町村から本市に転入した人への妊婦
乳児健康診査受診票、予防接種ノートの交
付

保育課　☎23-4894

◦�住所異動に伴う保育所・認定こども園の入
所や退所、転園などの手続き

３
月
26
日
㈯
～
４
月
３
日
㈰

住
所
異
動
に
関
す
る
受
付
窓
口
を

臨
時
開
設
し
ま
す
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INFORMATION
申 問申し込み先 問い合わせ先

市からの情報をお届けします。

2016年３月　広報都城

特
定
非
営
利
活
動
法
人（
Ｎ
Ｐ
О
法
人
）

設
立
の
認
証
申
請
に
関
す
る
縦
覧

　

申
請
書
に
添
付
さ
れ
た
定
款
・
役
員
名

簿
・
設
立
趣
旨
書
・
事
業
計
画
書
・
活
動

予
算
書
を
縦
覧
で
き
ま
す
。

◦
団
体
名　

特
定
非
営
利
活
動
法
人 

田

舎
暮
ら
し
み
や
ざ
き
生
活
応
援
団
、
特
定

非
営
利
活
動
法
人
シ
ャ
ク
テ
ィ
ー

◦
場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課

◦
縦
覧
期
間　

３
月
17
日
㈭
ま
で
の
８
時

30
分
～
17
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

問
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課

　
　

☎
23

－

２
４
３
１

小
規
模
修
繕
契
約
希
望
者
登
録
制
度

◦
内
容　

市
が
発
注
す
る
公
共
施
設
の
修

繕
の
う
ち
内
容
が
軽
易
な
も
の
で
、
１
件

の
予
定
金
額
が
10
万
円
を
超
え
な
い
も
の

◦
業
種　

大
工
、
左
官
、
電
気
、
管
、
板

金
、
建
具
、
塗
装
、
内
装

◦
対
象　

市
内
に
主
た
る
事
業
所
ま
た
は

住
所
が
あ
る
人

◦
有
効
期
間　

４
月
１
日
～
平
成
30
年
３

月
31
日
ま
で

◦
受
け
付
け　

３
月
14
日
㈪
か
ら
随
時
受

け
付
け

◦
そ
の
他　

制
度
の
透
明
性
を
確
保
す
る

た
め
、
登
録
さ
れ
た
人
の
名
簿
を
一
般
公

開
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

問
　
契
約
課　

☎
23

－

２
１
２
２

国
で
は
例
年
、
月
別
自
殺
者
数
の
最
も

多
い
３
月
を
「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」

と
定
め
て
い
ま
す
。

自
殺
す
る
人
は
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
抱

え
て
い
て
、
心
理
的
に
追
い
詰
め
ら
れ

た
結
果
「
死
」
と
い
う
悲
し
い
道
を
選

ん
で
い
ま
す
。
１
人
で
も
多
く
の
命
を

救
う
た
め
、
心
の
健
康
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

◎
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課　

☎
23

－

２
９
８
０

増
え
る
自
殺
者

　

日
本
で
は
年
間
２
万
５
、０
０
０
人

が
自
ら
の
命
を
絶
っ
て
い
て
、
一
日
当

た
り
約
70
人
が
自
殺
で
亡
く
な
っ
て
い

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
人
口
10
万
人
当

た
り
の
年
間
自
殺
者
数
を
示
す
自
殺
死

亡
率
は
、
主
要
先
進
国
７
カ
国
で
最
も

高
く
、
ま
た
児
童
生
徒
を
含
む
若
年
世

代
の
自
殺
死
亡
率
も
高
く
な
っ
て
い
ま

す
。　

　

平
成
26
年
の
本
市
の
自
殺
死
亡
率
は

23
・
４
人
と
な
っ
て
い
て
、
全
国
平
均

19
・
５
人
と
比
べ
る
と
、
高
い
値
に
な

っ
て
い
ま
す
。

自
殺
の
原
因
に
多
い
う
つ
病

　

自
殺
の
原
因
や
動
機
の
半
数
は
、
健

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
職
場
や
地

域
、
家
庭
な
ど
で
も
、
日
頃
か
ら
あ
い

さ
つ
を
し
て
、
お
互
い
の
こ
と
を
気
に

掛
け
て
お
く
と
、
小
さ
な
変
化
に
も
気

付
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
、あ
い
さ
つ
に
プ
ラ
ス
し
て
、

「
最
近
ど
う
？
」「
元
気
で
す
か
？
」
な

ど
、
ひ
と
声
掛
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ

う
す
る
こ
と
で
会
話
も
生
ま
れ
、
病
気

の
サ
イ
ン
に
も
早
く
気
付
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。

相
談
窓
口

◦
電
話
相
談

【
こ
こ
ろ
の
電
話
】

月
～
金
曜
日　

９
時
～
19
時　

☎
０
９
８
５

－

32

－

５
５
６
６

【
宮
崎
自
殺
防
止
セ
ン
タ
ー
】

水
・
金
・
日
曜
日　

20
時
～
23
時

☎
０
９
８
５

－

77

－

９
０
９
０

◦
相
談
機
関

【
宮
崎
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
】

精
神
科
医
に
よ
る
診
療
相
談
、
ス
ト
レ

ス
専
門
診
療
相
談
、
一
般
診
療
相
談
、

薬
物
関
連
診
療
相
談

※
要
予
約

☎
０
９
８
５

－

27

－

５
６
６
３

【
都
城
保
健
所
】
☎
23

－

４
５
０
４

【
福
祉
課
】
☎
23

－

２
９
８
０

◦
相
談
窓
口
情
報
サ
イ
ト

【
み
や
ざ
き
こ
こ
ろ
青
Ｔ
ね
っ
と
】

http://w
w
w
.m
-ao
t.net

康
問
題
だ
と
言
わ
れ
て
い
て
、
そ
の
半
分

は
う
つ
病
が
背
景
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

う
つ
病
に
陥
る
と
絶
望
感
や
孤
独
感
に

さ
い
な
ま
れ
、
生
き
る
意
欲
や
エ
ネ
ル
ギ

ー
が
乏
し
く
な
る
た
め
、
自
殺
願
望
を
抱

き
や
す
く
な
り
ま
す
。う
つ
病
に
な
る
と
、

次
の
よ
う
な
症
状
が
現
れ
ま
す
。

◦
物
事
に
興
味
や
関
心
が
持
て
な
い

◦
何
を
す
る
の
も
面
倒
で
、
す
ぐ
疲
れ
る

◦
外
出
を
避
け
る
よ
う
に
な
る

◦
何
を
し
て
も
楽
し
く
な
い
、
笑
え
な
い

◦
た
く
さ
ん
眠
っ
て
も
眠
気
が
取
れ
な
い

◦
食
欲
が
な
く
、
体
重
が
減
る

◦
死
ん
で
し
ま
い
た
い
と
思
う

う
つ
病
を
防
ぐ
た
め
に

　

う
つ
病
は
責
任
感
が
強
く
、
真
面
目
で

仕
事
熱
心
な
人
ほ
ど
か
か
り
や
す
い
も
の

で
す
。
自
分
に
合
っ
た
「
ス
ト
レ
ス
と
の

上
手
な
付
き
合
い
方
」
を
身
に
付
け
、
う

つ
病
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

◦
疲
れ
た
と
感
じ
た
ら
、
ま
ず
休
養

◦
焦
ら
な
い
、
結
論
を
急
が
な
い

◦�

安
易
な
飲
み
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
禁
物

◦
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
、
相
談
す
る

「
あ
い
さ
つ
＋
ひ
と
声
」が
大
切

　

う
つ
病
を
防
ぐ
た
め
に
、
周
囲
の
人
と

日
頃
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ

３
月
は
「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」

み
ん
な
で
考
え
る
心
の
健
康
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敬
老
特
別
乗
車
券

　

高
齢
者
の
自
主
的
活
動
を
助
け
る
た

め
に
交
付
す
る
敬
老
バ
ス
券
。
宮
崎
交

通
、
高
崎
観
光
バ
ス
、
三
州
自
動
車
の

３
社
が
運
行
す
る
バ
ス
で
利
用
で
き
ま

す
。

◦
対
象　

満
70
歳
以
上
の
市
民

◦
乗
車
区
域　

市
内
全
域

※
高
速
バ
ス
、
特
急
バ
ス
は
利
用
不
可

◦
交
付
期
間　

４
月
１
日
㈮
か
ら

◦
利
用
者
負
担　

1
回
の
乗
車
に
つ
き

１
０
０
円

◦
交
付
場
所　

福
祉
課
、
各
総
合
支
所

市
民
生
活
課
、
各
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー

※�

地
区
公
民
館
で
も
交
付
（「
各
地
区

公
民
館
の
交
付
日
程
」
参
照
）

◦
手
続
き
に
必
要
な
も
の　

【
新
規
】

６
カ
月
以
内
に
撮
影
し
た
写
真
（
横

２
・
５
㌢
×
縦
３
㌢
、
脱
帽
、
顔
が
鮮

明
に
写
っ
て
い
る
も
の
）、
保
険
証
や

運
転
免
許
証
な
ど
身
分
を
証
明
す
る
も

の※
代
理
手
続
き
は
で
き
ま
せ
ん

【
更
新
】

現
在
持
っ
て
い
る
敬
老
バ
ス
券

※�

代
理
手
続
き
も
可
能
。
た
だ
し
敬
老
バ

ス
券
の
紛
失
や
記
載
事
項
に
変
更
が
あ

る
場
合
は
、
新
た
に
手
続
き
が
必
要
な

た
め
、
代
理
手
続
き
は
で
き
ま
せ
ん

◦
そ
の
他

有
効
期
限
が
平
成
28
年
３
月
31
日
の
敬
老

バ
ス
券
は
、
４
月
末
日
ま
で
使
用
で
き
ま

す
が
、
５
月
か
ら
は
使
用
で
き
ま
せ
ん

健
康
増
進
施
設
利
用
割
引
券

　

高
齢
者
と
障
が
い
者
の
健
康
増
進
を
図

る
た
め
に
、
温
泉
施
設
な
ど
の
共
通
割
引

券
を
、
希
望
者
１
人
当
た
り
20
枚
つ
づ
り

１
冊
を
交
付
し
ま
す
。

◦
利
用
で
き
る
施
設

【
市
内
の
施
設
】　

青
井
岳
荘
、
観
音
さ
く

ら
の
里
、
か
か
し
の
里
ゆ
ぽ
っ
ぽ
、
や
ま

だ
温
泉
、
ラ
ス
パ
た
か
ざ
き
、
一
堂
ヶ
丘

公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
、
高
崎
総
合
公
園

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

※�

平
成
28
年
度
か
ら
新
た
に
市
内
２
箇
所

の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
で
も
使
用
で
き
ま

す
。
自
己
負
担
額
は
大
人
２
０
０
円
、

中
学
生
以
下
は
１
０
０
円
で
す

【
曽
於
市
の
施
設
】　

メ
セ
ナ
住
吉
交
流
セ

ン
タ
ー
、
財
部
温
泉
健
康
セ
ン
タ
ー
、
大

隅
弥
五
郎
伝
説
の
里

【
志
布
志
市
の
施
設
】　

国
民
宿
舎　

ボ
ル

ベ
リ
ア
ダ
グ
リ
、
蓬

よ
も
ぎ

の
郷さ

と

ふ
れ
あ
い
交
流

セ
ン
タ
ー

◦
対
象

①�

65
歳
以
上
の
市
民
（
昭
和
27
年
４
月
１

日
以
前
生
ま
れ
）

②�

身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付
を
受

け
て
い
る
65
歳
未
満
の
市
民

※�

身
体
障
害
者
手
帳
（
１
・
２
級
）、

療
育
手
帳
Ａ
、
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
（
１
・
２
級
）
の
交
付
を
受

け
て
い
る
人
の
主
た
る
介
助
者
も
対

象
◦
交
付
場
所　

福
祉
課
、
各
総
合
支
所

市
民
生
活
課
、
各
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー

※�

地
区
公
民
館
で
も
交
付
（「
各
地
区

公
民
館
の
交
付
日
程
」
参
照
）

※�

②
に
該
当
す
る
人
の
交
付
は
、
地
区

市
民
セ
ン
タ
ー
、
地
区
公
民
館
で
は

行
い
ま
せ
ん

◦
手
続
き
に
必
要
な
も
の　

【
本
人
申
請
】　

印
鑑
、
身
分
証
明
書

【
代
理
申
請
】　

委
任
状
ま
た
は
交
付
対

象
者
の
身
分
証
明
書
、
代
理
人
の
身
分

証
明
書
、
交
付
対
象
者
と
代
理
人
の
印

鑑※�

身
分
証
明
書
と
は
、
運
転
免
許
証
、

保
険
証
、
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど

【
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
に
よ
る
申
請
】

交
付
対
象
者
の
印
鑑
（
代
理
申
請
は
交

付
対
象
者
と
代
理
人
の
印
鑑
）、
身
体

障
害
者
手
帳
な
ど
。
介
助
者
分
を
申
請

す
る
場
合
は
介
助
者
の
印
鑑

※
印
鑑
は
、
ス
タ
ン
プ
式
を
除
く

◦
そ
の
他　

期
限
の
切
れ
た
利
用
割
引

券
は
、
申
請
手
続
き
の
と
き
に
持
参
く

だ
さ
い

※
温
泉
施
設
で
は
、
回
収
し
ま
せ
ん

各地区公民館の交付日程

日　時 場　所

４／13㈬
 9：30～11：30 小松原地区公民館

13：30～15：30 横市地区公民館

４／14㈭
 9：30～11：30 祝吉地区公民館

13：30～15：30 長寿館

４／15㈮  9：30～11：30 妻ケ丘地区公民館

※敬老バス券と利用割引券を同時に交付します

４
月
１
日
㈮
か
ら

敬
老
特
別
乗
車
券（
敬
老
バ
ス
券
）と
健
康
増
進
施
設
利
用
割
引
券（
利
用
割
引
券
）

の
更
新
・
交
付
手
続
き
が
始
ま
り
ま
す�

◎
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課　

☎
23

－

３
１
０
２
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平
成
27
年
消
防
統
計
か
ら

火
災
や
救
急
に
備
え
る

　

昨
年
一
年
間
の
火

災
発
生
や
救
急
出
動

の
状
況
を
お
伝
え
し

ま
す
。
今
後
も
市
民

の
皆
さ
ん
の
生
命
を

守
る
た
め
、
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ

　

消
防
局
総
務
課　

☎
22

－

８
８
８
２

火
災
出
動
の
現
状

　

平
成
27
年
の
消
防
局
管
内
の
火
災
件

数
は
１
０
７
件
で
、
前
年
に
比
べ
て
16

件
の
増
加
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

３
日
に
１
件
火
災
が
発
生
し
て
い
る
状

況
で
す
。
こ
れ
ら
の
火
災
を
種
別
ご
と

に
み
る
と
、
建
物
火
災
が
60
件
と
一
番

多
く
、全
体
の
56
㌫
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
出
火
原
因

　

出
火
原
因
の
内
訳
を
見
て
み
る
と
、

第
１
位
が
コ
ン
ロ
か
ら
の
出
火
で
13

件
、
第
２
位
が
た
き
火
、
第
３
位
が
放

火
の
疑
い
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

中
で
も
、
天
ぷ
ら
鍋
に
よ
る
火
災
が

増
え
て
い
ま
す
。
天
ぷ
ら
鍋
に
よ
る
火

災
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
鍋
を
火
に
か
け

た
ま
ま
台
所
を
離
れ
な
い
こ
と
が
鉄
則

で
す
。離
れ
る
必
要
が
あ
る
と
き
に
は
、

ど
ん
な
に
短
時
間
で
あ
っ
て
も
、
必
ず
火

を
消
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
放
火
の
疑
い
に
よ
る
火
災
も
増

加
し
て
い
ま
す
。
放
火
を
未
然
に
防
ぐ
た

め
、
次
の
こ
と
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

◦�

近
所
同
士
の
声
掛
け
を
推
進
し
、
不
審

な
人
に
注
意
す
る

◦�

門
扉
や
車
庫
、
物
置
な
ど
、
夜
間
は
施

錠
す
る

◦�

可
燃
物
は
、
部
外
者
の
目
に
届
か
な
い

場
所
に
移
動
し
、
整
理
整
頓
す
る

◦�

玄
関
先
に
照
明
器
具
を
設
置
す
る

救
急
出
動
の
現
状

　

昨
年
の
救
急
出
動
件
数
は
８
、３
３
５

件
で
、
前
年
に
比
べ
て
２
１
９
件
増
加

し
、過
去
最
高
の
件
数
で
し
た
。
こ
れ
は
、

１
日
に
23
件
出
動
し
て
い
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

出
動
の
内
訳
を
見
て
み
る
と
、
急
病
が

４
、７
６
６
件
と
一
番
多
く
、
前
年
に
比

べ
る
と
１
９
０
件
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

救
急
車
は
、
緊
急
性
の
高
い
傷
病
者
に

限
っ
て
利
用
す
る
も
の
で
す
。
症
状
の
軽

い
場
合
や
、
緊
急
性
が
な
く
自
分
で
病
院

に
行
け
る
場
合
は
、
自
家
用
車
や
タ
ク
シ

ー
な
ど
を
利
用
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
胸
の
中
心
が
締
め
付
け
ら
れ

る
よ
う
な
痛
み
や
、突
然
の
激
し
い
頭
痛
、

顔
半
分
が
し
び
れ
る
な
ど
の
症
状
が
あ
る

場
合
は
、
す
ぐ
に
☎
１
１
９
に
連
絡
く
だ

さ
い
。

救
助
の
現
状

　

救
助
出
動
件
数
は
82
件
で
、
前
年
に
比

べ
て
２
件
の
増
加
と
な
り
ま
し
た
。
出
動

内
訳
は
交
通
事
故
に
よ
る
救
助
が
全
体
の

63
㌫
を
占
め
て
い
ま
す
。

そ
の
他
の
出
動
の
現
状

　

そ
の
他
の
出
動
は
４
７
２
件
で
、
前

年
に
比
べ
て
84
件
の
増
加
と
な
り
ま

し
た
。
出
動
内
訳
は
救
急
支
援
出
動

２
７
１
件
、
ヘ
リ
支
援
出
動
40
件
な
ど

と
な
っ
て
い
ま
す
。

知
っ
て
安
全　

応
急
手
当

　

救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
に
、
応
急

手
当
を
す
る
こ
と
で
助
か
る
命
が
あ
り

ま
す
。
大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
、

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
人
工
呼
吸
法
を
身

に
付
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

消
防
局
で
は
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外

式
除
細
動
器
）
の
操
作
方
法
や
心
肺
蘇

生
法
な
ど
に
つ
い
て
学
ぶ
応
急
手
当
講

習
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
消
防
局
警
防
救
急
課
（
☎
22
ー

８
８
８
３
）へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

休日急病診療機関
●診療時間　9：00～18：00
※歯科は17：00まで
月日 医療機関名 電話番号
3/20
㈰

有馬医院（内・小） 23-2610
伊達クリニック（内・循） 36-7088
みしま内科クリニック（内・循）51-8100
柳田病院（脳・外） 22-4862
ながはま整形外科（整） 46-7188
野田医院（産・婦） 24-8553
とだか歯科医院 21-3618

3/21
㈪

畠中小児科医院 52-6000
松山医院（内・呼・ﾘｳ） 24-1046
田中隆内科 52-0301
都北鮫島クリニック（胃・内・外）38-6060
速見泌尿器科医院 24-8344
かみながえクリニック（耳鼻）25-0224
ときわ歯科医院 21-1588

3/27
㈰

政所医院（小・内） 58-2171
森山内科・脳神経外科（内）21-5000
佐々木医院（内） 62-1103
野口脳神経外科（脳外） 47-1800
もちお蛯原医院（整・形） 21-5355
いそいち産婦人科医院（産・婦）22-4585
土持歯科医院 25-8148

※診療機関は変更することがあります
詳しくは、テレホンサービス（医師会は☎23-
5555、歯科医師会は☎25-4100）で確認してく
ださい
◎みやざき医療ナビもご利用ください
http://www.e-navi.pref.miyazaki.lg.jp
●休日当番薬局
3/20㈰ ハロー牟田町、さくら、東町、みやこ

3/21㈪ ひばり、ふれあい川東、ひむか

3/27㈰ 高城、つかさ、もちおさくら

み
や
ざ
き
医
療
ナ
ビ


