
地
域
を
自
分
た
ち
の
力
で
さ
ら
に
住
み
よ
い
ま
ち
に
し
よ
う
と

今
年
度
か
ら
祝
吉
、五
十
市
、横
市
、沖
水
、庄
内
、西
岳
の

6
地
区
で
活
動
を
始
め
た「
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」。

そ
れ
ぞ
れ
の
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
活
動
目
的
や
将
来
の
目
標
像
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課　

☎
23-

7
1
4
6

出
来
る
こ
と
か
ら

始
め
て
い
ま
す

ま
ち
協
が
設
立
さ
れ
た
６
地
区
で

は
、
公
園
管
理
作
業
の
受
託
や
の
ぼ
り

旗
の
作
成
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を

始
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
来
年
度
に
か

け
て
地
域
を
再
発
見
す
る
た
め
の
地
図

作
成
や
子
ど
も
の
見
守
り
活
動
の
支

援
・
強
化
、
ま
ち
づ
く
り
講
演
会
の
開

催
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

６
地
区
以
外
の
状
況

現
在
、
妻
ケ
丘
地
区
、
中
郷
地
区
、

姫
城
地
区
の
３
地
区
で
は
、
協
議
会
設

立
に
向
け
て
準
備
中
で
す
。
ま
た
、
そ

の
ほ
か
の
地
区
に
お
い
て
も
、
自
治
公

民
館
長
会
や
各
種
団
体
の
研
修
会
な
ど

で
、
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
に
つ
い
て
の

学
習
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
が

目
指
す
も
の

地
域
に
は
、
資
源
や
人
材
が
豊
富
に

あ
り
ま
す
。
ま
ち
協
は
、
こ
の
「
地
域

の
力
」
を
自
分
た
ち
が
掲
げ
る
ま
ち
づ

く
り
の
た
め
に
生
か
し
、
積
極
的
に
活

動
し
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

地
域
み
ん
な
の
力
と
知
恵
を
結
集

し
、
特
色
を
生
か
し
た
地
域
づ
く
り
を

進
め
、
さ
ら
に
住
み
よ
い
ま
ち
に
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
！

市民が主役!
「
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」の

挑
戦
!!

地
域
を
取
り
巻
く

環
境
の
変
化

近
年
、
社
会
情
勢
の
変
化
や
価
値
観

の
多
様
化
な
ど
か
ら
「
お
互
い
に
助
け

合
う
」
と
い
う
地
域
住
民
同
士
の
つ
な

が
り
が
希
薄
に
な
り
、
地
域
を
取
り
巻

く
環
境
が
大
き
く
変
化
し
て
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の

充
実
や
強
化
を
図
る
た
め
、
住
民
相
互

あ
る
い
は
住
民
と
行
政
に
よ
る
協
働
の

ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
な
が
ら
、
地
域

が
中
心
と
な
っ
て
地
域
の
将
来
の
夢
や

身
近
な
課
題
を
実
現
・
解
決
で
き
る
地

域
密
着
型
の
住
民
自
治
組
織
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
誕
生

こ
の
よ
う
な
中
、
市
内
の
各
地
区
に

こ
れ
ま
で
に
な
い
新
し
い
組
織
や
取
り

組
み
に
つ
い
て
の
協
議
が
始
ま
り
今
年

度
６
地
区
に
「
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」

（
以
下　

ま
ち
協
）
が
誕
生
し
ま
し
た
。

現
在
、
６
地
区
で
は
、
住
民
が
主
体

と
な
っ
て
、
地
域
の
将
来
像
を
描
い
た

「
ま
ち
づ
く
り
計
画
」
を
策
定
中
で
す
。

運
営
費
と
し
て
の

「
我
が
ま
ち
交
付
金
」

市
で
は
、
財
源
と
権
限
を
地
域
に
移

し
、
住
民
主
体
の
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
の
一
環
と
し

て
、
今
年
度
「
我
が
ま
ち
交
付
金
」
を

新
設
し
、
６
地
区
の
ま
ち
づ
く
り
協
議

会
へ
交
付
し
ま
し
た
。現
在
の
金
額
は
、

運
営
費
相
当
分
と
し
て
１
５
０
万
円
で

す
が
、
将
来
は
、
各
地
区
の
各
種
団
体

に
出
さ
れ
て
い
た
補
助
金
が
こ
の
交
付

金
へ
統
合
・
一
本
化
さ
れ
る
予
定
で
す
。

こ
の
交
付
金
の
一
番
の
特
徴
は
、
住

民
に
使
い
道
を
決
め
て
も
ら
う
こ
と
に

あ
り
ま
す
。
地
域
全
体
で
意
見
を
出
し

合
い
、
連
携
・
協
働
し
て
事
業
を
進
め

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
よ
り
大
き
な
効
果

が
生
ま
れ
る
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

自
分
た
ち
の
手
で「
住
み
よ
い
ま
ち
」を
！

62011.2



平
成
22
年
8
月
29
日
設
立

„
住
み
よ
い
ま
ち
沖
水
“

協
議
会

会
長　

植
村
幹
雄

今
ま
で
社
会
教
育
関
係
団
体
等
連
絡
協

議
会
が
中
心
と
な
っ
て
い
た
地
区
大
運

動
会
や
お
き
み
ず
祭
り
、
成
人
式
、
見

守
り
隊
を
ま
ち
協
で
取
り
組
み
„
住
み

よ
い
ま
ち
沖
水
“
を
目
指
し
ま
す
。

平
成
22
年
8
月
18
日
設
立

横
市
地
区

ま
ち
づ
く
り
協
議
会

会
長　

鎌
田
久
雄

母
智
丘
神
社
な
ど
歴
史
資
源
と
桜
を
代

表
す
る
自
然
を
生
か
し
た
地
域
活
動
の

さ
ら
な
る
活
性
化
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
地
区
住
民
に
地
元
の

こ
と
を
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
「
よ

こ
い
ち
マ
ッ
プ
」
を
作
成
し
ま
す
。

平
成
22
年
5
月
7
日
設
立

西
岳
地
区

ま
ち
づ
く
り
協
議
会

会
長　

坂
元
和
雄

「
自
然
豊
か
で
人
情
味
あ
ふ
れ
る
笑
顔

の
ま
ち
西
岳
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

に
、
西
岳
の
良
さ
を
再
発
見
し
、
誇
り

と
自
信
を
持
っ
て
未
来
を
見
つ
め
、
地

域
の
発
展
と
活
性
化
に
つ
な
が
る
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

平
成
22
年
6
月
30
日
設
立

庄
内
地
区

ま
ち
づ
く
り
協
議
会

会
長　

釘
村
美
千
也

「
地
域
の
こ
と
は
地
域
の
手
で
解
決
し

て
い
こ
う
」
を
合
言
葉
に
、
地
域
の
魅

力
を
発
信
し
な
が
ら
、
住
み
よ
い
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

平
成
22
年
8
月
20
日
設
立

祝
吉
地
区

ま
ち
づ
く
り
協
議
会

会
長　

立
山
静
夫

あ
や
め
祭
り
や
ホ
タ
ル
の
里
の
保
存
活

動
、
子
ど
も
の
健
全
育
成
活
動
、
福
祉

活
動
、
見
守
り
活
動
な
ど
、
こ
れ
ま
で

行
っ
て
き
た
活
動
を
充
実
さ
せ
、
暮
ら

し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

平
成
22
年
9
月
3
日
設
立

五
十
市
地
区

ま
ち
づ
く
り
協
議
会

会
長　

吉
岡
隆
宏

地
域
づ
く
り
部
会
、
青
少
年
部
会
、
環

境
・
防
犯
部
会
、
健
康
福
祉
部
会
の
４

つ
の
分
野
に
分
か
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
ア

イ
デ
ア
を
提
案
し
検
討
し
て
い
き
ま

す
。
元
気
な
ま
ち
五
十
市
地
区
を
目
指

し
ま
す
。

◎インタビュー◎インタビュー

西
岳
地
区
で
は
、
高
齢
化
率
50
㌫

を
超
え
て
い
る
地
区
が
ほ
と
ん
ど

で
、
ま
ち
づ
く
り
の
事
業
の
中
に
福

祉
対
策
を
盛
り
込
む
こ
と
が
重
要
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
高
齢
者
が
利

用
で
き
る
農
産
物
直
売
所
の
設
置
や

ふ
れ
あ
い
バ
ス
の
運
行
な
ど
、
誰
も

が
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指

し
ま
す
。

庄
内
地
区
で
は
平
成
18
年
か
ら

「
庄
内
を
ど
う
に
か
し
な
い
と
い
か

ん
」
と
い
う
地
区
住
民
の
意
識
か
ら

自
主
的
に
検
討
し
始
め
ま
し
た
。
来

年
度
か
ら
は
、
多
く
の
事
業
を
行
う

予
定
で
す
が
、
将
来
は
、
自
分
た
ち

の
力
で
関
之
尾
滝
か
ら
庄
内
川
の
両

側
の
堤
防
を
整
備
し
て
、
公
園
と
し

て
活
用
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。

◎庄内地区まちづくり協議会
会長釘村美千也さん

◎西岳地区まちづくり協議会
会長坂元和雄さん

特
色
を
生
か
し
た

地
域
づ
く
り
を
進
め
ま
す
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華
麗
な
プ
レ
ー
を
間
近
で
！

Ｆ
Ｃ
東
京
（
５
年
連
続
５
回
目
）

その他の
キャンプ・合宿情報

伊
予
銀
行

女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部

今
春
も
サ
ッ
カ
ー
や
野
球
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
な
ど
た
く
さ
ん
の
チ
ー
ム
が
キ
ャ
ン
プ
に

訪
れ
る
ほ
か
、
全
国
各
地
の
大
学
ス
ポ
ー
ツ
部
が
都
城
・
北
諸
地
域
で
キ
ャ
ン
プ
・
合

宿
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
会
場
に
足
を
運
び
、
一
流
選
手
の
プ
レ
ー
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ　

商
業
観
光
課　

☎
23-

2
6
1
5

１
９
３
５
年
創
立
の
東
京
ガ
ス
フ
ッ

ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
が
前
身
。
１
９
９
９

年
に
Ｊ
リ
ー
グ（
Ｊ
２
）に
加
盟
し
、
２

０
０
０
年
に
Ｊ
１
に
昇
格
。
２
０
０
９

年
シ
ー
ズ
ン
に
は
ヤ
マ
ザ
キ
ナ
ビ
ス
コ

カ
ッ
プ
で
優
勝
す
る
も
２
０
１
０
年
は

リ
ー
グ
戦
16
位
で
惜
し
く
も
Ｊ
２
に
降

格
。
大お
お

熊く
ま

清き
よ
し新
監
督
の
下
、
１
年
で
の

Ｊ
１
復
帰
を
目
指
す
。
Ａ
Ｆ
Ｃ
ア
ジ
ア

カ
ッ
プ
カ
タ
ー
ル
２
０
１
１
日
本
代
表

メ
ン
バ
ー
の
今こ
ん

野の

泰や
す

幸ゆ
き

、
権ご

ん

田だ

修
一
選

手
な
ど
が
在
籍
。

１
９
８
５
年
創
部
。
昨
年
度
日
本
女

子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
１
部
15
位
と

な
り
２
部
に
降
格
。
酒
井
秀
和
新
監
督

の
下
、
１
部
リ
ー
グ
復
帰
を
目
指
す
。

都
城
キ
ャ
ン
プ
は
４
回
目
。

●
キ
ャ
ン
プ
期
間

２
月
10
日
㈭
〜
２
月
20
日
㈰

●
キ
ャ
ン
プ
会
場

三
股
町
旭
ヶ
丘
運
動
公
園
野
球
場

栃
木
Ｓ
Ｃ

１
９
５
３
年
に
栃
木
教
員
サ
ッ
カ
ー

ク
ラ
ブ
と
し
て
発
足
し
、
１
９
９
４
年

に
栃
木
Ｓ
Ｃ
に
改
称
。
２
０
０
８
年
に

Ｊ
リ
ー
グ
に
加
盟
。
２
０
０
９
年
に
Ｊ

２
に
参
戦
。
２
０
１
０
年
リ
ー
グ
戦
10

位
。都
城
キ
ャ
ン
プ
は
今
回
が
初
め
て
。

●
キ
ャ
ン
プ
期
間

２
月
17
日
㈭
〜
２
月
22
日
㈫

●
キ
ャ
ン
プ
会
場

高
城
運
動
公
園
多
目
的
広
場

●
練
習
試
合
（
予
定
）

２
月
21
日
㈪　

14
時
〜

対　

九
州
大
学
選
抜

●
キ
ャ
ン
プ
期
間

２
月
７
日
㈪
〜
２
月
16
日
㈬

●
キ
ャ
ン
プ
会
場

高
城
運
動
公
園
多
目
的
広
場

●
サ
ッ
カ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
予
定
）

２
月
13
日
㈰　

13
時
〜
15
時

●
練
習
試
合
（
予
定
）

２
月
12
日
㈯　

11
時
〜

対　

カ
タ
ー
レ
富
山

２
月
12
日
㈯　

13
時
〜

対　

ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
甲
府

大
熊　

清
監
督

１
９
６
４
年
６
月
21
日
、埼
玉
県
生

ま
れ
。経
歴
／
中
央
大
学
↓
東
京

ガ
ス
↓
Ｆ
Ｃ
東
京

今
野
泰
幸
選
手

１
９
８
３
年
１
月
25
日
、宮
城
県
生

ま
れ
。経
歴
／
東
北
高
校
↓
コ
ン
サ

ド
ー
レ
札
幌
↓
Ｆ
Ｃ
東
京

権
田
修
一
選
手

１
９
８
９
年
３
月
３
日
、東
京
都
生

ま
れ
。経
歴
／
国
士
舘
高
校
↓
Ｆ

Ｃ
東
京

期　　間 団体名 種　目 会　　場
2月12日㈯～2月16日㈬ 京都学園大学 準硬式野球 都城運動公園野球場

2月15日㈫～2月23日㈬ ＮＴＴ西日本 硬式野球 高城運動公園野球場
都城運動公園野球場

2月17日㈭～2月24日㈭ 田園調布大学 硬式野球 高崎運動公園野球場
2月21日㈪～2月26日㈯ 龍谷大学 準硬式野球 都城運動公園野球場
2月27日㈰～3月5日㈯ 立命館大学 準硬式野球 都城運動公園野球場
3月5日㈯～3月15日㈫ 中部大学 サッカー 高城運動公園多目的広場
3月14日㈪～3月20日㈰ 関東学院大学 準硬式野球 高崎運動公園野球場

春 季 キ ャ ン プ 情 報

ⒸFC東京

ⒸFC東京

ⒸFC東京
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2週間以上続く不眠は
うつのサインかも

自殺に至る要因は複雑で、中でも、うつ病にかかっている場合は
気付きにくく深刻だといわれています。うつ病の症状である「不
眠」は自殺に結びつく放置できない問題です。うつ病を早期に発
見し治療につなげることで、大切な命を守ることができます。誰
にでも分かる「不眠」というサインに気付くようにしましょう。

◎問い合わせ　福祉課　☎23-2980

〈電話相談窓口〉
●こころの電話
月～金曜日　9時～19時
（祝日、年末年始を除く）
☎0985-32-5566
●宮崎自殺防止センター
水・金・日曜日　20時～23時
☎0985-77-9090
●鹿児島いのちの電話
※年中無休、24時間対応
☎099-250-7000

〈相談機関〉
●都城保健所　☎23-4504
こころの健康相談（要予約）
※ 保健師による相談は随時受
け付けています

●宮崎県精神保健福祉センター
※要予約
☎0985-27-5663
●福祉課　☎23-2980
●各総合支所健康福祉課
〈相談窓口情報サイト〉
●みやざきこころ青Ｔねっと
http://www.m-aot.net

一人で悩まず、早めの相談を

自殺に至る要因は複雑で、中でも、うつ病にかかっている場合は
気付きにくく深刻だといわれています。うつ病の症状である「不
眠」は自殺に結びつく放置できない問題です。うつ病を早期に発
見し治療につなげることで、大切な命を守ることができます。誰
にでも分かる「不眠」というサインに気付くようにしましょう。

◎問い合わせ　福祉課　☎23-2980

自
殺
の
現
状

全
国
の
自
殺
者
数
は
年
間
３
万
人
以

上
に
上
り
、
中
で
も
40
代
以
上
の
中
高

年
の
自
殺
者
が
多
数
を
占
め
て
い
ま

す
。
ま
た
、
20
代
や
30
代
の
自
殺
も
増

え
、
働
き
盛
り
世
代
の
全
体
に
わ
た
っ

て
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。

市
内
の
自
殺
者
数
は
、
年
に
よ
っ
て

増
減
は
あ
る
も
の
の
、
男
性
の
自
殺
者

数
は
女
性
の
約
２
・
５
倍
と
、
男
性
の

自
殺
者
が
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

自
殺
の
大
き
な
要
因
は「
う
つ
」

自
殺
に
至
る
ま
で
に
は
、
経
済
問
題

や
人
間
関
係
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因

が
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
で
も
、
う
つ
病
が
原
因
で
自

殺
す
る
中
高
年
が
増
え
て
き
て
い
ま

す
。
う
つ
病
の
症
状
は
、
本
人
が
自
覚

し
に
く
い
も
の
も
多
く
、
加
え
て
家
族

や
周
り
の
人
も
気
付
き
に
く
い
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
そ
う
し
た
中
で

も
「
不
眠
」
は
う
つ
病
の
症
状
で
最
も

分
か
り
や
す
い
も
の
で
す
。

継
続
す
る「
不
眠
」は
う
つ
病
の
症
状

う
つ
病
は
気
分
の
落
ち
込
み
な
ど
精

神
的
な
症
状
だ
け
が
現
れ
る
と
思
わ
れ

が
ち
で
す
が
、
食
欲
低
下
や
頭
痛
、
肩

こ
り
、
腰
痛
な
ど
も
現
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

こ
の
ほ
か
に
も
疲
れ
て
い
る
の
に
眠

れ
な
い
、
夜
中
に
目
を
覚
ま
し
て
し
ま

う
な
ど
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
睡
眠
に
支

障
を
来
た
し
ま
す
。「
た
か
が
眠
れ
な

い
く
ら
い
で
」
と
思
わ
ず
、
疲
れ
て
い

て
も
眠
れ
な
い
日
が
続
く
よ
う
で
あ
れ

ば
、
早
め
に
か
か
り
つ
け
の
病
院
や
専

門
機
関
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

サ
イ
ン
に
気
付
い
た
ら「
声
掛
け
」を

２
週
間
以
上
不
眠
が
続
く
よ
う
で
あ

れ
ば
う
つ
病
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

周
り
の
人
か
ら
見
て
も
睡
眠
の
問
題

に
は
気
付
き
や
す
い
も
の
で
す
。
ま
ず

は
「
眠
れ
て
い
ま
す
か
？
」
の
一
言
か

ら
声
か
け
を
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

み
ん
な
の
ま
ち
を
み
ん
な
で

つ
く
ろ
う
フォ
ー
ラ
ム（
無
料
）

自
殺
の
問
題
は
社
会
全
体
で
取
り

組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め

に
、
私
た
ち
に
何
が
で
き
る
か
を
考

え
る
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

２
月
27
日
㈰　

14
時
〜

●
場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

都
城
保
健
所
管
内
の
自
殺

者
の
現
状
報
告
、体
験
談
の
紹
介
、意

見
交
換
、小
中
学
生
の
作
品
展
示
ほ
か

◎
問
い
合
わ
せ　

県
障
害
福
祉
課

☎
０
９
８
５-

32-

４
４
７
１

■女　■男

市内の自殺者数の推移

※Ｈ９～Ｈ17は合併前の旧１市４町の合計
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