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市民の笑顔が広がる　南九州のリーディングシティ



６ JUNE 2023 ＣＯＮＴＥＮＴＳ

子どもらの健やかな成長を願って

プロレスを通していじめを撲滅！

５周年を迎える「ぷれぴか」に新遊具！

４月14日

４月21日

４月25日

４月下旬のよく晴れた日、早水公園で過ごしてい
た親子を撮影。早水公園の「香りの広場」と「早水神
社」の近くにある藤棚が見頃を迎えていて、多くの
来訪者がその艶

あで

やかな美しさに足を止めていました。

早水公園の藤
ふじ

棚
だな

に触れて

今月の表紙 ＣＯＶＥＲ

02	 まちの話題
04	 �岸田総理大臣が本市を高く評価！
06	 都城市国際交流センターオープン！
08	 行政手続きのオンライン化
09	 モノからわかる江戸時代　~人々のくらしと産業~
10	 ハロー市役所元気講座／ハロー元気講座	
12	 ６月23日㈮~29日㈭は「男女共同参画週間」
13	 市民税・県民税（住民税）の主な税制改正／
	 �令和５年10月１日から消費税のインボイス制
度が始まります

14	 高齢者クラブで仲間と生きがいづくり／
	 令和４年度市指定文化財を紹介します

15	 ワクチンで予防できる「子宮頸
けい

がん」／
	 �あなたと大切な人を守るために、風しん感染
を防ぎましょう

16	 特定保健指導を受けよう／
	 ６月４日㈰~10日㈯は歯と口の健康週間です

17	 みんなで実践！地球のためにできること
18	 INFORMATION（市からのお知らせ）
23	 地域おこし協力隊だより／
	 都城市LINEにゅーす／読者のお便り

24	 企業の力／今月の読者プレゼント
25	 美術館情報／歴史探訪／都城島津伝承館だより
26	 Let’sみやこんじょい／おすすめ図書／
	 まちなかdeわくわく

27	 都城フィロソフィ／届けたい都城の風景／
	 私の夢／現住人口／編集後記

28	 今月のレシピ／広告

市内外から都城島津邸本宅に寄贈・寄託されたよ
ろいかぶとなどの五月人形。端午の節句を祝う

きっかけとして、昭和初期から同家に伝わる勇ましい
武者人形などとともに約20点を展示しました。

プロレス華
か

☆劇
げき

の代表アステカ選手らが吉永副市
長を表敬訪問。同選手は「プロレスの真の強さ

を観戦してもらうことで、心と体の痛みを伝え、いじ
め撲滅につなげたい」と熱い思いを語りました。

開館５周年を迎えるに当たり、施設の指定管理者
である善隣館福祉会から滑り台や木製遊具など

が贈呈されました。池田市長は「多くの子どもたちに
利用してもらいたい」と感謝の言葉を述べました。
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まちの話題 in M i y a k o n o j o

６年生の夏は全国優勝を目指して

Mallmall開館５周年&TERRASTA開業１周年！

全国大会への切符を手に！

肉と焼酎の魅力を市内外に発信！

４月28日

４月29日～ 5月７日　※５月１･２日を除く

５月11日

４月22日

3月に行われた全国小学生ソフトテニス大会小学５年生ダブルスの部で、準優勝に輝いた都城アトム
所属の高橋七瀬選手が池田市長を表敬訪問。高橋選
手は「次は優勝したい！」と力強く抱負を述べました。

まちなかの賑
にぎ

わいを創出するMallmallとTERRA
STA。両施設の開館・開業周年事業として、ま

ちなか広場や市立図書館、周辺エリアで、マルシェや
コンサートなどさまざまなイベントが催され、家族連
れなど多くの来場者が訪れていました。

50歳以上のメンバーで構成される市内のシニア軟式野球チーム「都城太陽フレイア」。池田市長に全
国大会出場を報告した選手らは「けがなく頑張りたい」
と笑顔を見せていました。

物産・交流・観光・防災の4機能を備えた「道の駅」
都城NiQLL。リニューアルオープンに合わせ式

典を開催しました。池田市長は「今日に至るまで関係
者の皆様や市民の皆様のご理解ご協力をいただき、
心からお礼申し上げます」と感謝を述べました。
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令
和
５
年
３
月
末
時
点
で
、
本

市
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付

率
93
・
８
㌫
、
申
請
率
98
・
３
㌫

で
市
区
別
全
国
１
位
。
こ
の
こ
と

に
伴
い
、
４
月
21
日
、
首
相
官
邸

で
、
河
野
デ
ジ
タ
ル
大
臣
、
松
本

総
務
大
臣
同
席
の
も
と
、
岸
田
総

理
大
臣
に
本
市
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
に
関
す
る
取
り
組
み
に
つ

い
て
、
池
田
市
長
が
説
明
を
行
い

ま
し
た
。

※�

令
和
5
年
４
月
末
時
点
交
付
率

95
・
０
㌫

【
説
明
内
容
】

・�

タ
ブ
レ
ッ
ト
を
活
用
し
た「
都
城

方
式
」に
よ
る
申
請
補
助

・�「
マ
イ
ナ
ち
ゃ
ん
カ
ー
」導
入
な

ど
の
全
国
に
先
駆
け
て
実
施
し

て
き
た
取
り
組
み

・�

デ
ジ
タ
ル
ケ
ア
避
難
所
な
ど
こ

れ
ま
で
の
カ
ー
ド
利
活
用

・�

デ
ジ
タ
ル
田
園
都
市
国
家
構
想

交
付
金
に
採
択
さ
れ
た「
書
か

な
い
窓
口
」
な
ど
に
取
り
組
む

予
定　
な
ど

【
池
田
市
長
コ
メ
ン
ト
】

本
市
で
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
が
デ
ジ
タ
ル
社
会
の
イ
ン
フ
ラ

に
な
る
と
の
思
い
を
持
ち
、
制
度

開
始
時
か
ら
、
丁
寧
な
カ
ー
ド
申

請
支
援
と
カ
ー
ド
利
活
用
の
促
進

マイナンバーカード	 に関する取り組みを池田市長が説明

岸田総理	 大臣が本市を高く評価！
◎問い合わせ　デジタル統括課　☎23‒2156
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に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

結
果
と
し
て
、
３
月
末
時
点

で
交
付
率
が
93
・
８
㌫
、
申
請
率

98
・
３
㌫
と
市
区
別
全
国
１
位
と

な
っ
て
お
り
、
令
和
４
年
度
末
に
、

ほ
ぼ
全
国
民
に
行
き
渡
る
こ
と
を

目
指
す
と
の
政
府
目
標
を
け
ん
引

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
当
日
は
、

本
市
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

岸
田
総
理
大
臣
に
御
説
明
申
し
上

げ
、
総
理
か
ら
は
素
晴
ら
し
い
取

り
組
み
で
あ
る
と
の
高
い
評
価
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

【首相官邸】
①岸田総理大臣と池田市長
②�右から、松本総務大臣、河野デジタル大臣、岸
田総理大臣、池田市長、中平市長（高知県宿毛市）

③④報道陣の取材を受ける池田市長

③

②

①

④

マイナンバーカード	 に関する取り組みを池田市長が説明

岸田総理	 大臣が本市を高く評価！
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セ
ン
タ
ー
設
立
の
背
景

本
市
で
は
、
ベ
ト
ナ
ム
や
中
国
、
フ
ィ

リ
ピ
ン
な
ど
40
カ
国
、
約
１
千
９
百
人
の

外
国
人
が
暮
ら
し
て
い
ま
す（
令
和
５
年

４
月
現
在
）。
外
国
籍
の
市
民
が
年
々
増

え
、
国
籍
も
多
様
化
す
る
中
、
外
国
人
市

民
か
ら
は
気
軽
に
相
談
で
き
る
場
所
や
国

際
交
流
の
機
会
を
求
め
る
声
が
上
が
っ
て

い
ま
し
た
。
ま
た
、
日
本
人
市
民
や
外
国

人
旅
行
者
か
ら
も
、
交
流
の
場
所
が
欲
し

い
と
の
要
望
が
あ
り
ま
し
た
。

セ
ン
タ
ー
が
担
う
役
割

そ
う
し
た
声
に
対
応
し
、
本
市
に
居
住

す
る
外
国
人
や
本
市
を
訪
れ
る
外
国
人
旅

行
者
に
向
け
た
情
報
を
発
信
し
、
人
種
・

国
籍
を
超
え
た
市
民
交
流
を
通
じ
て
国
際

化
を
推
進
し
、
多
文
化
共
生
の
理
解
促
進

を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
都
城
市
国

際
交
流
セ
ン
タ
ー
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

本
セ
ン
タ
ー
で
は
、
主
に
次
の
業
務
を

担
い
ま
す
。

・�

国
際
交
流
お
よ
び
国
際
理
解
に
関
す
る

講
座
な
ど
の
実
施

・�

友
好
交
流
都
市
や
そ
の
他
の
国
と
の
交

流
の
実
施
、
支
援

・�

多
文
化
共
生
推
進
の
た
め
の
事
業
の
企

画
や
実
施
、
支
援

・�

外
国
人
市
民
に
向
け
た
情
報
発
信
や
日

本
語
学
習
支
援
、
生
活
相
談
受
付

・�

本
市
を
訪
れ
る
外
国
人
旅
行
者
へ
向
け

た
情
報
発
信

・
そ
の
他
、
外
国
人
市
民
の
生
活
支
援

本
セ
ン
タ
ー
に
は
、
地
域
振
興
課
国
際

化
推
進
室
職
員
２
人
、
国
際
交
流
員
３
人

（
中
国
、
モ
ン
ゴ
ル
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

出
身
）、
一
般
社
団
法
人
都
城
国
際
交
流

協
会
事
務
局
職
員
３
人
の
合
計
８
人
が
在

籍
し
て
い
ま
す
。

都
城
市
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

オ
ー
プ
ン
！

令和５年４月に新設した都城市国際交流センター。
外国人住民の総合的な相談窓口であるとともに、人種や

国籍を超えた市民交流の拠点としての役割も果たします。
今回は、本センターの概要や活動内容を紹介します。
◎問い合わせ　地域振興課 国際化推進室　☎23‒2295

Welcome！
欢迎光临！

Та бүхнийг 

хүлээж 

байнахүлээж 

байна

都城市国際交流センター
◉場所
都城市役所北別館１階
（姫城町４街区１号）
◉開館時間
月～金曜日、第２・第４
日曜日の午前９時～午後
４時
※祝日、年末年始を除く

（ようこそ）

（ようこそ）

（よう
こそ）
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都城市国際交流センターオープン！

　都城国際交流協会は、都城地域の国際化のために活
動しています。国際交流や国際協力、在住外国人支援
などに関心のある人は、ぜひ連絡ください。
◉年会費
個人会員　一口２千円
団体会員　一口１万円
※�イベントを手伝うボランティアスタッフも募集して
います

センターの開設に合わせて、ベトナム語やウクライナ語など72言語に対応する
自動翻訳機を導入しました。また、タブレット通話を利用して、３者通話による
通訳を行えるようになりました（17言語対応）。
その他、月に６回程度、「日本語れんしゅう会」を開催。日本語ボランティアの
先生と交流しながら、簡単な日本語から勉強することができます。

外国人住民が相談しやすい環境づくり01

本市は、中国重慶市江津区、モンゴル国ウランバートル市と友好交流都市を
提携。交流を始めて24年が経過しました。
６月には、モンゴル国ウランバートル市青少年訪問団が本市を訪れ、さまざま
な場所を巡りながら交流を行います。その中で、都城泉ヶ丘高校の学生が考案し
た都城の食材を使った料理を振る舞う予定です。

友好交流都市との交流02

国際交流員は、市民の異文化交流による国際理解の推進や国際感覚の醸成を
目的に、市内の小・中学校や生涯学習講座などの講座・イベントなどを行っています。
講座では、出身国の文化や習慣などをゲームや歌を交えながら、日本語で楽し
く分かりやすく紹介しています。

国際交流員による国際理解講座03

一般社団法人「都城国際交流協会」では会員を募集しています

国際交流員からの
メッセージ

カレンさん（中国） 
　火鍋や三国志の蜀国、観光ス
ポット洪

ホン

崖
ヤー

洞
トン

など、中国重慶市
についてたくさん紹介したいです。
楽しく交流しましょう。

ヒシゲさん（モンゴル） 
　モンゴル語を話したい皆さん
や、モンゴルの歴史・文化に興味
のある皆さん、いつでもセンター
に来てくださいね。

ジョージさん（オーストラリア） 
　日本人と交流したい外国人住
民の皆さんや、国際交流に興味
のある日本人の皆さん、来館を楽
しみに待っています！

都城国際交流協
会ホームページ 「ワールドフェスタinみやこのじょう」の様子
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窓口への来庁原則不要！

市
で
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
に
よ
る
手

続
き
の
オ
ン
ラ
イ
ン
化
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
と
、

窓
口
へ
の
来
庁
が
原
則
不
要
で
す
。

※�

従
来
通
り
、
窓
口
で
紙
に
よ
る
行
政
手

続
き
を
行
う
こ
と
も
で
き
ま
す

◎
問
い
合
わ
せ　

デ
ジ
タ
ル
統
括
課

　
　
　
　
　
　
　
☎
23‒

２
１
５
６

行
政
手
続
き
の
オ
ン
ラ
イ
ン
化

市
で
は
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
に
お
け
る
デ

ジ
タ
ル
化
推
進
の
取
り
組
み
の
一
つ
と
し

て
、
こ
れ
ま
で
市
役
所
の
窓
口
で
行
っ
て

い
た
行
政
手
続
き
の
オ
ン
ラ
イ
ン
化
を
進

め
て
い
ま
す
。

現
在
、
出
産
・
子
育
て
応
援
給
付
金
申

請
を
は
じ
め
、
３
１
５
の
手
続
き
を
オ
ン

ラ
イ
ン
化
し
て
い
ま
す
。

【
主
な
手
続
き
】

・
出
産
・
子
育
て
応
援
給
付
金
申
請

・
除
籍
謄
本
・
抄
本
の
発
行
申
請

・�

水
道
使
用
開
始
届

・�

道
路
占
用

許
可
申
請

・�

り
災
証
明

申
請

・�

犬
の
登
録

事
項
変
更

届

私は出産・子育て応援給付金の申請をオ
ンラインで行いました。昨年末に長男が生
まれ、育児で外出があまりできなかったの
ですが、自宅でスマホを使って、とてもス
ムーズに手続きを済ませることができまし
た。これから多くの手続きがオンラインで
できると、時間を気にせず、手続きができ
るので、便利になると思います。清

せい

藤
とう

 唯 さん・仁 ちゃん
（郡元四丁目）

今
後
は
、
法
令
な
ど
に
よ
り
対
面
に
よ

る
審
査
や
証
拠
資
料
の
原
本
提
出
な
ど
が

必
要
な
も
の
を
除
い
た
、
全
て
の
行
政
手

続
き
を
順
次
オ
ン
ラ
イ
ン
化
し
ま
す
。

行
政
手
続
き
の
オ
ン
ラ
イ
ン
化
に
よ
り
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
利
便
性
向
上
と
と
も
に
、

従
来
の
方
法
を
見
直
し
、
手
続
き
の
簡
素

化
に
も
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
の
メ
リ
ッ
ト

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
を
利
用
す
る
と
、
時

間
や
場
所
を
選
ば
ず
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
を
使
っ
て
必
要
な
手
続

き
を
行
う
こ
と
が
で
き
、

申
請
書
な
ど
を
手
書
き

す
る
必
要
が
な
く
な
り

ま
す
。

ま
た
、
窓
口
の
待
ち
時
間
や
混
雑
の
心

配
を
す
る
必
要
が
な
く
な
り
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
の
流
れ

①�
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

手
続
検
索
サ
イ
ト
か
ら
必
要
な
手
続
き

を
検
索

②�

希
望
す
る
手
続
き
を
選
択
し
、
必
要
事

項
の
入
力
や
添
付
書
類
を
確
認
後
、
申

請

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
に
必
要
な
も
の

・�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
読
み
込
み
に

対
応
し
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

・�

署
名
用
電
子
証
明
書
が
有
効
な
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド

・�

署
名
用
電
子
証
明
書
の
暗
証
番
号（
６

～
16
桁
の
英
数
字
）

インタビュー

オンライン申請
手続検索サイト

行政手続き行政手続きののオンライン化オンライン化
＼いつでも、どこでも、手続き完了！／

市役所の行政手続きは、オンライン申請で
簡単・便利になります。
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企
画
展
概
要

◉
会
期

５
月
19
日
㈮
～
11
月
26
日
㈰

※�

月
曜
日（
月
曜
日
が
祝
日
の
場

合
は
そ
の
翌
日
）は
休
館
。
ま
た
、

９
月
12
日
㈫
・
13
日
㈬
は
歴
史
資

料
館
燻
蒸
の
た
め
、
臨
時
休
館

◉
開
館
時
間

９
時
30
分
～
17
時

※
入
館
は
16
時
30
分
ま
で

◉
入
館
料

大
人
２
２
０
円（
１
６
０
円
）

高
校
生
以
上
１
６
０
円（
１
１
０
円
）

小
・
中
学
生
１
１
０
円（
５
０
円
）

※（　
）は
20
人
以
上
の
団
体
料
金

【
展
示
内
容
】

江
戸
時
代
と
は
？

江
戸
時
代
の
概
説
展
示
を
行
い
、
当
時

の
都
城
盆
地
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

〔
主
な
展
示
資
料
〕
天
神
遺
跡（
天
神
町
）

出
土
肥
前
磁
器

都
城
歴
史
資
料
館
企
画
展

モ
ノ
か
ら
わ
か
る
江
戸
時
代

～
人
々
の
く
ら
し
と
産
業
～

江
戸
時
代
は
、
現
代
の
私
た
ち
の
暮
ら
し
に
も
つ
な
が
る
新
し
い
町
づ
く
り
や
、
さ
ま

ざ
ま
な
産
業
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
た
時
代
で
す
。
本
市
内
で
も
、
同
時
代
の
遺
跡
が
数

多
く
見
つ
か
っ
て
い
て
、
当
時
の
人
々
の
暮
ら
し
を
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

本
企
画
展
で
は
、
江
戸
時
代
を
テ
ー
マ
に
、
出
土
品
か
ら
見
え
て
く
る
当
時
の
人
々
の

暮
ら
し
や
さ
ま
ざ
ま
な
産
業
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
出
土
品
を
通
し
て
、
江
戸
時
代
の

暮
ら
し
ぶ
り
を
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

◎
問
い
合
わ
せ　

文
化
財
課　

☎
23
－
９
５
４
７

新
し
い
町
づ
く
り
と
人
々
の
暮
ら
し

１
６
１
５
年
の
一
国
一
城
令
に
よ
り
、

都
城
盆
地
の
城
は
全
て
廃
城
と
な
っ
た
こ

と
か
ら
、
都
城
領
主
で
あ
っ
た
北
郷
忠た

だ
能よ

し

は
、
新
し
く
姫
城
町
に
領
主
館
を
建
設
し
、

周
辺
に
新
し
い
町
を
つ
く
り
ま
し
た
。

展
示
で
は
、
唐
人
町
な
ど
新
し
い
町
が

形
成
さ
れ
た
現
在
の
中
心
市
街
地
の
発
掘

調
査
で
出
土
し
た
遺
物
か
ら
、
当
時
の

人
々
の
暮
ら
し
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

〔
主
な
展
示
資
料
〕
柳
川
原
遺
跡（
中
町
）

出
土
中
国
象し

ょ
う
ぎ棋
の
駒

暮
ら
し
の
中
の
楽
し
み

江
戸
時
代
に
は
、
酒
や
煙た

ば
こ草

が
嗜し

好こ
う

品

と
し
て
広
く
好
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
出
土

品
か
ら
、
都
城
に
暮
ら
す
人
々
が
楽
し
ん

で
い
た
酒
や
煙
草
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

〔
主
な
展
示
資
料
〕松
原
地
区
遺
跡（
郡
元

町
）出
土
煙き

管せ
る

盛
ん
に
な
っ
た
産
業
と
特
産
品

現
在
と
同
様
に
、
都
城
に
は
江
戸
時
代

に
も
多
く
の
特
産
品
が
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
産
業
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

出
土
品
か
ら
、
当
時
の
産
業
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。

〔
主
な
展
示
資
料
〕

尾
平
野
製
鉄
遺
跡

（
安
久
町
）
ふ
い
ご

の
羽
口
／
桃
園
天

皇
御ご

下か

賜し

品ひ
ん

死
者
の
弔
い

市
内
で
は
、
い
く
つ
か
の
遺
跡
で
近
世

墓
が
発
見
さ
れ
て
い
て
、
当
時
の
埋
葬
方

法
な
ど
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

展
示
で
は
、
遺
跡
か
ら
見
つ
か
っ
た
武

士
層
の
墓
か
ら
、
当
時
の
墓
制
や
墓
に
納

め
ら
れ
て
い
た
副
葬
品
の
数
々
を
紹
介
し

ま
す
。

〔
主
な
展
示
資
料
〕
貴
船
寺
跡（
梅
北
町
）

出
土
か
ん
ざ
し
／
谷
川
共
同
墓
地（
高
崎

町
前
田
）出
土
帖
佐
人
形

領
りょう
主
しゅ
館
やかた
イラスト

（画：早川和子）

中国象棋の駒
（柳川原遺跡出土）

桃園天皇御下賜品
唐人町の様子
（画：早川和子）
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区分 講座名 担当課

市政

市長の出前講座 秘書広報課 ☎23-3174
都城市の財政 財政課 ☎23-2113
デジタル活用支援講習会・相談会 デジタル統括課 ☎23-2156
都城市まち・ひと・しごと創生総
合戦略 総合政策課 ☎23-7161
都城市総合計画
マイナンバー制度 情報政策課 ☎23-2120
都城市のふるさと納税 ふるさと産業推進局 ☎23-2452
情報公開とプライバシー保護 総務課 ☎23-2117行政手続制度
選挙の仕組み 選挙管理委員会 ☎23-7864
市税①（市県民税など） 市民税課 ☎23-2123
市税②（固定資産税） 資産税課 ☎23-2124
国民健康保険・後期高齢者医療制度 保険年金課 ☎23-2127
市民課窓口業務講座 市民課 ☎23-2128
みんなでささえる介護保険 介護保険課 ☎23-2114

環境

環境学習会 環境業務課 ☎24-5560
上水道の話 水道課 ☎23-4270
よりよい水環境をめざして 下水道課 ☎23-5921
都城市の環境

環境政策課 ☎23-2130
守ろうみんなの大淀川
都城市の地下水
ゼロからはじめるゼロカーボン
☆都城に昔から生きている野生動植物

福祉

障がい者福祉サービス

障がい福祉課 ☎23-2980障がい者差別解消法ってなあに
心の健康
自殺予防
地域福祉活動 福祉課 ☎23-0963★日本赤十字社の活動
保育所・幼稚園・認定こども園 保育課 ☎23-4894
子ども・子育て支援制度

こども政策課 ☎23-2684児童福祉サービス
母子・父子・寡婦福祉サービス
児童虐待防止 こども家庭課 ☎23-0964

健康

健康管理①　食育編
保健センター ☎36-5661健康管理②　妊婦編

健康管理③　乳幼児編
健康管理④　健康づくり編

健康課　 ☎23-2765

健康管理⑤　メタボ予防編
健康管理⑥　糖尿病編
健康管理⑦　ＣＫＤ（慢性腎臓病）編
健康管理⑧　食生活改善編
健康管理⑨　低栄養予防編
介護予防

介護保険課　 ☎23-2114認知症
介護の魅力(お仕事編)

ハロー
市役所
元気講座

★令和４年度新規講座　☆令和５年度新規講座

区分 講座名 担当課

産業

都城市の企業立地 企業立地課　 ☎23-2753
中心市街地の活性化 商工政策課　 ☎23-2983

都城市のPR事業 みやこんじょ PR課
☎23-2615

都城市の農業 農政課　 ☎23-2768
都市
計画

都城志布志道路 都市計画課　 ☎23-2762まち学習

教育

いじめについて考えよう 学校教育課　 ☎23-9544青少年を非行から守ろう
乳幼児期の親子の関わり

生涯学習課　 ☎23-0962

すくすく育つ子育ての心得
家庭教育と学校教育をつなぐ
悩み多き思春期の子育て
メディア安全指導
学ぼう、青壮年
笑顔で満喫、「人生１００年時代」
「第２の青春」

人権
人権感覚を磨こう 生涯学習課　 ☎23-0962
男女共同参画社会の実現に向けて 地域振興課　 ☎23-2121デートDV

国際

モンゴル紹介

国際化推進室 ☎23-2295中国紹介
オーストラリア紹介
多文化共生社会

文化
歴史

美術館講座　鑑賞の楽しみ 美術館　 ☎25-1447
都城３万年の歴史 文化財課　 ☎23-9547

防災 防災講座 危機管理課　 ☎23-2129

消費
生活

悪徳商法から財産を守る
地域振興課　 ☎23-2121くらしのお金

インターネットトラブル
交通
安全 交通事故・犯罪のない街づくり 総務課　 ☎23-7183

議会 議会に行こう！～議会の仕組みを知って議会に参加してみませんか～ 議会事務局　 ☎23-7869

体験

防火講話 消防局総務課 ☎22-8882
救命入門コース 消防局警防救急課　
普通救命講習 ☎22-8883
体験しながら学ぶ都城の歴史 文化財課　 ☎23-9547

施設
見学

リサイクルプラザ・さいせい館 リサイクルプラザ ☎36-3900
清流館・清浄館 下水道課　 ☎23-5921
クリーンセンター クリーンセンター ☎45-6678
一般廃棄物最終処分場 環境施設課　 ☎23-3319
学芸員ってどんな仕事？ 文化財課　 ☎23-9547
美術館ギャラリーツアー 美術館　 ☎25-1447
来て見て！「都城島津邸」 都城島津邸　 ☎23-2116
伝承の心いきいき
“山之口人形浄瑠璃資料館” 山之口総合支所地域生活課
民俗文化と祭り
“山之口弥五郎どんの館”

☎57-3116

89講座市
民
の
皆
さ
ん
が
主
催
す
る
学
習
会
な

ど
に
市
の
職
員
が
出
向
き
、
リ
ク
エ
ス
ト

に
応
じ
て
身
近
な
暮
ら
し
の
こ
と
か
ら
市

政
の
こ
と
ま
で
学
べ
る
講
座
で
す
。

生
涯
学
習
課　
☎
23‒

０
９
６
２

◉
対
象　
原
則
と
し
て
市
内
に
在
住
、
在

勤
、
在
学
す
る
お
お
む
ね
10
人
以
上
の
団

体
や
グ
ル
ー
プ

◉
会
場　
受
講
者
が
準
備
。
会
場
使
用
料

は
受
講
者
負
担

※�

各
地
区
公
民
館
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、
教
育
集
会
所
は
無
料（
冷
暖
房

費
は
負
担
）

◉
時
間　
９
時
～
21
時
の
間
で
、
30
分
～

１
２
０
分
以
内

※�

祝
日
、年
末
年
始
の
休
日
は
除
く

※
業
務
の
都
合
な
ど
で
、
希
望
日
時
に
開

　
講
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

◉
受
講
料　
無
料

※
材
料
費
な
ど
必
要
な
場
合
あ
り

◉
申
込
方
法　
原
則
、
実
施
予
定
日
の
１

カ
月
前
ま
で
に
申
込
書
を
各
講
座
の
担
当

課
へ
提
出

◉
そ
の
他　
こ
の
講
座
は
、
市
の
職
員
が

担
当
す
る
仕
事
に
つ
い
て
話
を
す
る
も
の

で
、
苦
情
や
陳
情
を
受
け
付
け
る
場
で
は

あ
り
ま
せ
ん

※�最新情報は
　�市ホームペー
ジを確認くだ
さい
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区分 講座名 実施団体

「
技
術
・
体
験
」か
ら
学
ん
で
み
よ
う

初級ガーデニング教室
南榮工業㈱
サンパーク都城店アートフラワーアレンジメント教室

プリザーブドフラワーアレンジメント教室
ガーデニング教室 南九州大学社会園芸研究室
苔
こけ

玉づくり体験 都城造園協同組合
未来のために
～どんぐり１０００年の森づくり～

ＮＰＯ法人どんぐり1000年の
森をつくる会

はじめての陶芸 陶芸工房「幸の陶」
時短・使いやすさ・おいしさを体
験！！ＩＨ料理講座 九州電力㈱都城営業所
高齢者体験

都城医療センター附属看護
学校

妊婦体験・赤ちゃん抱っこ
看護師の仕事
“めざせ手洗い名人”
～正しい手洗いにチャレンジ～
☆家庭の看護
～あなたならどうする？～
お肌に優しい・環境に優しい石けんづくり ㈱二葉

「
カ
ラ
ダ
」に
つ
い
て
も
っ
と
知
ろ
う

ウン知育教室
都城ヤクルト販売㈱認知症

感染症
脳から見たストレスとストレス解消 山田歯科
自宅での介護で困ったこと

都城医療センター
急変時の対応
感染予防
病気のとき、知って得する情報
子どもに伝える「生」と「性」　
思春期の「性」と「生」
睡眠セミナー 東洋羽毛九州販売㈱
☆美容講座

花王グループカスタマーマー
ケティング㈱社会コミュニ
ケーション部門九州地区

☆元気の要・血流改善講座　
☆安心・お出かけ応援講座
☆口内環境を整える講座　
☆お子様のためのUV対策講座　

企
業
な
ど
の
担
当
者
の

皆
さ
ん
へ

ハロー
元気講座

区分 講座名 実施団体
「
施
設
見
学
」に

出
か
け
よ
う

シールはこうして作られる ㈱サニー・シーリング
コミュニティＦＭ局 BTV㈱
タイヤができるまで 住友ゴム工業㈱宮崎工場
原料から都市ガスができるまで 宮崎ガス㈱都城支店

「
お
金
や
社
会
」を
考
え
て
み
よ
う

国民年金制度のしくみ 日本年金機構　
都城年金事務所

金融トラブルに巻き込まれないために

九州財務局　
宮崎財務事務所

多重債務に陥らないために
子育て世代のためのミニ講座
～暮らしに身近なお金の話～
景気はどうなっているの？
国の財政はどうなっているの？
国有財産はどのように活用されてい
るの？
金融情勢や金融円滑化への取り組み
☆金融リテラシーと将来に向けた資
産形成　
☆技術流失を防ぐために何をして
いるの？
保険の選び方、見直し方（基礎編）

FPアライヴサービス住宅購入のための資金計画（基礎編）
いろいろなお金の運用方法（基礎編）
マネートラブルにかつ！ 九州労働金庫都城支店
老後の暮らしとお金のセミナー

都城ファイナンシャル・プ
ランナー協会

iDeCoとNISAの基礎知識　
新社会人のためのマネー＆ライフ
プラン
知って得するお金の話 野村證券㈱宮崎支店
★お金ってなあに？お店屋さんごっ
こでお金を使ってみよう！
（親子参加可／対象：年長から小学
校３年生）

money　labo㈱★生活にかかるお金を学ぼう！
（親子参加可／対象：小学校４年生
から中学生）
★親から子どもに伝えるお金の話

「
生
活
」を
豊
か
に
す
る
知
識
を
身
に
付
け
よ
う

省エネにチャレンジ！！得する電気の
使い方 九州電力㈱都城営業所

身近なくらしの法律知識 宮崎地方法務局都城支局
転ばぬ先の杖（遺言、任意後見契
約、尊厳死） 都城公証人役場

誰でも分かる「ご葬儀のお話」 ㈱メモリード宮崎　
都城メモリードホール

成年後見・遺言など （一社）テミス総合支援セン
ター

家族信託、遺産相続 立野司法行政書士事務所

★相続と贈与 都城ファイナンシャル・プ
ランナー協会

★富松良夫の生涯とその作品 富松良夫顕彰会
☆プラスチック容器と花王SDGsの
取り組み

花王グループカスタマー
マーケティング㈱社会コ
ミュニケーション部門九州
地区

☆くらしの簡単キレイ　お掃除お洗
濯講座

　　
市
民
に
広
く
魅
力
を
知
っ
て
も
ら

う
た
め
に
、
自
ら
の
活
動
を
紹
介
す

る
講
座
を
開
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
詳

し
く
は
生
涯
学
習
課
ま
で
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

64講座企
業
や
団
体
、
そ
の
他
公
共
機
関
な
ど

に
勤
め
る
人
が
講
師
と
な
り
、
市
民
の
皆

さ
ん
が
主
催
す
る
学
習
会
な
ど
に
出
向
き
、

専
門
的
な
知
識
を
生
か
し
た
講
座
や
実
習

を
行
い
ま
す
。

生
涯
学
習
課　
☎
23‒

０
９
６
２

 

◉
講
座
内
容　
実
際
に
体
験
を
通
じ
て
学

ぶ
講
座
、
生
活
に
関
す
る
保
険
や
財
産
設

計
な
ど
の
詳
し
い
説
明
を
聞
く
こ
と
が
で

き
る
講
座
、
企
業
の
現
場
の
施
設
見
学
な

ど
、
全
64
講
座
が
あ
り
ま
す

※�

詳
し
く
は
、
生
涯
学
習
課
な
ど
で
配
布

す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

◉
対
象　
原
則
と
し
て
市
内
に
在
住
、
在

勤
、
在
学
す
る
お
お
む
ね
10
人
以
上
の
団

体
や
グ
ル
ー
プ 

◉
会
場　
受
講
者
が
準
備
。
会
場
使
用
料

は
受
講
者
負
担

※�

各
地
区
公
民
館
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、
教
育
集
会
所
は
無
料（
冷
暖
房

費
は
負
担
） 

◉
受
講
料　
無
料

※
材
料
費
な
ど
必
要
な
場
合
あ
り

◉
申
込
方
法　
団
体
・
グ
ル
ー
プ
の
代
表

者
が
、
実
施
予
定
日
の
１
カ
月
前
ま
で
に

申
込
書
を
生
涯
学
習
課
に
提
出

◉
そ
の
他　
こ
の
講
座
は
、
企
業
、
団
体
、

そ
の
他
公
共
機
関
の
仕
事
に
つ
い
て
話
を

す
る
も
の
で
、
苦
情
や
陳
情
を
受
け
付
け

る
場
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
講
師
と

受
講
者
そ
れ
ぞ
れ
の
責
任
で
開
催
さ
れ
ま

す
の
で
、
作
業
を
伴
う
場
合
は
保
険
へ
の

加
入
を
お
勧
め
し
ま
す

※�最新情報は
　�市ホームペー
ジを確認くだ
さい
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冊
に
書
き
、
七
夕
飾

り
に
飾
る
市
民
参
加

型
の
企
画
も
あ
り
ま

す
。
ぜ
ひ
来
場
く
だ

さ
い
。

◉
期
間　
６
月
23
日

㈮
～
29
日
㈭

◉
場
所　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
市
民
サ
ロ

ン

暮
ら
せ
る
社
会
づ
く
り

※�

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

市
の
活
動
紹
介

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
を
目
指
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
講
座
の
開
催
や
啓
発
活
動
、

相
談
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

相
談
窓
口（
無
料
）

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

◉
相
談
専
用
電
話　
☎
23‒

７
１
５
７

【
女
性
相
談
員
に
よ
る
電
話
相
談
・
面
談
】

人
間
関
係
や
Ｄ
Ｖ
な
ど
、
女
性
が
抱
え

る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
や
相
談
に
応
じ
ま
す
。

毎
週
月
～
金
曜
日　
10
時
～
16
時

【
専
門
相
談（
こ
こ
ろ
の
相
談・法
律
相
談
）

※
要
予
約
】

臨
床
心
理
士
や
弁
護
士
に
よ
る
相
談
窓

口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
性
別
は
問
い
ま

せ
ん
。
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
人
も
相
談

く
だ
さ
い
。

※�
日
程
な
ど
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く

だ
さ
い

パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す

男
女
共
同
参
画
週
間
の
期
間
中
に
毎
年

パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
男
女
共

同
参
画
社
会
へ
向
け
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
短

男
女
共
同
参
画
社
会
と
は
、「
男
性
だ

か
ら
、
女
性
だ
か
ら
」
と
性
別
役
割
分
担

意
識
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
、
全
て
の

人
が
互
い
に
そ
の
人
権
を
尊
重
し
つ
つ
、

責
任
も
分
か
ち
合
い
、
そ
の
個
性
と
能
力

を
十
分
に
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
る
社
会

で
す
。

私
た
ち
の
周
り
に
は
、
性
別
に
よ
っ
て

生
き
方
や
役
割
な
ど
も
決
め
て
し
ま
う
意

識
や
慣
行
が
根
強
く
残
っ
て
い
ま
す
。
誰

も
が
自
分
ら
し
く
、
生
き
生
き
と
暮
ら
す

た
め
に
は
、
偏
見
や
思
い
込
み
を
持
た
ず
、

多
様
な
考
え
も
受

け
入
れ
、
互
い
に

協
力
し
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

男
女
共
同
参
画
計
画
の
策
定

令
和
５
年
４
月
に
、
男
女
共
同
参
画
社

会
を
実
現
す
る
た
め
の
基
本
的
方
向
性
を

示
し
た「
第
４
次
都
城
市
男
女
共
同
参
画

計
画
」を
策
定
し
ま
し
た
。

◉
計
画
期
間

２
０
２
３
～
２
０
２
７
年
度
の
５
年
間

◉
基
本
目
標

・�

男
女
共
同
参
画
社
会
に
向
け
て
の
意
識

づ
く
り

・�

あ
ら
ゆ
る
分
野
に
お
け
る
男
女
共
同
参

画
の
推
進

・�

互
い
の
人
権
を
尊
重
し
合
い
安
心
し
て

「男女共同参画社会」を実現するためには行政だけでなく、企業・
団体および市民一人一人が、自らの問題として取り組むことが必要
です。この機会に、家庭や職場などで話し合い、私たちにできるこ
とを考えてみませんか。

◎問い合わせ　地域振興課　☎23‒2121

６月23日㈮～29日㈭は
「男女共同参画週間」

無くそう思い込み、守ろう個性
みんなでつくる、みんなの未来

アンコンシャス・バイアス※チェック
チェックが付いた人は、多様な考え方も受け入れてみませんか。

□「親が単身赴任中」と聞くと、父親を思い浮かべる
□「男のくせに」「女のくせに」と思うことがある
□性別・世代・学歴・職歴などで、相手を見てしまう
□「普通は○○だ」という言葉を使うことがある
□来客に対し、男性がお茶を出していると違和感がある
※無意識の思い込みのこと

12広報 都城 令和５年６月号



合
は
、
早
期
の
登
録
申
請
が
お
勧
め
で
す
。

ま
た
、
登
録
申
請
に
は
、
早
期
に
登
録

通
知
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
ｅ-

Ｔ
ａ

ｘ
を
ぜ
ひ
利
用
く
だ
さ
い
。

※�

個
人
事
業
者
は
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら

ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
で
申
請

可
能
。
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ

の
利
用
に
は
事
前
に

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
取
得
が
必
要
で
す

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
特
設
サ
イ
ト

説
明
会
の
開
催
情
報
や
申
請
手
続
、
Ｑ

＆
Ａ
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
現
在
、

免
税
事
業
者
で
あ
っ
て
も
、
事
業
実
態
に

合
わ
せ
て
イ
ン
ボ
イ
ス
発
行

事
業
者
の
登
録
を
検
討
く
だ

さ
い
。

イ
ン
ボ
イ
ス
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
２
０‒

２
０
５‒

５
５
３

　
９
時
～
17
時　

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

上
場
株
式
な
ど
に
係
る
所
得
の

課
税
方
式
が
統
一
さ
れ
ま
す

上
場
株
式
な
ど
の
配
当
所
得
や
譲
渡
所

得
な
ど
は
、
令
和
６
年
度
の
市
民
税
・
県

民
税
か
ら
、
課
税
方
式
を
所
得
税
と
一
致

さ
せ
る
よ
う
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

国
外
居
住
親
族
に
係
る
扶
養
控
除
の
変
更

国
外
に
住
む
親
族
の
う
ち
扶
養
控
除
の

適
用
と
な
る
年
齢
要
件
が
見
直
さ
れ
、
30

歳
以
上
70
歳
未
満
の
人
に
つ
い
て
は
令
和

６
年
度
か
ら
除
外
さ
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

場
合
は
対
象
と
な
り
ま
す
。

①
留
学
に
よ
り
非
居
住
者
に
な
っ
た
人

②
障
が
い
者

③�

そ
の
居
住
者
か
ら
そ
の
年
に
お
い
て
生

活
費
ま
た
は
教
育
費
に
充
て
る
た
め
の

支
払
い
を
38
万
円
以
上
受
け
て
い
る
人

※�

詳
し
い
改
正
内
容
は
、
総

務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
く
だ
さ
い

森
林
環
境
税
の
賦
課
が
始
ま
り
ま
す

森
林
環
境
税
お
よ
び
森
林
環
境
譲
与
税

は
、
水
源
や
国
土
を
守
り
木
材
を
供
給
す

る
な
ど
の
恵
み
を
も
た
ら
す
森
林
を
、
未

来
に
残
す
た
め
に
創
設
さ
れ
ま
し
た
。
令

和
６
年
度
か
ら
、
国
内
に
住
所
を
有
す
る

個
人
に
対
し
て
、
市
民
税
・
県
民
税
均
等

割
と
併
せ
て
年
額
千

円
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

そ
の
税
収
は
、
全
額

が
森
林
環
境
譲
与
税

と
し
て
、
都
道
府
県・

市
区
町
村
へ
譲
与
さ

れ
ま
す
。

な
お
、
こ
れ
ま
で
市
民
税
・
県
民
税
と

併
せ
て
年
額
千
円
課
税
さ
れ
て
い
た
復
興

特
別
税
は
令
和
５
年
度
で
終
了
し
ま
す
。

そ
の
た
め
、
負
担
額
に
変
わ
り
は
あ
り
ま

せ
ん
。

※�

森
林
環
境
税
お
よ
び
森
林
環
境
譲
与

税
に
つ
い
て
は
、
林
野
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く

だ
さ
い

イ
ン
ボ
イ
ス
と
は

売
手
が
買
手
に
対
し
て
、
正
確
な
適
用

税
率
や
消
費
税
額
な
ど
を
伝
え
る
も
の
で

す
。イ

ン
ボ
イ
ス
制
度
と
は

売
手
で
あ
る
イ
ン
ボ
イ
ス
発
行
事
業
者

は
、
買
手
で
あ
る
取
引
相
手（
課
税
事
業

者
）
か
ら
求
め
ら
れ
た
と
き
は
、
イ
ン
ボ

イ
ス
を
交
付
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
買
手
は
仕
入
税
額
控
除
の
適
用

を
受
け
る
た
め
に
、
原
則
と
し
て
、
取
引

相
手（
売
手
）
で
あ
る
イ
ン
ボ
イ
ス
発
行

事
業
者
か
ら
交
付
を
受
け
た
イ
ン
ボ
イ
ス

の
保
存
が
必
要
で
す
。

登
録
申
請
は
お
早
め
に
！

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
は
、「
取
引
先
へ
の

登
録
番
号
の
通
知
」や「
請
求
書
の
フ
ォ
ー

マ
ッ
ト
の
見
直
し
」
な
ど
の
準
備
が
必
要

と
な
る
た
め
、
登
録
を
予
定
し
て
い
る
場

市
民
税・県
民
税（
住
民
税
）の
主
な
税
制
改
正
内
容

令
和
５
年
10
月
１
日
か
ら

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
が
始
ま
り
ま
す

森
林
を
未
来
に
残
す
た
め
の
森
林
環
境
税
課
税
開
始
な
ど
の
見
直
し
が
行
わ
れ
、

令
和
５
年
分
以
後
の
所
得
税
や
令
和
６
年
度
以
後
の
市
民
税
・
県
民
税
に
適
用
さ

れ
ま
す
。�

◎
問
い
合
わ
せ　

市
民
税
課　

☎
23‒

２
１
２
３

消
費
税
の
仕
入
税
額
控
除
の
方
式
と
し
て
開
始
さ
れ
る
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
。
適
格

請
求
書（
イ
ン
ボ
イ
ス
）
を
発
行
す
る
た
め
に
は「
適
格
請
求
書
発
行
事
業
者
」
の
登
録

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。�

◎
問
い
合
わ
せ　

都
城
税
務
署　

☎
22‒

４
３
７
７

教えて！
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高
齢
者
ク
ラ
ブ
と
は

　
高
齢
者
ク
ラ
ブ
は
、
住
み
慣
れ
た
地
域

を
基
盤
と
す
る
自
主
的
な
組
織
で
す
。

　
家
に
引
き
こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者
の
孤

独
を
解
消
し
、
地
域
内
の
仲
間
同
士
が
、

生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
に
努
め
、
生
活

を
豊
か
に
す
る
楽
し
い
活
動
を
行
う
と
と

も
に
、
こ
れ
ま
で
培
っ
た
知
識
や
経
験
を

生
か
し
、
自
治
公
民
館
な
ど
と
共
同
し
て

地
域
を
豊
か
に
す
る
社
会
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
活
動

◉
生
活
を
豊
か
に
す
る
活
動

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー

ル
な
ど
の
シ
ニ
ア
・
ス
ポ
ー
ツ
を
は
じ
め
、

趣
味
や
文
化
、
芸
能
な
ど
の
サ
ー
ク
ル
活

動
、
研
修
会
な
ど
、
日
々
の
暮
ら
し
を
豊

か
に
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◉
地
域
を
豊
か
に
す
る
活
動

　
会
員
の
知
識
や
経
験
を
生
か
し
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
や
環
境
美
化
・
リ
サ
イ
ク

ル
活
動
、
文
化
伝
承
や
世
代
間
の
交
流
活

動
、
子
ど
も
の
見
守
り
活
動
な
ど
、
地
域

を
豊
か
に
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

 

史
料
に
描
か
れ
る
覚
尊

本
史
料
に
は
、現
在
の
都
島
町
に
あ
る

天
長
寺
の
第
18
代
住
職
を
務
め
た
と
さ
れ

る「
覚
尊
」が
描
か
れ
て
い
ま
す
。覚
尊
は
、

都
城
島
津
家
の
家
臣
で
あ
っ
た
土
持
氏
の

出
身
で
、土
持
則の

り

綱つ
な

の
次
男
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

本
史
料
で
描
か
れ
た
覚
尊
の
服
装
は
、

「
庄
内
地
理
志
」に
記
載
の
残
る
延
宝
９

（
１
６
８
１
）年
３
月
に
当
時
の
都
城
島
津

家
第
18
代
当
主
久ひ

さ

理み
ち

の
病
状
回
復
を
祈
っ

高
齢
者
ク
ラ
ブ
で
仲
間
と
生
き
が
い
づ
く
り

活
動
の
基
本
は
単
位
ク
ラ
ブ

　
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
会
員
は
、
自
治
公
民

館
ご
と
に
組
織
さ
れ
た
単
位
ク
ラ
ブ
で
活

動
し
て
い
ま
す
。

※�

市
内
に
は
、
令
和
５
年
３
月
末
現
在
で
、

97
の
ク
ラ
ブ
と
約
３
千
人
の
会
員
が
い

ま
す会

員
募
集
中

　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人
を
対
象

に
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
地
域

の
皆
さ
ん
と
、
生
き
が
い
づ
く
り
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ま
た
、
活
動

に
参
加
で
き

な
い
人
で
も
、

会
員
に
な
る

こ
と
が
で
き

ま
す
。
気
軽

に
相
談
く
だ

さ
い
。

◉
入
会
申
し
込
み

都
城
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会（
総

合
福
祉
会
館
内
）　

☎
24‒

９
７
０
０

都
城
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は
、
生
き
が
い
や
健
康
づ
く
り
な
ど
の
活
動
や
、
地

域
を
支
え
る
社
会
活
動
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
回
は
、
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
活
動

な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　

�

◎
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課　

☎
23‒

３
１
０
２

本
市
に
は
現
在
、国
指
定
７
件
、県
指
定
22
件
、市
指
定
82
件
、国
登
録
14
件
の
指
定
文
化
財

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

今
回
は
、令
和
４
年
度
に
指
定
し
た
市
の
指
定
文
化
財
「
絹け

ん

本ぽ
ん

着ち
ゃ
く

色し
ょ
く

天て
ん

長ち
ょ
う

寺じ

十じ
ゅ
う

八は
っ

世せ
い

法ほ
う

印い
ん

権ご
ん

大だ
い

僧そ
う

都ず

覚か
く

尊そ
ん

像ぞ
う

」を
紹
介
し
ま
す
。�

◎
問
い
合
わ
せ　

文
化
財
課　

☎
23‒

９
５
４
７

令
和
４
年
度 

市
指
定
文
化
財
を
紹
介
し
ま
す

て
兼け

ん

喜き

神
社
で
行
わ
れ
た
大だ

い

曼ま
ん

荼だ

羅ら

供く

で

の
服
装
と
一
致
し
ま
す
。

 

市
指
定
文
化
財
に

 

指
定
し
た
理
由

廃
仏
毀き

釈し
ゃ
く

の
激
し
か
っ
た
旧
鹿
児
島
藩

内
。都
城
の
地
域
に
お
い
て
も
、古
文
書
に

記
載
が
み
ら
れ
る
当
時
の
僧
侶
の
姿
が
描

か
れ
た
史
料
が
現
存
す
る
の
は
大
変
貴
重

で
あ
る
こ
と
か
ら
、市
指
定
文
化
財
（
美

術
工
芸
品
）に
指
定
し
ま
し
た
。
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年
間
約
１
・
１
万
人
の
女
性
が
罹り

患か
ん

し
、

そ
の
う
ち
約
２
９
０
０
人
が
死
亡
し
て
い

る
子
宮
頸
が
ん
。
近
年
、
20
代
～
30
代

の
若
年
層
で
増
加
傾
向
に
あ
り
、
全
体
の

95
％
以
上
が
Ｈ
Ｐ
Ｖ（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ

ウ
イ
ル
ス
）
へ
の
感
染
が
罹
患
の
原
因
で

あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
に

か
か
ら
な
い
た
め
に

Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
感
染
は
、
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

に
よ
り
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、

子
宮
頸
が
ん
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
予
防

で
き
る
唯
一
の
が
ん
と
い
え
ま
す
。
市
で

は
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
へ
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
の
予

防
接
種
を
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
定
期
接
種
】

◉
対
象　
小
学
６
年
～
高
校
１
年
相
当
の

女
子

◉
回
数　
３
回

【
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
】

◉
対
象　
平
成
９
年
４
月
２
日
～
平
成
19

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
子

◉
回
数　
３
回（
す
で
に
一
部
接
種
し
て

い
る
場
合
は
残
り
の
回
数
）

◉
期
間　
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で

※�

接
種
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

く
だ
さ
い

無
料
で
接
種
で
き
る

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
が
３
種
類
に

な
り
ま
し
た

２
価
ワ
ク
チ
ン（
サ
ー
バ
リ
ッ
ク
ス
）、

４
価
ワ
ク
チ
ン（
ガ
ー
ダ
シ
ル
）
の
２
種

類
に
加
え
、
本
年
度
か
ら
９
価
ワ
ク
チ
ン

（
シ
ル
ガ
ー
ド
９
）も
無
料
で
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

風
し
ん
に
対
す
る
抵
抗
力
を
確
認
す
る

た
め
の
抗
体
検
査
を
行
い
、
抗
体
が
低
い

場
合
は
予
防
接
種
を
受
け
ま
す
。
抗
体
検

査
と
予
防
接
種
は
無
料
で
、
各
医
療
機
関

で
受
け
ら
れ
ま
す
。

◉
対
象　
昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和
54

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性（
全
員
に
無

料
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
済
み
）

こ
れ
ま
で
に
抗
体
検
査
や
予
防
接
種
を

受
け
た
人
は
、
再
度
受
け
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

◉
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
有
効
期
限
延
長

有
効
期
限
が「
２
０
２
０
年
３
月
」、「
２

０
２
１
年
３
月
」、「
２
０
２
２
年
２
月
」

と
表
示
さ
れ
て
い
て
も
、「
２
０
２
４
年

２
月
」ま
で
使
用
で
き
ま
す
。

紛
失
し
た
場
合
は
再
発
行
で
き
ま
す
。

ま
た
、
転
入
し
た
人
で
、
以
前
に
居
住
し

て
い
た
市
町
村
の
ク
ー
ポ
ン
券
を
持
っ
て

い
る
人
は
、
都
城
市
の
ク
ー
ポ
ン
券
と
交

換
し
ま
す
。
抗
体
検
査
を
希
望
す
る
人
は
、

健
康
課
ま
で
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

風
し
ん
と
は

感
染
者
の
咳せ

き
や
く
し
ゃ
み
、
会
話
な
ど

で
飛
び
散
る
飛ひ

沫ま
つ
を
吸
い
込
ん
で
感
染
し

ま
す
。
小
児
は
発
熱
や
発
疹
、
首
や
耳
の

後
ろ
の
リ
ン
パ
節
が
腫
れ
、
通
常
は
数
日

で
治
り
ま
す
が
、
ま
れ
に
高
熱
や
脳
炎
に

な
っ
て
入
院
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
成

人
は
高
熱
・
発
疹
の
長
期
化
や
関
節
痛
な

ど
、
重
症
化
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
妊
娠
初
期（
20
週
以
前
）
の
妊

婦
が
感
染
す
る
と
、
赤
ち
ゃ
ん
が
先
天
性

心
疾
患
や
白
内
障
、
難
聴
を
特
徴
と
す
る

先
天
性
風
し
ん
症
候
群
を
持
っ
て
生
ま
れ

て
く
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

風
し
ん
の
追
加
的
対
策

公
的
に
風
し
ん
ワ

ク
チ
ン
の
予
防
接
種

を
受
け
る
機
会
の
な

か
っ
た
世
代
を
対
象

に
、風
し
ん
の
抗
体

検
査
と
予
防
接
種
を

無
料
で
受
け
ら
れ
る

が
ん
検
診
も
忘
れ
ず
に

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
り
全
て
の
子

宮
頸
が
ん
が
防
げ
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
20
歳
を
過
ぎ
た
ら
ワ
ク
チ

ン
接
種
の
有
無
に
関

わ
ら
ず
、
定
期
的
に

子
宮
頸
が
ん
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

厚生労働省
ホームページ

◎
問
い
合
わ
せ　

健
康
課　
☎
23‒

２
７
６
５

あ
な
た
と
大
切
な
人
を
守
る
た
め
に
、

風
し
ん
感
染
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

ワ
ク
チ
ン
で
予
防
で
き
る

ワ
ク
チ
ン
で
予
防
で
き
る

　
　
「
子
宮

　
　
「
子
宮
頸頸け

い

け

い

が
ん
」

が
ん
」

◎
問
い
合
わ
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
36‒

５
６
６
１
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む
し
歯
を
予
防
す
る
た
め
に

む
し
歯
は
、「
食
事
・
お
や
つ
」「
む
し

歯
菌
」「
歯
の
質
」の
３
つ
の
要
因
が
、
時

間
の
経
過
と
と
も
に
重
な
り
合
っ
て
で
き

ま
す
。
む
し
歯
を
予
防
す
る
た
め
、
次
の

３
つ
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

①
食
事
・
お
や
つ
の
工
夫

糖
類
が
口
の
中
に
残
り
や
す
い
甘
い
お

や
つ
は
、
む
し
歯
に
な
る
リ
ス
ク
を
高
め

ま
す
。
だ
ら
だ
ら
食
べ
ず
、
食
べ
る
時
間

を
決
め
ま
し
ょ
う
。

②
む
し
歯
菌
の
除
去

毎
日
の
歯
磨
き
で
む
し
歯
菌
を
取
り
除

き
ま
し
ょ
う
。
歯
磨
き
に
は
、
歯
の
大
き

さ
に
適
し
た
歯
ブ
ラ
シ
を
選
ぶ
こ
と
が
ポ

イ
ン
ト
で
す
。
使
っ
て
い
る
歯
ブ
ラ
シ
の

大
き
さ
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

③
歯
の
質
の
向
上

「
フ
ッ
化
物
」は
歯
の
質
を
強
く
し
た
り
、

む
し
歯
菌
を
減
ら
し
た
り
す
る
働
き
が
あ

り
、
む
し
歯
予
防
に
効
果

的
で
す
。
フ
ッ
化
物
が
配

合
さ
れ
て
い
る
歯
磨
き
粉

を
選
び
ま
し
ょ
う
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
放
置

し
て
い
る
と
生
活
習
慣
病
が
進
行
し
、
心

臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
を
引
き
起
こ
す
場
合

が
あ
り
ま
す
。
特
定
健
診
で
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
可
能
性
が
高
い
と
診

断
さ
れ
た
場
合
は
、
無
料
の
特
定
保
健
指

導
が
利
用
で
き
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
生

活
習
慣
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

特
定
保
健
指
導
と
は

　
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
な
ど
の
専
門
職

が
面
談
な
ど
を
通
じ
て
一
人
一
人
に
合
わ

せ
た
健
康
づ
く
り
を
３
～
６
カ
月
間
サ

ポ
ー
ト
す
る
も
の
で
す
。

歯
と
口
の
健
康
週
間
で
す

健
康
な
生
活
の
基
本
は
、
毎
日
の
食
事
を
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
。
そ
れ
に
は
丈
夫

な
歯
で
し
っ
か
り
噛
む
こ
と
が
必
要
で
す
。
こ
の
機
会
に
、
歯
の
健
康
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。�

◎
問
い
合
わ
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
36‒

５
６
６
１

�

◎
問
い
合
わ
せ　

健
康
課　

☎
23‒

２
７
６
５

健診を受診したのは、友人の急
逝によって自分の健康状態が心配
になったことがきっかけでした。
間食や夜食が習慣化していた私は、
健診後に特定保健指導を利用し、
自分の体が抱える病気のリスクを
知りました。無理のない範囲で目
標を設定し生活することで、少し
ずつ体重が減少し、何より血液検
査のデータが改善したことが本当
に良かったと思います。

特
定
健
診
は
受
け
た
後
が
肝
心
！

特
定
保
健
指
導
を
受
け
よ
う

【
初
回
面
談
】健
診
結
果
の
説
明
と
最
終
支

援
に
向
け
た
目
標
を
設
定
し
ま
す
。

【
中
間
支
援
】面
談
や
電
話
、
手
紙
な
ど
で

状
況
を
確
認
し
、
食
生
活
や
運
動
支
援
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

【
最
終
支
援
と
評
価
】設
定
し
た
目
標
の
達

成
度
や
改
善
し
た
生
活
習
慣
に
よ
り
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
解
消
さ
れ
て

い
る
か
を
評
価
し
ま
す
。

【保健指導前後の検査結果（８カ月
経過後）】
体重：74.7kg⇒65.0kg
腹囲：91.5cm⇒80.0cm
空腹時血糖104mg/dl⇒85mg/dl

Ａさん
（40歳男性）
の場合

６
月
４
日
㈰
～
10
日
㈯
は

子
ど
も
の
歯
に
も
フ
ッ
化
物
を

フ
ッ
化
物
を
利
用
す
る
に
は
、「
フ
ッ

化
物
塗
布
」や「
フ
ッ
化
物
洗
口
」な
ど
が

お
勧
め
で
す
。

フ
ッ
化
物
塗
布
は
高
濃
度
の
フ
ッ
化
物

液
を
歯
に
直
接
塗
り
ま
す
。
年
に
３
、
４

回
行
う
と
、
予
防
に
効
果
的
で
す
。

フ
ッ
化
物
洗
口
は
、
低
濃
度
の
フ
ッ
化

物
液
を
口
に
含
み
、
う
が
い
を
し
ま
す
。

う
が
い
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
４
歳
ご
ろ

か
ら
永
久
歯
が
生
え
そ
ろ
う
中
学
生
ご
ろ

ま
で
行
う
と
効
果
的
で
す
。

※�

フ
ッ
化
物
の
利
用
に

は
、
専
門
家
の
指
導

が
必
要
で
す
。
詳
し

く
は
、
歯
科
医
院
に

相
談
く
だ
さ
い

市
の
取
り
組
み

市
で
は
、
幼
児
健
康
診
査
時
に
歯
科
健

康
診
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
２
歳
６
カ

月
児
歯
科
健
康
診
査
で
は
、
歯
科
健
康
診

査
に
加
え
、
希
望
者
に
フ
ッ
化
物
塗
布
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
利
用
く
だ
さ
い
。
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み ん な で 実 践！

地球のために
できること

地
球
温
暖
化
対
策（
Ｃ
Ｏ
２
削
減
）

地
球
温
暖
化
を
は
じ
め
と
す
る
気
候
変

動
問
題
は
、
近
年
ま
す
ま
す
深
刻
に
な
っ

て
い
ま
す
。
世
界
的
に
も
平
均
気
温
の
上

昇
や
氷
雪
の
融
解
、
海
面
水
位
の
上
昇
が

観
測
さ
れ
、
国
内
で
も
台
風
に
よ
る
被
害

や
農
作
物
・
生
態
系
へ
の
影
響
が
観
測
さ

れ
て
い
ま
す
。

一
人
一
人
が
身
近
な
問
題
だ
と
認
識
し
、

で
き
る
こ
と
か
ら
Ｃ
Ｏ
２
削
減
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

今
日
か
ら
実
践
！
Ｃ
Ｏ
２
削
減 

家
庭
の
温
暖
化
対
策
の
第
一
歩
は
無
駄

な
電
気
や
ガ
ス
の
使
用
を
減
ら
す
こ
と
。

次
の
取
り
組
み
を
家
庭
で
も
実
践
し
ま

し
ょ
う
。

【
節
電
対
策
】

・�

誰
も
い
な
い
部
屋
の
電
気
、
見
て
い
な

い
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
は
消
す

・�

冷
蔵
庫
の
扉
を
開
け
て
い
る
時
間
を
短

く
す
る

・�

エ
ア
コ
ン
の
温
度
は
、
夏
は
室
温
が
28

度
、
冬
は
20
度
を
目
安
に
設
定
す
る

※�

熱
中
症
予
防
の
た
め
、
無
理
の
な
い
よ

う
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

【
ゴ
ミ
減
量
対
策
】

・�

買
い
物
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
っ
て
行
く

・
食
べ
残
し
を
減
ら
す

毎年６月は、環境月間です。家庭でできる
省エネなど、地球温暖化を防止する対策を行
いましょう。

◎問い合わせ　環境政策課　☎23‒2130

・�

リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
も
の
は
適
切
に
分

別
す
る

市
役
所
庁
舎
内
で
の
取
り
組
み

本
市
で
は
、
第
３
次
都
城
市
地
球
温
暖

化
対
策
実
行
計
画（
事
務
事
業
編
）
に
基

づ
き
、
職
員
一
人
一
人
が
次
の
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
ま
す
。

・
消
費
電
力
の
削
減

・
ペ
ー
パ
ー
レ
ス

・�

廃
棄
物
の
減
量
と
リ
サ

イ
ク
ル

・
グ
リ
ー
ン
購
入
の
推
進

・
燃
料
の
使
用
量
削
減

・
水
の
使
用
量
削
減

市ではさまざまな計画により
地球温暖化対策を推進しています！

◉第３次都城市地球温暖化対策実行計画（事務
事業編）
地球温暖化の防止に向けて二酸化炭素やメタ
ン、一酸化二窒素などの温室効果ガス排出量を
削減（令和５年４月策定）
◉都城市カーボンニュートラル推進計画　
「2050年温室効果ガス排出量実質ゼロ」を目
標に設定（令和５年2月策定）
※�同年３月には、ゼロカーボンシティを池田市
長が宣言しました

◉第２次都城市環境基本計画
新たな環境問題や社会情勢の変化への対応、
さらに脱炭素社会の実現（令和５年４月策定）

カーボンニュートラルとは？

二酸化炭素をはじめとする温室効果ガスの
「排出量」から、植林や森林管理などによる「吸
収量」を差し引き、合計を実質的にゼロにする
ことを意味しています。

17,699
13,154

20,119

39,619

21,101

0

10,000

20,000

30,000

40,000

（t-CO2） 平成25年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和12年度

目標
67％削減

市が保有する施設などの二酸化炭素排出量の推移
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上
下
水
道
局

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
作
品

日
常
生
活
の
中
で
上
水
道
や
下
水
道
が

果
た
す
役
割
を
表
現
し
た
写
真
を
募
集
し

ま
す
。

◉
テ
ー
マ　
「
水
と
生
活
」

※�

入
賞
者
に
は
賞
品
あ
り
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

８
月
31
日
㈭
ま
で
に
メ
ー
ル
、
ま
た

は
Ｃ
Ｄ-

Ｒ
を
郵
送
で
上
下
水
道
局
総
務

課（
〒
885‒

０
０
１
１　

下
川
東
三
丁
目

３
２
３
５
番
地
）

suido-photo@city.m
iyakonojo.m

iyazaki.jp
☎
23‒
４
８
１
０

ス
ポ
ー
ツ
玉
入
れ「
ア
ジ
ャ
タ
大
会
」参
加
者

玉
入
れ
に
競
技
性
を
持
た
せ
た
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ｢

ア
ジ
ャ
タ｣

の
大
会
に
家
族

や
友
人
と
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

◉
日
時　
６
月
25
日
㈰　
10
時
～

◉
場
所　

M
allm

all

ま
ち
な
か
広
場

◉
種
目　

一
般
の
部（
男
女
混
合
）、
レ

デ
ィ
ー
ス
の
部
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部（
大

人
４
人
以
内
）

◉
費
用　
１
チ
ー
ム
千
円

※�

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

６
月
16
日
㈮
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
政
策

課　
☎
23‒

９
５
４
６

指
定
管
理
者

【
児
童
館（
梅
北
・
安
久
・
太
郎
坊
・
高
木
・

下
水
流
）、児
童
セ
ン
タ
ー（
神
柱・都
原
）】

◉
期
間　
令
和
６
年
４
月
１
日
～
令
和
11

年
３
月
31
日

◉
応
募
資
格　
法
人
ま
た
は
団
体

◉
要
項
配
布　
６
月
１
日
㈭
～
７
月
３
日

㈪
の
８
時
30
分
～
17
時
15
分
に
こ
ど
も
政

策
課　
※
土
・
日
曜
日
を
除
く

◉
説
明
会　
７
月
５
日
㈬　
10
時
～

市
役
所
南
別
館
４
階
第
１
会
議
室

※
要
申
し
込
み

◉
申
請
期
間　
７
月
10
日
㈪
～
21
日
㈮
の

８
時
30
分
～
17
時
15
分
に
こ
ど
も
政
策
課

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

こ
ど
も
政
策
課　
☎
23‒

２
６
８
４

【
都
城
市
林
業
総
合
セ
ン
タ
ー
】

◉
期
間　
令
和
６
年
４
月
１
日
～
令
和
11

年
３
月
31
日

◉
応
募
資
格　
法
人
ま
た
は
団
体

◉
要
項
配
布　
６
月
１
日
㈭
～
７
月
３
日

㈪
の
８
時
30
分
～
17
時
15
分
に
森
林
保
全

課　
※
土
・
日
曜
日
を
除
く

◉
現
地
説
明
会　
７
月
11
日
㈫　
10
時
～

※�

７
月
５
日
㈬
の
17
時
15
分
ま
で
に
要
申

し
込
み

◉
申
請
期
間　
７
月
18
日
㈫
～
24
日
㈪
の

８
時
30
分
～
17
時
15
分
に
森
林
保
全
課　

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

森
林
保
全
課　
☎
23‒

２
１
５
２

テレビ番組の
案内

◆BTVケーブルテレビ(デジタル111ch)
「みやこんじょジャーナル」　※毎回10分間放送
① 6:50 〜　②11:50 〜　③16:50 〜　④20:50 〜　⑤22:50 〜

み
や
こ
ん
Ｊ
Ｏ
Ｂ
フ
ェ
ス
タ（
無
料
）

多
種
多
様
な
働
く
場
と
し
て
、
地
元
企

業
を
紹
介
す
る
イ
ベ
ン
ト
。
当
日
は
素
敵

な
景
品
が
当
た
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
抽
選

会
も
行
い
ま
す
。

◉
日
時　
６
月
17
日
㈯　
10
時
～
15
時

◉
場
所　

M
allm

all

ま
ち
な
か
広
場

◉
対
象　
小
学
６
年
生
～
高
校
３
年
生
と

そ
の
保
護
者

※�

詳
し
く
は
、
イ
ベ
ン
ト

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く

だ
さ
い

都
城
商
工
会
議
所　
☎
23‒

０
０
０
１

霧
島
ジ
オ
パ
ー
ク

火
口
湖
の
植
物
と
甑こ

し
き

岳
一
周
登
山

◉
日
時　
６
月
25
日
㈰　
10
時
～
15
時

◉
集
合
場
所　
旧
え
び
の
温
泉
駐
車
場
跡

地（
え
び
の
市
末
永
）　

※
９
時
30
分
集
合

◉
対
象
・
定
員　
小
学
生
以
上　
30
人

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。
申
し
込
み
順

◉
費
用　
千
円（
保
険
・
ガ
イ
ド
料
含
む
）

※
中
学
生
以
下
３
０
０
円

◉
そ
の
他　
登
山
に
適
し
た
服
装
で
、
雨

具
や
水
筒
、
弁
当
な
ど
を
持
参

６
月
23
日
㈮
ま
で
に
そ
お
・
み
や
こ

ん
じ
ょ
ジ
オ
ガ
イ
ド
ク
ラ
ブ（
宮
川
）

☎
０
９
０‒

３
７
９
７‒
３
８
４
５

パ
プ
ン
ヤ
・
ト
ゥ
ラ

～
ド
ッ
ト
絵
を
作
ろ
う
！
～
（
無
料
）

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
発
祥
と
さ
れ
る
ド
ッ

ト
絵
を
国
際
交
流
員
と
一
緒
に
描
い
て
み

ま
せ
ん
か
。

◉
日
時　
６
月
26
日
㈪　
14
時
～
16
時

◉
場
所　
未
来
創
造
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

◉
定
員　
８
人
程
度　
※
申
し
込
み
順

６
月
19
日
㈪
ま
で
に
電
話
、
メ
ー
ル
、

ま
た
は
国
際
化
推
進
室（
窓
口
）

国
際
化
推
進
室　
☎
23‒

２
２
９
５

intl@
city.m

iyakonojo.m
iyazaki.jp

芸
術
文
化
協
会
加
盟
団
体
イ
ベ
ン
ト

【
第
32
回
コ
ス
ミ
ッ
ク
バ
レ
エ
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
】

◉
日
時　
７
月
16
日
㈰　
15
時
30
分
～

◉
場
所　
総
合
文
化
ホ
ー
ル

◉
費
用　
千
円

コ
ス
ミ
ッ
ク
バ
レ
エ
ス
タ
ジ
オ（
丸
野
）

　
☎
25‒

９
６
０
１

【
レ
デ
ィ
ス
コ
ー
ル
・
グ
レ
ー
ス　
35
周

年
記
念
演
奏
会
】

◉
日
時　
７
月
23
日
㈰　
14
時
～

◉
場
所　
総
合
文
化
ホ
ー
ル

◉
費
用　
一
般
千
円
、
学
生
５
０
０
円

レ
デ
ィ
ス
コ
ー
ル
・
グ
レ
ー
ス（
近
間
）

　
☎
０
９
０‒

５
９
３
７‒

２
２
８
２

６月１日～７日は水道週間です

募
　
集

催
　
し

18広報 都城 令和５年６月号



INFORMATION
�申は申し込み、�問は問い合わせ

市役所の開庁時間　平日8:30 ～ 17:15
※毎週木曜日　市民課証明窓口は19:00まで開設

◉
場
所　
未
来
創
造
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

◉
対
象　
市
お
よ
び
市
近
郊
に
居
住
す
る

高
校
生

◉
定
員　
20
人　
※
申
し
込
み
順

◉
申
し
込
み　
７
月
２
日
㈰

ま
で
に
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

申
し
込
み

北
九
州
市
立
大
学
地
域
創
生
学
群

☎
０
９
０‒

９
４
９
９‒

３
３
３
２（
内
田
）

yhirokaw
a@
kitakyu-u.ac.jp

（
廣

川
）

生
涯
学
習
課
主
催
の
教
室

◉
日
時
・
場
所
・
定
員
・
費
用
・
準
備
物

①
楽
し
い
音
読（
全
10
回
）

７
／
20
㈭
・
27
㈭
、
８
／
３
㈭
・
10
日
㈭
・

17
日
㈭
・
24
日
㈭
・
31
日
㈭
、
９
／
７
㈭
・

14
㈭
・
21
日
㈭　
10
時
～
11
時

祝
吉
地
区
公
民
館　

10
人（
５
人
以
上
で

開
催
）　
５
千
円
を
初
回
全
納　
飲
み
物

【
よ
か・余
暇・楽
習
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
】

◉
日
時
・
場
所
・
費
用

②
女
性
の
た
め
の
楽
し
い
着
付
け
教
室

第
１・３
月
曜
日　
10
時
～
12
時

中
央
公
民
館　

１
回
５
０
０
円
～
８
０
０
円

①
は
６
月
30
日
㈮
ま
で
、
②
は
随
時

生
涯
学
習
課　
☎
23‒

０
９
６
２

※�

７
月
４
日
㈫
は
公
開
講
座
で
、
誰
で
も

参
加
で
き
ま
す
。
８
月
27
日
㈰
の
野
外

研
修
は
希
望
者
の
み

◉
時
間　
19
時
～
20
時
30
分

※
講
座
に
よ
り
変
更
の
場
合
あ
り

◉
場
所　
中
央
公
民
館
大
会
議
室

◉
定
員　
２
０
０
人　
※
申
し
込
み
順

◉
費
用　
年
間
２
千
円

※�

第
１
回
講
座
時
に
、
会
場
受
付
で
納
入

く
だ
さ
い

６
月
28
日
㈬
ま
で
に
生
涯
学
習
課　

　
　
☎
23‒

０
９
６
２

認
知
症
家
族
支
援「
な
ご
み
会
」（
無
料
）

◉
日
時　
６
月
10
日
㈯　
13
時
～
15
時

◉
場
所　
未
来
創
造
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

◉
対
象　
認
知
症
患
者
を
介
護
す
る
家
族

◉
定
員　
25
人　
※
申
し
込
み
順

◉
内
容　
認
知
症
に
関
す
る
講
座
や
交
流

会

６
月
８
日
㈭
ま
で
に
都
城
コ
ア
学
園

　
☎
38‒

４
８
１
１

北
九
大
・
地
域
創
生
学
群
と
の
連
携

事
業「
地
域
ゼ
ミ
」（
無
料
）

市
で
は
、
北
九
州
市
立
大
学
地
域
創
生

学
群
と
連
携
し
て
地
域
振
興
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
今
回
は
、
地
域
振
興
を
テ
ー

マ
に
ラ
ジ
オ
放
送
の
番
組
企
画
を
同
学
群

学
生
と
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実
施

し
ま
す
。

◉
日
時　
７
月
９
日
㈰　
10
時
～
16
時

テレビ番組の
案内

◆MRTテレビ(デジタル６ch)
「幸せ上々みやこのじょう」　毎週水曜日
18:55 〜 19：00

都
城
地
域
高
等
職
業
訓
練
校

◉
科
目
・
日
時
・
受
講
料
・
開
講
日

は
じ
め
て
の
ワ
ー
ド・エ
ク
セ
ル（
４
カ
月
）

毎
週
土
曜
日　
10
時
～
12
時　

３
万
円　
７
／
１
㈯　

※
５
人
以
上
で
開
講

は
じ
め
て
の
ワ
ー
ド・エ
ク
セ
ル（
２
カ
月
）

毎
週
月
・
木
曜
日　
19
時
～
21
時　

３
万
円　
７
／
３
㈪

※
５
人
以
上
で
開
講

Ｃ
Ａ
Ｄ
建
築
科（
４
カ
月
）

毎
週
月
・
木
曜
日　
19
時
～
21
時

４
万
７
千
円　
７
／
３
㈪　

※
５
人
以
上
で
開
講

手
編
科（
全
20
回
）

毎
週
火
曜
日　
10
時
～
15
時　

２
万
５
千
円　
７
／
４
㈫

洋
裁
科（
全
20
回
）

毎
週
木
曜
日　
９
時
30
分
～
15
時
30
分

４
万
円　
７
／
６
㈭　

※
定
員
２
人　
申
し
込
み
順

洋
裁
科（
全
12
回
）

隔
週
土
曜
日　
９
時
～
12
時
30
分

２
万
円　
７
／
８
㈯　

※
定
員
５
人　
申
し
込
み
順

着
付
け
科（
３
カ
月
）

毎
週
木
曜
日　

①
10
時
～
12
時
、
②
13
時

～
15
時
、
③
19
時
～
21
時

１
万
１
千
円　
７
／
６
㈭

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
科（
６
カ
月
）

①
隔
週
金
曜
日
、
②
隔
週
土
曜
日　

９
時
～
12
時　
２
万
１
千
円

①
７
／
７
㈮
、
②
７
／
８
㈯

各
開
講
日
の
10
日
前
ま
で
に
都
城
地

域
高
等
職
業
訓
練
校　
☎
23‒

２
３
１
６

都
城
市
市
民
大
学
講
座

◉
日
程
・
内
容
・
講
師（
敬
称
略
）

７
／
４
㈫
「
結
果
が
出
る
自
治
体
経
営
～

都
城
フ
ィ
ロ
ソ
フ
ィ
を
基
軸

と
し
て
～
」

都
城
市
長　
池
田
宜
永

７
／
11
㈫
「
都
城
の
自
然
災
害
～
自
分
の

身
を
守
る
た
め
に
～
」

気
象
予
報
士
・
防
災
士

栗
原
ち
ひ
ろ

７
／
18
㈫
「
そ
れ
で
も
あ
な
た
は
何
も
せ
ず

に
逝
け
ま
す
か
？
～
相
続
編
～
」

司
法
書
士
・
行
政
書
士

立
野
勝
己

７
／
25
㈫
「
都
城
と
都
城
島
津
家
の
歴
史
」

都
城
島
津
邸
学
芸
員

８
／
１
㈫
「
農
・
園
芸
と
環
境
～
時
代
は

サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
な
農
業
へ
～
」

南
九
州
大
学
環
境
園
芸
学
部

教
授　
山
口
健
一

８
／
８
㈫
「
役
に
立
つ
か
も
し
れ
な
い
経

済
学
」

み
や
ぎ
ん
経
済
研
究
所

常
務
理
事　
爲
山
高
志

８
／
22
㈫
「
子
ど
も
の
権
利
と
は
」

大
分
大
学
福
祉
健
康
科
学
部

講
師　
栄
留
里
美

８
／
27
㈰
野
外
研
修（
日
向
市
・
都
農
町
）

９
／
５
㈫
「
明
日
か
ら“
本
格
焼
酎
が
お
い

し
く
飲
め
る
”そ
ん
な
ハ
ナ
シ
」

柳
田
酒
造
代
表　
柳
田
正

９
／
12
㈫
「
ク
ラ
シ
ッ
ク
声
楽
の
は
な
し
」

ソ
プ
ラ
ノ
歌
手（
南
九
州
大
学

非
常
勤
講
師
）　
東
由
子

９
／
19
㈫
「
食
・
農
・
命
」

綾
・
早
川
農
苑
創
立
者

早
川
ゆ
り

９
／
26
㈫
「
生
誕
１
２
０
年　

郷
土
の
詩

人
富
松
良
夫
へ
の
お
誘
い
」

富
松
良
夫
顕
彰
委
員

小
西
宏
子

講
座
・
教
室
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ごみの収集日自動音声案内　☎22-5374

ラジオ番組の
案内

◆MRTラジオ(AM放送936kHz、ワイドFM90.4MHz)
「みやこのじょうドキドキナビ」
毎週月〜金曜日(祝日を除く)　15:30 〜 15:45

都
城
歴
史
観
光
ガ
イ
ド
養
成
講
座

（
全
11
回
）

◉
日
時　
７
月
６
日
㈭
～
12
月
７
日
㈭
の

第
２・４
木
曜
日　
10
時
～
12
時

※�

10
月
26
日
㈭
は
終
日
史
跡
巡
り
の
予
定
。

11
月
は
11
／
９
㈭
・
22
㈬

◉
場
所　
都
城
島
津
邸（
史
跡
巡
り
は
市

内
バ
ス
移
動
）

◉
対
象　
18
歳
以
上
で
、
都
城
島
津
邸
お

よ
び
市
内
史
跡
な
ど
で
ガ
イ
ド
と
し
て
活

動
で
き
る
人

◉
定
員　
15
人　
※
申
し
込
み
順

◉
費
用　
千
円

６
月
６
日
㈫
～
30
日
㈮
ま
で
に
都
城

島
津
邸　
☎
23‒

２
１
１
６

デ
ジ
タ
ル
よ
ろ
ず
相
談
会（
無
料
）

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
困
り
ご
と
は

何
で
も
相
談
く
だ
さ
い
。

◉
場
所
・
日
時

か
か
し
の
里
ゆ
ぽ
っ
ぽ

６
／
１
㈭
・
８
㈭
・
15
㈭
・
22
㈭
・
29
㈭

14
時
～
16
時

観
音
さ
く
ら
の
里

６
／
６
㈫
・
13
㈫
・
20
㈫
・
27
㈫

14
時
～
16
時

ラ
ス
パ
た
か
ざ
き

６
／
７
㈬
・
21
㈬　
14
時
～
16
時

青
井
岳
温
泉

６
／
14
㈬
・
28
㈬　
14
時
～
16
時

※�

混
雑
時
は
待
ち
時
間
が
発
生
す
る
場
合

あ
りデ

ジ
タ
ル
統
括
課　

　
　
☎
23‒

２
１
５
６

中
心
市
街
地
再
生
プ
ラ
ン

事
業
費
補
助
金

中
心
市
街
地
の
特
定
地
域
内
で
、
一
定

の
要
件
を
満
た
す
空
き
店
舗
な
ど
を
活
用

し
て
事
業
を
行
う
個
人
や
企
業
、
空
き
店

舗
の
所
有
者
に
改
装
費
用
な
ど
を
補
助
し

ま
す
。
要
件
な
ど
、
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

く
だ
さ
い
。

※�

予
算
額
に
達
し
次
第
、
受
け
付
け
終
了

し
ま
す
。
申
請
予
定
の
人
は
、
必
ず
事

前
に
連
絡
く
だ
さ
い

【
空
店
舗
リ
フ
ォ
ー
ム
事
業
】

空
き
店
舗
の
所
有
者
な
ど
が
店
舗
の
リ

フ
ォ
ー
ム
を
行
う
費
用
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

◉
対
象
地
域
・
補
助
額　

最
重
点
エ
リ
ア

対
象
経
費
の
３
分
の
２

以
内

（
上
限
５
０
０
万
円
）

重
点
エ
リ
ア

対
象
経
費
の
２
分
の
１

以
内

（
上
限
３
０
０
万
円
）

【
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ま
ち
づ
く
り
事
業
】

小
売
、
飲
食
、
サ
ー
ビ
ス
業
な
ど
を
営

む
、
ま
た
は
営
も
う
と
す
る
個
人
や
企
業

が
、
要
件
を
満
た
す
空
き
店
舗
を
改
装
し

て
事
業
を
行
う
場
合
、
改
装
費
用
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

◉
対
象
地
域
・
補
助
額　

最
重
点
エ
リ
ア

対
象
経
費
の
３
分
の
２

以
内

（
上
限
５
０
０
万
円
）

重
点
エ
リ
ア

対
象
経
費
の
２
分
の
１

以
内

（
上
限
３
０
０
万
円
）

【
空
店
舗
等
解
体
事
業
】

空
き
店
舗
の
所
有
者
な
ど
が
、
老
朽
化

し
た
空
き
店
舗
を
解
体
、
ま
た
は
解
体
後

新
た
に
店
舗
を
建
築
す
る
場
合
、
解
体
費

用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

◉
対
象
地
域
・
補
助
額　

①
老
朽
化
し
た
店
舗
を
解
体
す
る
場
合

最
重
点
エ
リ
ア

対
象
経
費
の
３
分
の
２

以
内（
上
限
１
千
万
円
）

重
点
エ
リ
ア

対
象
経
費
の
２
分
の
１

以
内（
上
限
１
千
万
円
）

②�

①
か
つ
同
敷
地
内
に
新
た
に
店
舗
を
建

築
す
る
場
合

最
重
点
エ
リ
ア

対
象
経
費
の
５
分
の
４

以
内（
上
限
３
千
万
円
）

重
点
エ
リ
ア

対
象
経
費
の
３
分
の
２

以
内（
上
限
３
千
万
円
）

【
商
業
施
設
等
整
備
事
業
】

　
空
き
地
や
駐
車
場
な
ど
の
低
未
利
用
地

を
活
用
し
、
仮
設
ま
た
は
常
設
の
施
設
を

整
備
す
る
場
合
、
施
設
整
備
費
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

◉
対
象
地
域
・
補
助
額　

最
重
点
エ
リ
ア

対
象
経
費
の
２
分
の
１

以
内（
１
テ
ナ
ン
ト
当
た

り
上
限
５
０
０
万
円
・
１

坪
当
た
り
上
限
50
万
円
）

※�

複
数
テ
ナ
ン
ト
を
整

備
す
る
場
合
は
上
限

３
千
万
円

重
点
エ
リ
ア

対
象
経
費
の
２
分
の
１

以
内（
１
テ
ナ
ン
ト
当
た

り
上
限
３
０
０
万
円
・
１

坪
当
た
り
上
限
30
万
円
）

※�

複
数
テ
ナ
ン
ト
を
整

備
す
る
場
合
は
上
限

１
８
０
０
万
円

商
工
政
策
課　
☎
23‒

２
９
８
３

中
心
市
街
地
居
住
推
進
事
業
費
補
助
金

中
心
市
街
地
の
特
定
地
域
内
で
、
一
定

の
要
件
を
満
た
す
マ
ン
シ
ョ
ン
を
は
じ
め
、

共
同
住
宅
な
ど
を
新
た
に
整
備
す
る
事
業

者
に
対
し
、
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
事
業
の
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く

だ
さ
い
。

※�

予
算
額
に
達
し
次
第
、
受
け
付
け
を
終

了
し
ま
す
。
申
請
予
定
の
人
は
、
必
ず

事
前
に
連
絡
く
だ
さ
い

【
共
同
住
宅
等
整
備
促
進
事
業
】

新
た
に
分
譲
ま
た
は
賃
貸
の
共
同
住
宅

な
ど
の
整
備
に
お
け
る
居
住
部
分
の
建
設

に
か
か
る
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

相
　
談

20広報 都城 令和５年６月号



INFORMATION
�申は申し込み、�問は問い合わせ

市役所の開庁時間　平日8:30 ～ 17:15
※毎週木曜日　市民課証明窓口は19:00まで開設

子育て支援センター
今月のオススメ行事
※�その他の行事は、子育て支援センター
のホームページでも確認できます

都城市子育て世代活動支援センター（ぷれぴか）
☎36-5858
子育て講座「母乳の効能・卒乳・断乳について」
⃝日時　6/23㈮　10時30分 ～ 11時30分
⃝定員　15組　※申し込み順
山之口地域子育て支援センター　☎57-3298
ベビーウルトラマン山之口　
（療育の先生による相談など）　※要予約
⃝日時　6/21㈬　10時 ～ 11時30分
山田地域子育て支援センター　　☎64-3171
ベビーマッサージ
⃝日時　6/9㈮　10時30分 ～ 11時30分
⃝定員　５組　※申し込み順
東部地域子育て支援センター　エンゼル
☎26-9587
助産師えり子先生の子育てサロン
⃝日時　6/23㈮　10時30分 ～ 11時30分
⃝定員　８組程度　※申し込み順
高崎地域子育て支援センター　たんぽぽ
☎62-0027
政野ゆかり先生のコミュニケーション講座
⃝日時　6/20㈫　10時 ～ 12時
⃝定員　８組　※申し込み順

NPOのイベント情報

シエロコモ！！シニア対象運動トレーニング
＆レクリエーション　※要予約
⃝日時　6/15㈭・29㈭、 7/6㈭　10時 〜 11時
⃝場所　ウエルネス交流プラザ
都城スポーツクラブシエロ（今城）

　☎090-3410-2845
田舎暮らしを愉

たの

しむ講座（梅・らっきょう漬け）　
※要予約
⃝日時　6/16㈮・17㈯　10時 〜13時
⃝場所　がまこう庵（吉之元町5186）
手仕事舎そうあい（蒲生）　☎37-0002

地域食堂　イロトリドリ　※要予約（テイクアウト可）
⃝日時　6/17㈯　11時 〜13時
⃝場所　NPO法人あした事務所隣（下長飯町669-5）
あした（池﨑）　☎70-0190

地域食堂「おひさま広場」　※要予約
⃝日時　6/18㈰　11時 〜13時
⃝場所　都原児童センター（都原町37-2）
子育てネットおひさまとはらっぱ（岡本）

　☎080-6411-8441

※�詳しくは、市ホームページを確認くだ
さい

ラジオ番組の
案内

◆シティエフエム都城(FM放送76.4MHz)
「インフォメーションM」 　毎週月〜金曜日
9:50 〜 9:55、15:55 〜 16:00(再)

◉
対
象
地
域
・
補
助
額

①�
分
譲
用
で
住
戸
専
用
面
積
が
60
平
方
㍍

以
上
の
場
合

最
重
点
エ
リ
ア
１
戸
当
た
り
の
限
度
額

２
０
０
万
円
、
１
棟
当
た

り
の
限
度
額
５
千
万
円

重
点
エ
リ
ア

１
戸
当
た
り
の
限
度
額

１
０
０
万
円
、
１
棟
当
た

り
の
限
度
額
１
５
０
０
万

円

②�

分
譲
用
で
住
戸
専
用
面
積
が
30
平
方
㍍

以
上
の
場
合

最
重
点
エ
リ
ア
１
戸
当
た
り
の
限
度
額

１
０
０
万
円
、
１
棟
当
た

り
の
限
度
額
５
千
万
円

重
点
エ
リ
ア

１
戸
当
た
り
の
限
度
額

50
万
円
、
１
棟
当
た
り
の

限
度
額
１
５
０
０
万
円

③�

賃
貸
用
で
住
戸
専
用
面
積
が
60
平
方
㍍

以
上
の
場
合

最
重
点
エ
リ
ア
１
戸
当
た
り
の
限
度
額

１
５
０
万
円
、
１
棟
当
た

り
の
限
度
額
３
千
万
円

重
点
エ
リ
ア

１
戸
当
た
り
の
限
度
額

75
万
円
、
１
棟
当
た
り
の

限
度
額
８
０
０
万
円

④�

賃
貸
用
で
住
戸
専
用
面
積
が
30
平
方
㍍

以
上
の
場
合

最
重
点
エ
リ
ア
１
戸
当
た
り
の
限
度
額

75
万
円
、
１
棟
当
た
り
の

限
度
額
３
千
万
円

重
点
エ
リ
ア

１
戸
当
た
り
の
限
度
額

33
万
円
、
１
棟
当
た
り
の

限
度
額
８
０
０
万
円

【
共
同
住
宅
等
整
備
促
進
解
体
事
業
】

新
た
な
分
譲
ま
た
は
賃
貸
の
共
同
住
宅

な
ど
の
整
備
に
必
要
な
用
地
確
保
の
た
め
、

既
存
の
建
物
な
ど
を
解
体
す
る
費
用
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。

◉
対
象
地
域
・
補
助
額

最
重
点
エ
リ
ア
対
象
経
費
の
５
分
の
４
以

内（
上
限
３
千
万
円
）

重
点
エ
リ
ア

対
象
経
費
の
３
分
の
２
以

内（
上
限
１
千
万
円
）

【
共
同
住
宅
等
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
促
進
事
業
】

既
存
の
共
同
住
宅
な
ど
に
お
い
て
、
単

身
向
け
の
住
戸
を
世
帯
向
け
の
住
戸
に
リ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
、
分
譲
ま
た
は
賃
貸
用

に
使
用
す
る
た
め
に
行
う
改
修
工
事
な
ど

に
要
す
る
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

◉
対
象
地
域
・
補
助
額

最
重
点
エ
リ
ア
対
象
経
費
の
５
分
の
４
以

内（
１
戸
当
た
り
の
限
度
額

１
６
０
万
円
、
１
棟
当
た
り

の
限
度
額
３
５
０
０
万
円
）

重
点
エ
リ
ア

対
象
経
費
の
２
分
の
１
以

内（
１
戸
当
た
り
の
限
度
額

１
０
０
万
円
、
１
棟
当
た

り
の
限
度
額
１
千
万
円
）

商
工
政
策
課　
☎
23‒

２
９
８
３

※�地域食堂：食を通した子どもや高齢者の居場所
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�申は申し込み、�問は問い合わせ
INFORMATION

休日急病診療機関
◦診療時間　9：00～18：00
※歯科は17：00まで
◎みやざき医療ナビも利用ください

月日 医療機関名 電話番号

6/18
㈰

児玉小児科 25-5570
藤元総合病院（内） 22-1717
瀬ノ口医院（内・消） 25-5155
もりやま脳神経外科 21-6888
ながはま整形外科 46-7188
宮田眼科医院 22-1441
柴田歯科医院 26-5858

6/25
㈰

原田医院（内・小・外） 26-3330
田口循環器科内科クリニック（内） 24-0600
都城明生病院（内・泌） 38-1120
MKクリニック（脳） 51-6777
もちお蛯原医院（整・形） 21-5355
やの耳鼻咽喉科 27-5222
シゲシロ歯科医院 24-7833

※診療機関は変更することがあります
詳しくは、テレホンサービス（医師会は☎23-5555、歯
科医師会は☎25-4100）で確認ください
●休日当番薬局

6/18㈰ はなぐり、姫城、みやこ、
くらはら、サン蔵原、サン久保原

6/25㈰ 白山、ハートフル、早鈴マリンバ、
もちおさくら、ケーアイ都城

みやざき医療ナビ

都
城
市
小
中
学
校
適
正
配
置
方
針
の

改
訂市で

は
、
児
童
・
生
徒
に
よ
り
よ
い
教

育
環
境
を
提
供
す
る
た
め
、
小
・
中
学
校

の
適
正
規
模
お
よ
び
適
正
配
置
の
基
本
的

な
考
え
方
や
基
準
を
示
し
た
都
城
市
小
中

学
校
適
正
配
置
方
針
を
定
め
て
い
ま
す
。

本
方
針
は
５
年
ご
と
に
見
直
し
を
行
っ

て
い
て
、
令
和
５
年
３
月
に
改
訂
を
行
い

ま
し
た
。

※�

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

学
校
教
育
課　
☎
23‒

９
５
４
４

す
こ
や
か
長
寿
祝
金

長
寿
を
祝
福
し
敬
意
を

表
す
る
た
め
、
す
こ
や
か

長
寿
祝
金
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
方
法
は
、
原
則
口

座
振
込
で
す
。

◉
対
象　
今
年
度
満
90
歳
に
な
り
、
９
月

１
日
現
在
で
市
内
に
３
カ
月
以
上
住
所
を

有
し
て
い
る
人

※�

８
月
31
日
ま
で
に
死
亡
・
転
出
し
た
場

合
は
対
象
外

◉
受
領
方
法　
６
月
に
対
象
者
に
請
求
書

を
送
付
し
ま
す
。
必
要
事
項
を
記
入
・
押

印
し
返
送
く
だ
さ
い
。
提
出
期
間
内
に
返

信
が
な
か
っ
た
場
合
、
９
月
中
旬
以
降
に

福
祉
課（
紺
色
５
番
）
ま
た
は
各
総
合
支

所
地
域
生
活
課
の
窓
口
で
の
受
け
取
り
に

な
り
ま
す

◉
振
込
予
定　
９
月
中
旬

◉
支
給
額　
２
万
円

７
月
14
日
㈮
ま
で
に
福
祉
課　

　
　
☎
23‒

３
１
０
２

市
有
財
産
の
売
却

◉
物
件
・
地
目
・
地
積
・
建
設
年
・
最
低
売

却
価
格

旧
山
之
口
ふ
も
と
保
育
所

（
山
之
口
町
山
之
口
２
９
４
３
番
地　
外
１
筆
）

宅
地
お
よ
び
雑
種
地　
２
５
１
４
・
41
平

方
㍍

建
物　
２
９
９
・
75
平
方
㍍　
昭
和
40
年

９
万
７
千
円

◉
入
札
日
時　
７
月
21
日
㈮　
14
時

◉
入
札
場
所　
市
役
所
本
館
３
階
災
害
対

策
班
活
動
室

◉
入
札
参
加
資
格　

次
の
全
て
を
満
た
す
も
の

・�

市
税
お
よ
び
消
費
税
な
ど
滞
納
が
な
い

・�

暴
力
団
対
策
法
な
ど
に
規
定
す
る
暴
力

団
員
ま
た
は
そ
の
関
係
者
で
な
い

７
月
３
日
㈪
の
15
時
ま
で
に
保
育
課

　
　
☎
23‒

４
８
９
４

み
ん
な
で
取
り
組
も
う
、
ご
み
減
量

気
を
つ
け
よ
う
食
品
ロ
ス

日
本
で
は
、
年
間
約
６
４
３
万
ト
ン
が

食
品
ロ
ス
と
し
て
捨
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
１
人
当
た
り
毎
日
お
茶
碗
約
１

杯
分
の
ご
は
ん
を
無
駄
に
し
て
い
る
計
算

に
な
り
ま
す
。

作
り
す
ぎ
に
よ
る
食
べ
残
し
や
冷
蔵
庫

に
入
れ
た
ま
ま
期
限
切
れ
に
な
っ
た
食
品
、

皮
を
厚
く
む
き
過
ぎ
る
な
ど
の
調
理
時
の

過
剰
除
去
な
ど
日
常
に
は
気
を
つ
け
れ
ば

未
然
に
防
げ
る
食
品
ロ
ス
が
あ
り
ま
す
。

毎
日
の
暮
ら

し
を
見
直
す
こ

と
か
ら
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
。

一
緒
に
こ
ど
も
ド
ま
ん
な
か
社
会
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
！

本
市
で
は
、
こ
ど
も
が
将
来
に
わ
た
っ

て
幸
せ
な
生
活
が
で
き
る
よ
う「
こ
ど
も

ま
ん
な
か
会
議
」
を
設
置
し
ま
す
。
市
内

居
住
の
高
校
生
以
下
の
こ
ど
も
の
保
護
者

の
皆
さ
ん
、
委
員
と
し
て
一
緒
に
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

委
員
に
な
る
に
は
…

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
職
業
、
電
話
番

号
、
こ
ど
も
施
策
へ
の
意
見
・
提
案
を
添

え
て
、
６
月
15
日
㈭
ま
で
に
こ
ど
も
政
策

課
に
提
出
く
だ
さ
い
。

※�

応
募
多
数
の
場
合
は
選
考

あ
り
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

こ
ど
も
政
策
課　
☎
23‒

２
６
８
４

お
知
ら
せ

自治公民館に加入しましょう

22広報 都城 令和５年６月号



高校時代の西村さん

▼

点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い（
郵
便
は
が
き
で
も
可
）

※�応募者の個人情報は、当選者発表と商品発送、質問
などの回答以外には利用しません

ご協力ありがとうございました。

４月号に寄せられた皆さん
からのご意見を、今後の広
報紙に生かしていきます。

◉ あなたの年代は？（○をつけてください）

10代　・　20~30代　・　40~50代　・　60代以上

◉ ６月号で特に興味を持ったページのタイトル

◉ ６月号を読んでのわたしの一言

◉ 今後、取り扱ってほしい記事

地域地域おこしおこし
協力隊協力隊だよりだより

一般社団法人
都城市スポーツコミッション
西村　健

たける

さん

◎問い合わせ　秘書広報課　☎23-3174 Vol.01

読者のお便り

M
iy

ak
on

ojo
 Public Relations　

　
　

　
　

　

　  2023.5

Readers
Voice

都城市

にゅーす

スポーツで都城を盛り上げる！
「スポーツを通してふるさとに関わりたい」との思いで、
１年半前に東京からUターンしました。
大学まで16年間野球に打ち込んできた中で、忘れら
れない時期があります。高校2年生の3月、試合中に大
怪我を負い、高校最後の大会への出場は絶望的と告げ
られました。目の前が真っ暗となった私を救ってくれたの
は野球部の仲間たち。必死のサポートのおかげで、共
に最後の夏の大会に出場がかない感無量でした。心か
ら感謝している当時の仲間たちは、生涯の友となりまし
た。スポーツにはさまざまな可能性があると思っていま
す。スポーツに関心が薄い人にも、楽しさや素晴らしさ
を実感してもらえるよう魅力を発信し、夢である「スポー
ツのまち都城」の実現に向けて尽力したいです。
◎問い合わせ　都城市スポーツコミッション　☎36-8420

　　広報紙を見て、新しくなった道の駅へ早速行
きました。近代的なのに温かみの感じられる空
間で、とても素敵でした。

（LINE投稿　ひめりんごさん）

　　保育料の完全無料化をはじめとした「３つの完
全無料化」はうれしい予算です。未来を担う子ど
もたちを大事に育て、見守りたいと思います。

（高崎町　あむうちゃん）

　「結果が出る自治体経営」を読んで、市民とし
て誇らしく思います。10年後の人口増加も実現
可能な気がします。

（花繰町　マキリンさん）

市公式LINE、使いこなしませんか？
都城市公式LINEの運用開始から３年半が経過
し、お友だち登録は78000人を超えましたが、コロ
ナ感染者数の配信がなくなってからは、一度も市公
式LINEを開いていない、という人も多いのではな
いでしょうか。
市公式LINEを開くと、画面下には「基本メニュー」
や「コロナ関連」、「お楽しみ」の合計３つのメニュー
があります。これらのメニューからは、証明書の取
得方法を知ることができたり、子育て関連情報や
市内イベント情報をまとめているホームページに移
行したりできます。
メニューは随時更
新していきますので、
市公式LINEをぜひ
活用ください。

　都城に住んで15年。子育てにとても良い環境
になってきていると感じます。市長の都城に対
する考えがよく分かる良い広報紙でした。

（LINE投稿　ティアラ129さん）



POST  CARD

8 8 5    

都城市役所 秘書広報課 行
（広報 都城  No.210  2023年６月号）

氏　名

住　所

電話番号 （ 　　　　   ）　　　　ー

ペンネームまたはイニシャル

フ リ ガ ナ

※記入がない場合は、イニシャルで表示させていただきます

▶
点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い（
郵
便
は
が
き
で
も
可
）

8  5  5  563円切手を
お貼りください

久米村ハンバーグ(200g)４個セット 10人
商品提供事業者

久米村精肉店（牟田町６街区２号） ☎22-0756
お肉屋さん手作りのジューシーなハンバーグをプレ
ゼント。宮崎県産豚と特選宮崎牛に、契約農家から仕入
れたタマネギなどを加え丁寧に手ごねしたハンバーグ
は、ジャンボサイズで食べ応え十分です。

プレゼントの応募方法

◎�応募締め切り　６月30日㈮　当日消印有効
◎�当選者発表　本紙８月号
◎４月号当選者　塩屋ミチ子さん　ほか９人
◎４月号応募総数　96通

はがきに住所、氏名、電話番号と、６月号を読んだ
感想などを書いて〒885-8555まで。
応募者の中から抽選でプレゼントを差し上げます。

※�市公式LINEとお友だちの人は、プレゼントボタンから応
募できます

読 者 プ レ ゼ ン ト今月の

平
成
５
年
に
創
業
し
、
今
年
で
30
周
年

を
迎
え
る
有
限
会
社
九
南
サ
ー
ビ
ス
。
同

社
が
手
が
け
る「
タ
マ
チ
ャ
ン
シ
ョ
ッ
プ
」

は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
21
店
舗
、
国
内

に
９
カ
所
の
実
店
舗
を
構
え
、
健
康
と
美

容
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
自

然
・
健
康
食
品
を
展
開
し
、
全
国
で
人
気

を
博
し
て
い
ま
す
。

し
い
た
け
農
家
か
ら
始
ま
り
、
原
木
し

い
た
け
や
地
元
の
自
然
食
品
の
販
売
、
農

業
機
械
の
修
理
な
ど
を
行
っ
て
い
た
同
社

で
し
た
が
、
海
外
産
し
い
た
け
の
流
入
に

よ
る
影
響
を
受
け
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通

販
へ
の
参
入
を
決
断
し
ま
す
。
平
成
16
年

に
楽
天
市
場
に
出
店
す
る
も
、
約
8
年
は

苦
戦
の
日
々
。
状
況
を
打
破
し
た
の
は
田

中
耕
太
郎
副
社
長
の
力
強
い
情
熱
で
し
た
。

「
自
分
た
ち
が
本
当
に
や
り
た
い
シ
ョ
ッ

プ
を
作
ろ
う
」
と
、
ブ
ラ
ン
ド
コ
ン
セ
プ

ト
や
デ
ザ
イ
ン
を
一
か
ら
見
直
し
。
こ
の

リ
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
築
き
上
げ
た
世
界

観
が
多
く
の
人
の
心
を
掴
み
、「
タ
マ
チ
ャ

ン
シ
ョ
ッ
プ
」は
急
成
長
を
遂
げ
ま
し
た
。

副
社
長
の
情
熱
や
姿
勢
に
共
感
し
て
令

和
２
年
に
入
社
し
た
佐
々
木
義
和
さ
ん
は
、

海
外
展
開
や
オ
ン
ラ
イ
ン
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

サ
イ
ト
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。「
今
年
、
世
界

ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
厳
し
い
基
準
を
ク
リ
ア

し
、
商
品
力
が
認
め
ら
れ
、
念
願
の
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
へ
の
輸
出
が
実
現
し
た
」
と
手
応

え
を
語
る
佐
々
木
さ
ん
。「
応
援
し
て
く

だ
さ
る
お
客
様
と
共
に
、
当
社
が
大
切
に

し
て
い
る『
し
あ
わ
せ
食
』
を
世
界
中
に

広
げ
た
い
」
と
、
未
来
へ
目
を
輝
か
せ
て

い
ま
し
た
。

力企業の

都城をけん引する企業を紹介

Vol.33

有限会社九南サービス 
（タマチャンショップ）

☎22-2852
佐々木義和さん

明るい店内にはこだわりの商品が並ぶ

Corporate
Power



都城志布志道路の建設に伴い、県埋蔵文化財セン
ターが平成30年度に行った梅北町・小迫遺跡の発掘
調査で、底が白くなった縄文土器の破片が多く見つ
かりました。この底を白くした謎の物質は、Ｘ線分
析の結果、「ハロイサイト」と呼ばれる火山灰由来の
粘土鉱物であることが分かりました。
さらに、土器の底には、土器が製作台に貼り付か
ないようにするための布製品の痕も残っていて、ハ
ロイサイトはこの布を土器から剥がしやすくする粘
土であったとも考えられます。縄文人が、土器を製
作する際に工夫した跡かもしれません。
今回紹介した土器の底部片など、小迫遺跡の出土
品は、県総合博物館隣の県埋蔵文化財センター神宮
分館で展示されています。

庄内旧伝編集方

白色物質の付いた底部片（県埋蔵文化財センター提供）

都城
市立美術館vol.62

山田新一（1899~1991年）は本市を代表する洋画家です。
旧制都城中学校を卒業後、東京の川端画学校を経て東京
美術学校洋画科へ進学した山田は、1928年にパリでフラン
スの画家アマン・ジャンに師事。人物画に優れる一方で欧
州やアジア、国内を旅しながら数々の風景画も描きました。
キャンバス上で絵の具を混ぜるような、軽快な筆遣いで
描かれた本作。画面を斜めに覆う濃緑の山の向こうに、幻
想的な薄紫色の山並みと、黄土色の建物が描かれていま
す。空の色に同化していくように、遠方に向かって薄くなる
山の色は、遠近感を表すとともに雨の日に立ち込めるしっ
とりと柔らかな空気まで演出しています。
※�本作は、6月25日㈰まで開催の「光と大気－絵画を彩る
かすかな力」で展示中

◎問い合わせ　市立美術館　☎25-1447

「薩
さっ

藩
ぱん

名
めい

勝
しょう

志
し

」編さんと都城
都城島津家には、鹿児島藩の記録奉行一行が調査
に訪れた際の対応を記した「庄内旧伝編集方」作成
の冊子が残っています。本史料に記されているのは、
①寛政13（1801）年２月23～29日、②文化２（1805）
年２月21～22日、③文化３年10月12～15日の３回
の訪問の記録です。
①の際に藩から訪問した一行は、御記録奉行本田
親
ちか

孚
さね

をはじめ３人でした。本田は、藩の命令で諸国
の名勝や社寺の由緒、絵図を作成した人物です。ま
た、②の際は御記録奉行平田貞太郎ら３人、③の際
は鹿府御記録奉行の平山武毅、書役久米村庄左衛門
の２人が訪問しました。
中でも、③の際に日向国の名所旧跡調査のため訪
問した平山は、本田の後を継いで藩の地誌「薩藩名
勝志」を編さんした人物です。このことから本史料
は、「薩藩名勝志」編さん事業の調査記録で、藩の記
録奉行一行によるその編さんの状況を具体的に知る
ことができる貴重な史料といえます。

「小雨に煙るルヒテンスタイン」
山田　新一  作　（制作年不明）

縄文土器の底に付いた白い物質
（梅北町・小迫遺跡）

歴史探訪 !
都
城
島
津

◎問い合わせ　文化財課　☎23‒９５４７ ◎問い合わせ　都城島津邸　☎23‒2116

Miyakonojo City Museum of Art 

|  H i s t o r y  e x p l o r a t i o n  |

Miyakonojo City Public Relations   2023.625



◎問い合わせ
市立図書館	 ☎︎22-0239
高城図書館	 ☎︎58-4224

観光地や遊び場、イベント、グルメスポットなど、市
内で楽しめる場所・モノ・コトを紹介！

◎問い合わせ
　山之口産業建設課　☎57-3113

 L e
t ʼ ｓ

 m
iyakon Joy L

e
tʼ
ｓ

 m
i y

a k o n  J o y

Let’ｓ

Miyakon
Joy

みやこんじ
ょい

新 刊 紹 介

おすすめ図書

【市 立 図 書 館】	 ●休 館 日／６月６日・７日
	 ●開館時間／ 9：00 ～ 21：00

【高 城 図 書 館】	 ●休 館 日／�６月６日・13日・18日・20日・
27日

	 ●開館時間／ 9：30 ～ 18：00
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あじさい公園で幸せ上々
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めんどくさい図鑑
小学館クリエイティブ(編・出版)

　すべての成功は「めんどくさい」から
はじまった!?めんどうなことがちょっ
としたアイデアで大変身した事例を紹
介。

好きを生きる
牧野富太郎(著)、興陽館(出版)

　自分の「好き」を貫いた日本の植物学
の第一人者、牧野富太郎のエッセイ集。
勉強、仕事、健康、家族、いくつもの困難
を乗り越えた天真爛

らん

漫
まん

な生き方を記し
た１冊。

おいしいものや楽しいものが集まる
ｍ

マ ル マ ル

allmall m
マ ル シ ェ

archeを開催！

　「人と人がつながる」をコンセプトに、毎月１回
開催しているｍallmall marche。30回目を迎え
る今回は、テーブルウェアをテーマに器や食器な
どを販売するお店と、飲食店が出店します。
■日時　６月18日㈰　10時~16時
■場所　Mallmallまちなか広場
※付近の有料駐車場を利用ください
◉問い合わせ　都城まちづくり株式会社
　賑わい創出事業担当　☎22-8770

26広報 都城 令和５年６月号



都 城 市 現 住 人 口
令和５年５月１日現在 前 月 比 前 年 比
世 帯 数 71,992世帯 （286） （437）
人口総数 157,900人 （346） （−868）
男 性 74,185人 （211） （−395）
女 性 83,715人 （135） （−473）
※令和２年国勢調査に基づく推計人口

スマートフォンか
らも統計情報を
確認できます。

子どもの写真もスマホでしか撮影してこなかった私が、
４月から広報担当になり一眼レフカメラを扱うことに…。
取材前にはカメラの露出やシャッタースピードなど設定
をどうすれば良いのか、ネットで検索して挑むのですが、
まあうまくいきません。まずは、「ど素人」から「素人」へ
のレベルアップを目指して頑張ります。� （祐）

パソコンで設定している日替わりの壁紙や雑誌の写真
を見ていると、撮影時の設定やレンズが気になる今日こ
の頃。写真に凝らされた工夫を読み取ろうと試みている
のですが、もっと望遠のレンズがあったらなぁ、もう少
し明るく撮れるレンズがあれば…と頭をもたげる邪魔な
物欲。これを俗に「レンズ沼」と呼ぶそうです。� （達）

だんだんと気温が上がり、最近は雨の日も増えたよう
に感じます。雨が続くとふと思い出すのが、なくしてしまっ
た傘のこと。竹の持ち手、コーラルピンクの生地に草花
模様。全く同じデザインは難しくとも、お気に入りだった
あの傘に似たものはないか…傘売り場を目で追うように
なって、十数年が経ちました。� （未）

編集後記

⑭

人と接するときには、積極的に相手の話を聞く傾聴
の精神を持つことが重要です。相手の意図をくみ取り、
相手が何を望んでいるかを知ることからコミュニケー
ションが始まります。
相手が考えの異なった主張をしても、一刀両断に切
り捨てることなく、相手に共感しその考えを理解する
ことで、新たな視点から物事を見つめ直すことができ
るようになり、さまざまな改善のヒントを得ることが
できます。
また、相手が意見を述べてくれることに感謝するこ
とは、互いの信頼関係を築くことにもつながります。
傾聴と共感は、組織としても個人としても、成長
する良いきっかけを生み出します。

傾聴と共感が改善を生む

◎問い合わせ　フィロソフィ推進課　☎23-7163

第1章 一人ひとりが都城市役所

第2部　素晴らしい都城市とするために

「早水公園あやめ園」　（早水町）

中学生になっても柔道を続けて
全国大会で優勝したい

私の夢
東
ひがし

川
かわ

　隼
は や と

大さん　南小６年

届けたい都城の風景

「安久後久の田んぼ」　（安久町）
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野菜のぺペロンチーノ

材料 (１人分 )
ブロッコリー　50g
しめじ　30g
ミニトマト　20g
ニンニク　2g
鷹
たか

の爪　小 1/4 本
オリーブオイル　小さじ１
塩　0.5g
黒こしょう　少々

作り方（調理時間：約10分）

❶ �ブロッコリーを小さめに切って、電子レンジ
（600W）で１分半加熱する。
❷ �ニンニクはみじん切りし、鷹の爪は種を取って

小口切りにする。
❸ �フライパンにオリーブオイルを敷いて、❷を炒

める。 ニンニクの香りがしたら❶としめじを入
れて炒め、油がなじんでかさが減ってきたら、
ミニトマトを加えてⒶで調味する。

今月のレシピ　-Recipe of the month-

Ⓐ


