
市役所の開庁時間　平日8:30 ～ 17:15
※毎週木曜日　市民課証明窓口は19:00まで開設

I N F O R M A T I O N
�申は申し込み、�問は問い合わせ

お知らせ

都
城
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
員

◉
活
動
期
間　
５
月
20
日
㈯
～
令
和
６
年

３
月
２
日
㈯
の
原
則
毎
月
第
１・
３
土
曜

日◉
時
間　
13
時
30
分
～
17
時

◉
場
所　
カ
ン
ガ
エ
ー
ル
プ
ラ
ザ（
年
見

町
）

◉
対
象
・
定
員　
市
内
お
よ
び
三
股
町
・

曽
於
市
内
の
小
学
３
～
６
年
生
・
60
人

※
応
募
多
数
の
場
合
抽
選

◉
費
用　
年
間
５
千
円

各
小
学
校
で
配
布
す
る
案
内
を
確
認

し
、
４
月
10
日
㈪
～
21
日
㈮
に
往
復
は
が

き
で
都
城
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
事
務
局

（
大
坪
）

☎
０
７
０‒

４
１
１
６‒

９
５
４
８

都
城
島
津
邸「
五
月
人
形
展
」

　
市
内
外
か
ら
寄
贈
お
よ
び
寄
託
さ
れ
た

五
月
人
形
を
本
宅
で
展
示
し
ま
す
。

◉
日
時　
４
月
14
日
㈮
～
５
月
７
日
㈰　

９
時
～
17
時　

※
入
館
は
16
時
30
分（
最

終
日
は
15
時
）ま
で

◉
本
宅
観
覧
料　
小
学
生
以
上
１
１
０
円

都
城
島
津
邸　
☎
23‒

２
１
１
６

募
　
集

春
の
霧
島
ジ
オ
パ
ー
ク
・
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ（
約
12
㌔
）

◉
日
時　
４
月
22
日
㈯　
９
時
～
15
時

◉
集
合
場
所　
母
智
丘
公
園
駐
車
場

※
８
時
集
合
。
出
発
地
ま
で
送
迎
有
り

◉
行
程　
大
川
原
キ
ャ
ン
プ
場
→
悠
久
の

森
→
桐
原
の
滝
→
三さ

ん

連れ
ん

轟と
ど
ろ

→
溝
ノ
口
洞

穴
→
中
谷
小
学
校

※
変
更
の
可
能
性
有
り

◉
定
員　
20
人　
※
申
し
込
み
順

◉
費
用　
１
５
０
０
円（
保
険
・
昼
食
代

含
む
）　
※
小
学
生
以
下
千
円

都
城
観
光
協
会　
☎
23‒

２
４
６
０

霧
島
ジ
オ
パ
ー
ク

花
の
え
び
の
岳
経
由
池
め
ぐ
り

◉
日
時　
４
月
30
日
㈰　
９
時
～
15
時

◉
集
合
場
所　
え
び
の
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
セ
ン
タ
ー
駐
車
場（
え
び
の
市
末
永
）

※
８
時
30
分
集
合

◉
対
象
・
定
員　
小
学
生
以
上
・
30
人

※�

小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。
申
し
込
み
順

◉
費
用　
千
円（
保
険
・
ガ
イ
ド
料
含
む
）

※
中
学
生
以
下
３
０
０
円

◉
そ
の
他　
登
山
に
適
し
た
服
装
で
、
雨

具
や
水
筒
、
弁
当
な
ど
を
持
参

４
月
27
日
㈭
ま
で
の
17
時
～
20
時
に

そ
お・み
や
こ
ん
じ
ょ
ガ
イ
ド
ク
ラ
ブ（
宮

川
）

☎
０
９
０‒

３
７
９
７‒

３
８
４
５

芸
術
文
化
協
会
加
盟
団
体
イ
ベ
ン
ト

【
都
城
市
民
劇
場
創
立
25
周
年
特
別
企
画

無
名
塾　
仲
代
達
矢「
バ
リ
モ
ア
」】

◉
日
時　
４
月
28
日
㈮　
19
時
～

◉
場
所　
総
合
文
化
ホ
ー
ル

◉
費
用　
Ａ
席
５
千
円
、
Ｂ
席
４
５
０
０

円　
※
大
学
生
以
下
半
額
。
未
就
学
児
入

場
不
可総

合
文
化
ホ
ー
ル　

　
　
☎
23‒

７
１
９
０

【
都
城
少
年
少
女
合
唱
団
定
期
演
奏
会
】

◉
日
時　
５
月
３
日
㈬　
18
時
30
分
～

◉
場
所　
総
合
文
化
ホ
ー
ル

◉
費
用　
大
人
７
０
０
円
、
３
歳
～
高
校

生
５
０
０
円

都
城
少
年
少
女
合
唱
団（
飯
干
）

　
☎
０
９
０‒

８
２
２
６‒

０
０
６
３

【
は
ね
る
マ
レ
ッ
ト　
う
た
う
マ
リ
ン
バ
】

◉
日
時　
５
月
13
日
㈯　
19
時
～

◉
場
所　
エ
ム
ズ
ホ
ー
ル

◉
費
用　
４
歳
以
上
２
千
円

み
や
こ
の
じ
ょ
う
子
ど
も
劇
場（
今

村
）

☎
０
９
０‒

３
６
６
８‒

７
７
５
８

小
学
生
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室(

無
料
）

◉
日
時　
４
月
29
日
㈯　
14
時
～

◉
場
所　
都
城
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

◉
対
象　
市
内
お
よ
び
三
股
町
内
の
小
学

１
～
６
年
生

氏
名
、
性
別
、
学
校
名
、
学
年
、
緊

急
連
絡
先
を
明
記
し
、
４
月
21
日
㈮
ま
で

に
メ
ー
ル
で
都
城
市
陸
上
競
技
協
会

fukyu@
m

iyariku.org

陸
上
競
技
審
判
員
講
習
会

◉
日
時　
４
月
29
日
㈯　
15
時
～

◉
場
所　
都
城
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

◉
対
象　
審
判
員
資
格
の
新
規
取
得
や
、

日
本
陸
連
競
技
者
登
録
を
希
望
す
る
人

※
登
録
料
が
別
途
５
千
円
程
度
必
要

４
月
21
日
㈮
ま
で
に
、
メ
ー
ル
で
都

城
市
陸
上
競
技
協
会

toasu4201@
yahoo.co.jp

よ
か
・
余
暇
・
楽
習
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業

み
や
こ
ん
じ
ょ
ハ
ー
モ
ニ
カ
教
室

◉
日
時　
第
２・３・４
木
曜
日

　
　
　
　
９
時
30
分
～
12
時
30
分

◉
場
所　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◉
費
用　
１
回
５
０
０
円

生
涯
学
習
課　
☎
23‒

０
９
６
２

催
　
し

講
座
・
教
室

新型コロナウイルス感染防止 今後開催予定の催しや講座などは、中止または延期となる可能性があ
ります。参加予定の人は、主催者に開催の有無を必ず確認ください。

敬
老
バ
ス
券
の
交
付
・
更
新
手
続
き

各
地
区
公
民
館
な
ど
を
巡
回
し
て

受
け
付
け
ま
す

◉
受
付
時
間　
９
時
30
分
～
12
時

◉
受
付
日
程

日
程

場
所

４
／
21
㈮
長
寿
館

４
／
24
㈪
横
市
地
区
公
民
館

※
温
泉
磁
気
カ
ー
ド
も
受
付
可

４
／
25
㈫
祝
吉
地
区
公
民
館

※
温
泉
磁
気
カ
ー
ド
も
受
付
可

４
／
26
㈬
小
松
原
地
区
公
民
館

４
／
27
㈭
妻
ケ
丘
地
区
公
民
館

４
／
28
㈮
五
十
市
地
区
公
民
館

※�

福
祉
課
や
各
総
合
支
所
地
域
生
活
課
、

各
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
で
は
、
４
月
か

ら
受
け
付
け
を
開
始
し
て
い
ま
す

宮
崎
交
通
や
高
崎
観
光
バ
ス
、
鹿
児
島
交
通
の
路
線
バ
ス
で
、
乗
車
１
回
に
つ
き

１
０
０
円
で
利
用
で
き
る
敬
老
特
別
乗
車
券（
敬
老
バ
ス
券
）の
交
付
・
更
新
手
続
き
を
、

各
地
区
公
民
館
を
巡
回
し
て
受
け
付
け
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ　
福
祉
課　
☎
23
－
３
１
０
２

◉
対
象　
70
歳
以
上
ま
た
は
、
65
歳
以
上

の
運
転
免
許
を
所
持
し
て
い
な
い
市
民

※�

令
和
３
年
10
月
か
ら
敬
老
バ
ス
券
の
対

象
が
広
が
り
ま
し
た
。
65
歳
以
上
の
運

転
免
許
証
を
所
持
し
て
い
な
い
市
民
も

申
請
が
可
能
で
す

◉
交
付
手
数
料　
千
円

◉
手
続
き
に
必
要
な
も
の

【
新
規
】（
代
理
申
請
不
可
）

・�

６
カ
月
以
内
に
撮
影
し
た
写
真（
横
２・

５
㌢
×
縦
３
㌢
で
、
脱
帽
し
、
顔
が
鮮

明
に
写
っ
て
い
る
も
の
）

・�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
運
転
免
許
証
、

保
険
証
な
ど
、
身
分
を
証
明
す
る
も
の

【
更
新
】

・
所
持
し
て
い
る
敬
老
バ
ス
券

・
写
真
が
古
い
場
合
は
、
新
し
い
写
真

◉
そ
の
他　
横
市
地
区
公
民
館
お
よ
び
祝

吉
地
区
公
民
館
で
、
温
泉
磁
気
カ
ー
ド
の

み
手
続
き
す
る
場
合
、
身
分
を
証
明
す
る

も
の
を
持
参
く
だ
さ
い

大型連休のごみ収集

【燃やせるごみ、燃やせないごみ、資源ごみ】
４月29日㈯・30日㈰は収集はしません。

５/１
㈪

５/２
㈫

５/３
㈬

５/４
㈭

５/５
㈮

本
庁
管
内

月・木曜日
収集地域 不燃不燃
火・金曜日
収集地域 不燃不燃
資源ごみ
収集地域

祝吉・祝吉・
五十市五十市

横市・横市・
沖水沖水

志和池志和池・・
中郷中郷

総
合
支
所
管
内

山之口 不燃不燃

高　城 不燃不燃

山　田 不燃不燃

高　崎 不燃不燃

◦山之口の資源①は空缶類、びん類、危険ごみ
◦��高城の資源①は第１～８自治公民館、
　資源②は第９～ 20自治公民館
◦��山田の資源①は木之川内、北山田
問環境業務課　☎24-5560

【クリーンセンター、リサイクルプラザ】
◦搬入できる日
　４月30日㈰～５月５日㈮
◦受け入れ時間
　8時30分～ 16時30分（12時～ 13時を除く）
問クリーンセンター　☎45-6677
　リサイクルプラザ　☎36-3900

【一般廃棄物最終処分場】
◦搬入できる日
　４月30日㈰、５月３日㈬
◦受け入れ時間
　8時30分～ 16時30分（12時～ 13時を除く）
問一般廃棄物最終処分場　☎36-3653

　持ち込み料金など詳しくは、ごみカレンダーまたは、市ホームページを確認ください。

資源②資源②資源①資源①

資源①資源①

資源①資源①

可燃可燃

可燃可燃

可燃可燃

可燃可燃

可燃可燃

可燃可燃

可燃可燃

可燃可燃

可燃可燃

可燃可燃

可燃可燃

可燃可燃

■マイナンバーカードを利用して、全国のコンビニで各種証明書を取得できます。
（６：30 〜23：00）
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市役所の開庁時間　平日8:30 ～ 17:15
※毎週木曜日　市民課証明窓口は19:00まで開設

I N F O R M A T I O N
�申は申し込み、�問は問い合わせ

お知らせ

講
座
・
教
室

市
民
公
益
活
動
支
援
事
業

　
市
民
活
動
団
体
が
自
ら
企
画
・
実
施
す

る
事
業
に
対
し
、
事
業
費
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。

◉
対
象　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
団
体

•

市
内
で
市
民
公
益
活
動
を
行
っ
て
い
る

•

継
続
的
に
活
動
し
て
い
て
、
規
約
や
会

　
則
な
ど
で
代
表
者
や
運
営
の
方
法
を
定

　
め
て
い
る

•

代
表
者
を
含
む
役
員
が
３
人
以
上
い
る

◉
対
象
事
業

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
事
業

・�

地
域
課
題
の
解
決
を
図
る
、
ま
た
は
市

民
公
益
活
動
お
よ
び
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
事
業

•

年
度
内
に
完
了
す
る
事
業

•

市
の
助
成
制
度
を
受
け
て
い
な
い
事
業

◉
補
助
回
数
・
補
助
金
額
・
補
助
率

補
助
回
数

年
度
内
１
団
体
に
つ
き
１
回

補
助
金
額

25
万
円
以
内

補
助
率

補
助
対
象
経
費
の
90
㌫
以
内

◉
そ
の
他　
５
月
開
催
予
定
の
審
査
会
で
、

採
択
事
業
や
補
助
金
額
を
決
定

地
域
振
興
課
、
各
総
合
支
所
地
域
生

活
課
、
各
地
区
公
民
館
で
配
布
す
る
様
式

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
４
月
28
日
㈮
ま

で
に
地
域
振
興
課　
☎
23‒
７
１
４
６

親
と
子
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室（
全
５
回
）

◉
日
時　
５
月
10
日
㈬
～
６
月
28
日
㈬
の

毎
週
水
曜
日
の
う
ち
５
回
開
催

10
時
～
11
時

◉
場
所　
早
水
公
園
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

◉
内
容　
親
子
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
運
動
や
バ

ラ
ン
ス
運
動
、
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
運
動
、
リ

ト
ミ
ッ
ク
運
動
ほ
か

◉
対
象　
市
内
お
よ
び
三
股
町
内
在
住
で
、

１
～
３
歳
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

※
託
児
無
し
。
１
歳
未
満
や
妊
娠
中
の
人

　
の
参
加
は
要
相
談

◉
定
員　
20
組　
※
申
し
込
み
順

◉
費
用　
１
組
３
千
円（
保
険
料
含
む
。

子
ど
も
が
２
人
参
加
の
場
は
４
千
円
）

※
申
し
込
み
後
に
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
場
合
、

　
費
用
は
返
金
で
き
ま
せ
ん

４
月
28
日
㈮
午
前
中
ま
で
に
都
城
市

ス
ポ
ー
ツ
協
会　
☎
26‒

７
１
３
３

南
九
州
大
学
公
開
講
座

運
動
の
苦
手
な
子
ど
も
集
ま
れ
！

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
運
動
教
室
」（
全
６
回
）

◉
日
時　
５
月
13
日
㈯
・
20
日
㈯
・
27
日

㈯
、
６
月
10
日
㈯
・
17
日
㈯
・
24
日
㈯

・�

幼
児
の
部（
年
中
・
年
長
）　
９
時
30
分

～
10
時
30
分

・
小
学
生
の
部（
１
・
２
年
生
）　
10
時
45

　
分
～
12
時

◉
場
所　
南
九
州
大
学
都
城
キ
ャ
ン
パ
ス

◉
定
員　
各
部
20
人　
※
申
し
込
み
順

◉
費
用　
８
０
０
円（
傷
害
保
険
含
む
）

※�

詳
し
く
は
、
南
九
州
大
学

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く

だ
さ
い

講
座
名
、
氏
名
、
年
齢
、
通
っ
て
い

る
学
校
名
ま
た
は
幼
稚
園
も
し
く
は
保
育

園
名
、
保
護
者
氏
名
、
住
所
、
連
絡
先
を

明
記
し
、
４
月
28
日
㈮
ま
で
に
メ
ー
ル
で

南
九
州
大
学
人
間
発
達
学
部「
子
ど
も
教

育
学
科
」（
宮
内
）

child@
nankyudai.ac.jp

☎
21‒
２
１
１
１

健
康
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室（
全
６
回
）

◉
日
時　

火
曜
コ
ー
ス　
13
時
30
分
～

５
／
16
・
23
・
30
、
６
／
６
・
13
・
20

木
曜
コ
ー
ス　
15
時
30
分
～

５
／
18
・
25
、
６
／
１・８
・
15
・
22

◉
場
所　
都
城
ハ
イ
レ
ー
ン
ズ

◉
対
象　
市
内
在
住
の
人

◉
定
員　
各
コ
ー
ス
10
人

※
申
し
込
み
順

◉
費
用　
各
コ
ー
ス
千
円（
６
回
分
）

各
コ
ー
ス
開
始
日
の
前
日
ま
で
に

都
城
ハ
イ
レ
ー
ン
ズ（
外
枦
保
）

☎
０
９
０‒

８
７
６
９‒

８
１
１
９

芸
術
文
化
全
国
大
会
等
参
加
費
補
助
金

　
芸
術
文
化
活
動
の
振
興
と
発
展
に
寄
与

す
る
こ
と
を
目
的
に
、
県
ま
た
は
九
州
地

区
代
表
と
し
て
大
会
に
出
場
ま
た
は
出
演

す
る
個
人
や
団
体
へ
予
算
の
範
囲
内
で
補

助
金
を
交
付
し
ま
す
。
要
件
や
補
助
額
な

ど
詳
し
く
は
、
地
域
振
興
課
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

地
域
振
興
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
入
手
で
き
る
申
請
書
に
必
要
書
類
を

添
え
て
、
大
会
の
14
日
前
ま
で
に
地
域
振

興
課　
☎
23‒

２
１
３
２

６
次
産
業
化
推
進
補
助
事
業

◉
対
象　
６
次
産
業
化
に
取
り
組
む
農
林

畜
産
業
者（
個
人
や
法
人
、
団
体
）

◉
対
象
事
業
・
補
助
率

①
ソ
フ
ト
事
業

新
商
品
開
発
や
展
示
会
へ
の
出
展
な
ど

２
分
の
１
以
内（
上
限
30
万
円
）

②
ハ
ー
ド
事
業

直
売
所
や
加
工
施
設
、
加
工
用
機
械
設
備

な
ど
の
新
設
・
増
設

３
分
の
１
以
内（
上
限
３
０
０
万
円
）

※�

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

①
は
随
時
。
②
は
４
月
26
日
㈬
17
時

ま
で
に
ふ
る
さ
と
産
業
推
進
局

☎
23‒

２
１
９
３

こ
ど
も
基
金
活
用
事
業
補
助
金

　
子
育
て
支
援
団
体
な
ど
が
実
施
す
る
事

業
に
対
し
、
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

◉
対
象

•

子
育
て
親
子
の
交
流
の
場
の
提
供
お
よ

　
び
交
流
の
促
進
に
関
す
る
事
業

•

子
育
て
な
ど
に
関
す
る
相
談
お
よ
び
援

　
助
の
実
施
に
関
す
る
事
業

•
�

子
育
て
な
ど
に
関
す
る
講
習
会
な
ど
の

実
施
お
よ
び
子
育
て
支
援
に
関
す
る
知

識
・
技
術
向
上
の
た
め
の
事
業

※�

原
則
、
児
童
ま
た
は
児
童
と
保
護
者
が

参
加
す
る
事
業
が
対
象

◉
補
助
金
額　
補
助
対
象
経
費
の
90
㌫
以

内（
上
限
25
万
円
）

※
審
査
後
に
交
付
団
体
を
決
定

こ
ど
も
政
策
課
で
配
布
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
し
た
申
請
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
５
月
１
日
㈪
～
31

日
㈬
ま
で
に
こ
ど
も
政
策
課（
緑
色
３
番

窓
口
）　
☎
23‒

２
６
８
４

芸
術
・
文
化
事
業
補
助
金

◉
対
象　
芸
術
・
文
化
活
動
を
目
的
と
し
、

構
成
員
の
過
半
数
が
市
内
在
住
で
、
主
に

市
内
を
活
動
拠
点
と
す
る
団
体

子育て支援センター
今月のオススメ行事
※�その他の行事は、子育て支援センター
のホームページでも確認できます

都城市子育て世代活動支援センター（ぷれぴか）
☎36-5858

ふたごの会
⃝日時　4/24㈪　10時 ～ 11時30分

山之口地域子育て支援センター　☎57-3298

０歳の赤ちゃんroom
⃝日時　毎週木曜日　10時 ～ 11時45分

山田地域子育て支援センター　　☎64-3171

制作の日～こどもの日～
⃝日時　４月の毎週月～金曜日　９時 ～ 16時

東部地域子育て支援センター　エンゼル
☎26-9587
陶芸体験
⃝日時　5/19㈮　10時30分 ～ 11時30分
⃝定員　８組程度　※申し込み順
高崎地域子育て支援センター　たんぽぽ
☎62-0027

誕生表を作ろう
⃝日時　4/4㈫　10時30分 ～ 11時30分

NPOのイベント情報

地域食堂　イロトリドリ　※要予約（テイクアウト可）
⃝日時　4/15㈯　11時 〜13時
⃝場所　NPO法人あした事務所隣（下長飯町669-5）
あした（池﨑）　☎70-0190

田舎暮らしを愉
たの

しむ講座（摘み草料理）　※要予約
⃝日時　4/15㈯・21㈮　10時 〜13時
⃝場所　がまこう庵（吉之元町5186）
手仕事舎そうあい（蒲生）　☎37-0002

地域食堂「おひさま広場」　※要予約
⃝日時　4/16㈰　11時 〜13時
⃝場所　都原児童センター（都原町37-2）
子育てネットおひさまとはらっぱ（岡本）

　☎080-6411-8441
シエロコモ！！シニア対象運動トレーニング
＆レクリエーション　※要予約
⃝日時　4/20㈭　10時 〜11時
⃝場所　ウエルネス交流プラザ
都城スポーツクラブシエロ（堀内）

　☎090-8407-0406
端午の節句展
⃝日時　4/22㈯～5/7㈰　10時 〜16時
⃝場所　旧後藤家商家交流資料館
高城歴史文化のまちづくりフォーラム（安藤）

　☎58-6900

※�詳しくは、市ホームページを確認くだ
さい

◉
対
象
事
業

•

芸
術
・
文
化
を
担
う
人
材
の
育
成
事
業

•

芸
術
・
文
化
の
研
究
調
査
活
動
事
業

•
�

芸
術
・
文
化
活
動
の
成
果
発
表
事
業

•
�

文
化
活
動
の
向
上
の
た
め
に
、
外
部
か

ら
講
師
な
ど
を
招
く
事
業

※
学
校
や
企
業
が
行
う
も
の
や
教
室
な
ど

　
が
行
う
発
表
会
な
ど
は
対
象
外

◉
対
象
事
業
の
期
間

令
和
６
年
２
月
29
日
㈭
ま
で

◉
そ
の
他　
６
月
下
旬
開
催
予
定
の
審
査

会
で
、
採
択
事
業
や
補
助
上
限
額
を
決
定

５
月
10
日
㈬
ま
で
に
補
助
金
交
付
団

体
指
定
申
請
書
や
会
員
名
簿
、
過
去
３
カ

年
の
機
関
誌
発
行
状
況（
該
当
団
体
の
み
）

を
地
域
振
興
課　
☎
23‒

２
１
３
２

芸
術
文
化
国
外
大
会
参
加
支
援
金

　
芸
術
文
化
活
動
の
振
興
と
発
展
に
寄
与

す
る
こ
と
を
目
的
に
、
該
当
す
る
国
外
芸

術
文
化
大
会
に
出
場
ま
た
は
出
演
す
る
個

人
や
団
体
に
対
し
て
、
予
算
の
範
囲
内
で

支
援
金
を
交
付
し
ま
す
。
要
件
や
補
助
額

な
ど
詳
し
く
は
、
地
域
振
興
課
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

地
域
振
興
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
入
手
で
き
る
申
請
書
に
必
要
書
類
を

添
え
て
、
大
会
の
30
日
前
ま
で
に
地
域
振

興
課　
☎
23‒

 

２
１
３
２

お
知
ら
せ

ごみの収集日自動音声案内　☎22-5374

■自治公民館に加入しましょう
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市役所の開庁時間　平日8:30 ～ 17:15
※毎週木曜日　市民課証明窓口は19:00まで開設

I N F O R M A T I O N
�申は申し込み、�問は問い合わせ

お知らせ

お
知
ら
せ

４
月
１
日
か
ら

０
～
２
歳
児
の
保
育
料
の
完
全
無
料
化

【
保
育
料
】

①
保
育
園
、
認
定
こ
ど
も
園
利
用
者

無
料

※
手
続
き
不
要

②
認
可
外
保
育
施
設
、
企
業
主
導
型
保
育

施
設
、一
時
預
か
り
事
業
、病
児
保
育
事
業
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業

の
利
用
者

月
額
４
万
２
千
円
を
上
限
に
無
料

【
預
か
り
保
育
な
ど
の
利
用
料
】

③
幼
稚
園
の
預
か
り
保
育
の
利
用
者

幼
稚
園（
１
号
認
定
）
の
２
歳
児
ク
ラ
ス

で
３
歳
に
な
っ
た
最
初
の
３
月
31
日
ま
で

の
利
用
者
は
、
月
の
利
用
日
数
に
応
じ
て

１
万
６
３
０
０
円（
利
用
日
数
×
４
５
０

円
）の
い
ず
れ
か
低
い
額
を
上
限
に
無
料

④
幼
稚
園
の
一
時
預
か
り
の
利
用
者

幼
稚
園
の
１
号
認
定
に
な
る
前
の
利
用
者

は
月
額
４
万
２
千
円
を
上
限
に
無
料

【
副
食
費
】

⑤
幼
稚
園
、
認
定
こ
ど
も
園
の
利
用
者（
２

歳
児
の
１
号
認
定
者
）

月
額
４
５
０
０
円
を
上
限
に
無
料

※�

手
続
き
不
要
。
主
食
費
は
無
料
の
対
象
外

※�

市
内
の
子
ど
も
が
他
市
町
村
の
保
育
園

な
ど
を
利
用
す
る
場
合
も
、市
か
ら「
保

育
の
必
要
性
の
認
定
」
を
受
け
た
利
用

者
は
無
料

【
無
料
化
の
対
象
外
】

　

延
長
保
育
料
や
通
園
送
迎
費
、
行
事

費
、
認
可
外
保
育
施
設
な
ど（
幼
稚
園
Ⅱ

型
、
一
時
預
か
り
含
む
）
の
給
食
費
、
３

歳
児
か
ら
の
１
号
・
２
号
認
定
利
用
者
の

給
食
費
。

※
年
収
３
６
０
万
円
未
満
相
当
世
帯
や
第

　
３
子
以
降
の
利
用
者
の
副
食
費
は
免
除

◉
そ
の
他　
②
③
④
の
手
続
き
の
際
、
認

定
申
請
書
お
よ
び
保
育
の
必
要
性
が
認
め

ら
れ
る
書
類
を
保
育
課
へ
提
出

保
育
課　
☎
23‒

４
８
９
４

４
月
１
日
か
ら

中
学
生
ま
で
の
医
療
費
の
完
全
無
料
化

　
全
て
の
受
給
者
へ
、
３
月
下
旬
に
受
給

資
格
証
を
発
送
し
ま
し
た
。
４
月
受
診
分

か
ら
は
、
ピ
ン
ク
色
の
新
資
格
証
を
使
用

く
だ
さ
い
。
旧
資
格
証（
空
色
）
は
、
４

月
以
降
に
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

◉
医
療
機
関
で
の
自
己
負
担
額

県
内
の
医
療
機
関
で
資
格
証
を
提
示
し
た

場
合

無
料

県
外
で
の
受
診
ま
た
は
、
県
内
の
医
療
機
関

で
資
格
証
を
提
出
し
な
か
っ
た
場
合
な
ど

払
い
戻
し
の
手
続
き
に
よ
り
無
料

※�

保
険
適
用
の
分
に
限
る

ごみの収集日自動音声案内　☎22-5374

【
妊
婦
歯
科
健
康
診
査
】

　
妊
娠
中
の
歯
周
病
や
む
し
歯
の
早
期
発

見
と
歯
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
、
妊
娠
中

に
受
診
す
る
妊
婦
歯
科
健
康
診
査
の
費
用

を
１
回
助
成
し
ま
す
。

【
多
胎
妊
婦
健
康
診
査
】

　
多
胎
妊
娠
の
妊
婦
は
短
い
間
隔
で
の
健

診
を
推
奨
し
て

い
る
た
め
、
通

常
の
妊
婦
健
康

診
査
と
は
別
に

新
た
に
健
康
診

査
助
成
券
を
交

付
し
ま
す
。

◉
助
成
内
容

基
本
的
な
妊
婦
健
康
診
査
に
つ
い
て
５
回

ま
で
助
成

◉
資
格
証

未
就
学
児
用

６
歳
到
達
後
の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で

小
・
中
学
生
用

15
歳
到
達
後
の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で

◉
助
成
対
象
外

・
入
院
時
の
食
事
負
担
金
や
室
料
差
額
、

　
薬
の
容
器
代
、
お
む
つ
代
、
予
防
接
種

　
費
、
検
診
な
ど
の
保
険
外
診
療
費

・
学
校
や
保
育
所
な
ど
で
の
け
が
や
病
気

　
（
日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
災
害

　
共
済
給
付
対
象
の
た
め
）

・
学
校
保
健
安
全
法
に
基
づ
く
医
療
費
助

　
成（
医
療
券
）を
利
用
す
る
場
合

・
高
額
療
養
費
や
付
加
給
付
金
な
ど
の
助

　
成
額

こ
ど
も
政
策
課　
☎
23‒

２
６
８
４

４
月
１
日
か
ら

妊
産
婦
健
康
診
査
の
無
料
化

◉
無
料
化
対
象
健
康
診
査
・
検
査

・
妊
婦
健
康
診
査（
14
回
）

・
子
宮
頸け

い
が
ん
検
査（
１
回
）

•

産
婦
健
康
診
査（
２
回
）

・
妊
婦
歯
科
健
康
診
査（
１
回
）

◉
医
療
機
関
で
の
自
己
負
担
額

県
内
産
婦
人
科
、
市
内
・
三
股
町
の
助
産

院
お
よ
び
対
象
歯
科
医
療
機
関

無
料（
受
付
時
、
助
成
券
を
提
出
）

県
外
お
よ
び
対
象
外
医
療
機
関

払
い
戻
し
の
手
続
き
に
よ
り
無
料

※
助
成
券
対
象
の
健
診
内
容
に
限
る

◉
対
象
医
療
機
関

県
内
医
療
機
関（
産
婦
人
科
）

保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
36‒

５
６
６
１

軽
自
動
車
税（
種
別
割)

の
減
免
申
請

　
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
を
所
有
す
る
人

の
た
め
に
使
用
し
て
い
る
軽
自
動
車
な
ど

で
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
は
、
軽

自
動
車
税（
種
別
割
）が
減
免
さ
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
障
が
い
の
等
級（
程
度
）
や
使

用
状
況
に
よ
り
、
減
免
が
受
け
ら
れ
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。

※�

普
通
自
動
車
で
減
免
を
受
け
て
い
る
場

合
は
、
減
免
さ
れ
ま
せ
ん（
い
ず
れ
か

１
台
の
み
）

◉
申
請
期
限　
５
月
31
日
㈬
ま
で

◉
申
請
方
法　
次
の
①
～
⑤
を
市
民
税
課

（
青
色
12
番
窓
口
）ま
た
は
各
総
合
支
所
地

域
生
活
課
に
持
参

①�

納
税
義
務
者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

ま
た
は
通
知
カ
ー
ド

②
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど

③
車
検
証
ま
た
は
標
識
交
付
証
明
書

④
運
転
者
の
運
転
免
許
証

⑤�

同
一
生
計
の
家
族
が
運
転
す
る
場
合
は
、

通
学
・
通
院
・
通
所
な
ど
の
証
明（
一

定
の
要
件
あ
り
）

市
民
税
課　
☎
23‒

６
３
７
６

休日急病診療機関
◦診療時間　9：00～18：00
※歯科は17：00まで
◎みやざき医療ナビも利用ください

月日 医療機関名 電話番号

4/23
㈰

はしぐち小児科 24-5500
村上循環器内科クリニック 25-2700
都城明生病院（内・泌） 38-1120
川畑医院（外・胃） 46-3225
もちお蛯原医院（整・形） 21-5355
都城こみぞ眼科 57-7722
内之浦歯科医院 24-8022

4/29
㈯

原田医院（内・小・外） 26-3330
藤元上町病院（内） 23-4000
海老原内科 64-1211
野口脳神経外科 47-1800
江夏整形外科クリニック（整・
ﾘｳ・ﾘﾊ） 51-1122

あきづき医院（精） 36-0534
大岐歯科医院 24-6488

4/30
㈰

共立医院（内・小） 22-0213
坂元医院（内・胃） 22-0360
宇宿医院（内・胃・消） 25-9031
メディカルシティ東部病院（外） 22-2240
池之上整形外科（整・ﾘｳ・ﾘﾊ） 23-2311
いそいち産婦人科医院 22-4585
うえくぼ歯科 52-6601

※診療機関は変更することがあります
詳しくは、テレホンサービス（医師会は☎23-5555、歯
科医師会は☎25-4100）で確認ください
●休日当番薬局
4/23㈰ ウエスト、アート、もちおさくら

4/29㈯ 白山、ひまわり上町、東原、つかさ、
みまたさくら、すずかけ

4/30㈰ 坂口、かじや牟田町、サクラ、
チェロ

みやざき医療ナビ

保育料の完全無料化一覧

■…国の無償化、■…市の独自無償化　※「保育の必要性の認定」…保護者の就労などの要件が認められたもの

０～２歳児
※保育の必要性の認定有り

３～５歳児

市民税
※非課税世帯

市民税
※課税世帯

保育の必要性の認
定あり

保育の必要性の
認定なし

・幼稚園
・認定こども園 １号認定こども ― ― 無料 無料

・保育園
・認定こども園 ２・３号認定こども 無料 無料 無料 ―

認可外保育施設（事業所内保育
事業など含む）、企業主導型保
育施設、一時預かり、病児保育、
ファミサポ

無料
（上限額 42000円/月）

無料
（上限額 42000円/月）

無料
（上限額 37000円/月）

実費負担

・幼稚園

１号認定こども
の預かり保育

無料
（上限額 16300円/月）

無料
（上限額 16300円/月）

無料
（上限額 11300円/月）

実費負担

１号認定を受け
る前のこどもの
預かり

無料
（上限額 42000円/月）

無料
※�１号認定になる前の
子どもが対象

（上限額 42000円/月）

― ―

■マイナンバーカードを利用して、全国のコンビニで各種証明書を取得できます。
（６：30 〜23：00）
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▼

点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い（
郵
便
は
が
き
で
も
可
）

※�応募者の個人情報は、当選者発表と商品発送、質問
などの回答以外には利用しません

ご協力ありがとうございました。

このコーナーでは、
「わたしの一言」 の中か
ら一部を紹介します。ま
た、 皆さんから寄せられ
た意見を、今後の広報
紙に生かしていきます。

◎�問い合わせ　健康課　☎23－２７６５
がん検診がん検診をを受けよう！受けよう！

健康ひとくちメモ

お便り
２月号に
寄せられた

健 康 づ く り の 第 一 歩

Vol.35

◉ あなたの年代は？（○をつけてください）

10代　・　20~30代　・　40~50代　・　60代以上

◉ ４月号で特に興味を持ったページのタイトル

◉ ４月号を読んでのわたしの一言

◉ 今後、取り扱ってほしい記事

お知らせ

�申は申し込み、�問は問い合わせ
I N FORMAT ION

【
保
護
司
会
事
務
、
高
齢
者
の
権
利
擁
護
お

よ
び
高
齢
者
支
援
事
務
を
福
祉
課
へ
移
管
】

　
再
犯
防
止
計
画
の
推
進
窓
口
を
一
元
化

す
る
た
め
、
保
護
司
会
事
務
を
総
務
課
か

ら
福
祉
課
へ
移
管
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
高
齢
福
祉
に
関
す
る
相
談
・
支

援
体
制
を
一
元
化
す
る
た
め
、
高
齢
者
の

権
利
擁
護（
成
年
後
見
・
虐
待
）お
よ
び
高

齢
者
支
援
事
務
を
介
護
保
険
課
か
ら
福
祉

課
へ
移
管
し
ま
し
た
。

福
祉
課　
☎
23‒

０
９
６
３

【
空
き
家
対
策
事
務
の
分
割
】

　

建
築
対
策
課
の
空
き
家
相
談
事
務
を
、

人
口
減
少
対
策
課
へ
移
管
し
た
こ
と
に
伴

い
、
建
築
対
策
課
は
、
管
理
不
全
と
な
っ

た
空
き
家
の
調
査
、
指
導
・
助
言
な
ど
に

対
応
し
ま
す
。

建
築
対
策
課　
☎
23‒

２
５
８
４

４
月
29
日
㈯
～
５
月
７
日
㈰
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
一
部
手
続

き
を
停
止
し
ま
す

◉
受
け
付
け
を
停
止
す
る
手
続
き

電
子
証
明
書
発
行
・
更
新
、
暗
証
番
号
初

期
化（
ロ
ッ
ク
解
除
）・
再
設
定
、
券
面
事

項
更
新（
氏
名
・
住
所
の
変
更
）な
ど

※�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
補
助
お
よ
び
交
付
は

実
施
し
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー　
☎
23‒

２
７
７
４

　市や関係機関との「つなぎ役」として活躍する
民生委員・児童委員の皆さん。地域になくてはな
らない存在として、今後もさまざまな場面で尽
力いただけるよう応援していきたいです。

（野々美谷町　K・Sさん）

　感染防止のためマスク着用での開催となった
「はたちの集い」。こんな時代になるとは想像で
きませんでしたが、垣間見える晴れやかな笑顔
で、この先も素晴らしい人生を送ってください。

（吉尾町　Y・Hさん）

新
年
度
の
市
の
組
織
体
制
の
変
更

【
こ
ど
も
部
を
新
設
し
、
こ
ど
も
政
策
課
、

こ
ど
も
家
庭
課
、
保
育
課
を
設
置
】

　
子
ど
も
と
家
庭
に
対
す
る
施
策
を
総
合

的
に
推
進
す
る
た
め
、
福
祉
部
か
ら
関
係

す
る
業
務
を
分
離
し
、
こ
ど
も
部
を
新
設

し
ま
し
た
。

　
部
内
組
織
は
、
こ
ど
も
課
と
保
育
課
を

再
編
し
、
こ
ど
も
政
策
課
、
こ
ど
も
家
庭

課
お
よ
び
保
育
課
を
設
置
し
ま
し
た
。
こ

れ
に
伴
い
、
本
庁
舎
の
レ
イ
ア
ウ
ト
を
変

更
し
、
こ
ど
も
政
策
課
を
本
館
１
階
に
、

こ
ど
も
家
庭
課
お
よ
び
保
育
課
を
、
本
館

２
階
に
配
置
し
ま
し
た
。

こ
ど
も
政
策
課　
☎
23‒

２
６
８
４

こ
ど
も
家
庭
課　
☎
23‒

０
９
６
４

保
育
課　
☎
23‒

４
８
９
４

【
人
口
減
少
対
策
課
を
新
設
し
、
移
住
・

定
住
推
進
室
を
設
置
】

　
人
口
減
少
対
策
を
総
合
的
に
進
め
る
た

め
、
全
庁
の
取
り
組
み
を
統
括
す
る
人
口

減
少
対
策
課
を
総
合
政
策
部
に
新
設
し
ま

し
た
。
ま
た
、
移
住
・
定
住
の
取
り
組
み

を
強
化
す
る
た
め
、
人
口
減
少
対
策
課
内

に
移
住
・
定
住
推
進
室
を
設
置
し
ま
し
た
。

　
同
室
に
は
、
建
築
対
策
課
か
ら
空
き
家

相
談
事
務
を
移
管
し
、
移
住
・
定
住
の
推

進
と
空
き
家
相
談
業
務
を
一
体
的
に
取
り

組
み
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
本
庁
舎
の
レ

イ
ア
ウ
ト
を
変
更
し
、
人
口
減
少
対
策
課

を
本
館
４
階
に
、
移
住
・
定
住
推
進
室
を

本
館
５
階
に
配
置
し
ま
し
た
。

人
口
減
少
対
策
課　
☎
23‒

０
９
３
４

移
住
・
定
住
推
進
室

　
移
住
・
定
住
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
☎
23‒

２
５
４
２

　
空
き
家
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
23‒

８
０
６
７

【
障
が
い
福
祉
課
を
新
設
】

　
業
務
の
範
囲
が
広
い
福
祉
課
か
ら
障
が

い
福
祉
分
野
を
分
離
し
て
、
福
祉
部
に
障

が
い
福
祉
課
を
新
設
し
ま
し
た
。

障
が
い
福
祉
課　
☎
23‒

２
９
８
０

【
フ
ィ
ロ
ソ
フ
ィ
推
進
課
を
設
置
】

　
都
城
フ
ィ
ロ
ソ
フ
ィ
を
普
遍
的
に
推
進

す
る
た
め
、
総
務
部
に
フ
ィ
ロ
ソ
フ
ィ
推

進
課
を
設
置
し
、
職
員
課
内
の
フ
ィ
ロ
ソ

フ
ィ
推
進
室
の
事
務
を
移
管
し
ま
し
た
。

フ
ィ
ロ
ソ
フ
ィ
推
進
課

　
☎
23‒

７
１
６
３

新
年
度
の
市
の
事
務
体
制
の
変
更

【
総
合
支
所
管
内
の
合
併
処
理
浄
化
槽
事

務
を
環
境
政
策
課
へ
移
管
】

　
総
合
支
所
管
内
の
合
併
処
理
浄
化
槽
事

務
を
一
元
化
す
る
た
め
、
各
総
合
支
所
か

ら
環
境
政
策
課
へ
移
管
し
ま
し
た
。

環
境
政
策
課　
☎
23‒

２
１
３
０

４
月
３
日
㈪
か
ら

市
役
所
に「
ふ
く
し
の
相
談
窓
口
」

を
開
設
し
ま
す

　

社
会
福
祉
協
議
会
内
の「
生
活
自
立
相

談
セ
ン
タ
ー
」、「
多
機
関
協
働
セ
ン
タ
ー

す
く
ら
む
」、「
都
城
市
障
が
い
者（
児
）基

幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
」を
、「
ふ
く
し
の

相
談
窓
口
」
と
し
て
市
役
所
に
開
設
し
ま

す
。

◉
場
所　
本
館
１
階
福
祉
課（
旧
５
番
高

齢
福
祉
窓
口
）

◉
そ
の
他　
多
機
関
協
働
セ
ン
タ
ー
す
く

ら
む
お
よ
び
都
城
市
障
が
い
者（
児
）
基

幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
の
相
談
は
、
引

き
続
き
社
会
福
祉
協
議
会
で
も
受
け
付
け

ま
すふ

く
し
の
相
談
窓
口

　
☎
46‒

 

５
３
２
５

温
泉
カ
ー
ド
の
利
用

　

旧
青
井
岳
温
泉（
☎
57‒

２
１
７
７
）、

や
ま
だ
温
泉（
☎
64‒

２
０
２
０
）、
ラ

ス
パ
た
か
ざ
き（
☎
62‒

５
５
２
６
）
は

４
月
１
日
か
ら
民
間
施
設
へ
移
行
し
ま
す

が
、
温
泉
カ
ー
ド
は
引
き
続
き
利
用
可
能

で
す
。

※
一
部
施
設
で
自
己
負
担
額
の
変
更
が
あ

　
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
各
施
設
へ
問
い

　
合
わ
せ
く
だ
さ
い

福
祉
課　
☎
23‒

３
１
０
２

障
が
い
福
祉
課　
☎
23‒

２
９
８
０

お
知
ら
せ

コロナ禍で若者が多くの制限を強いられる中、
「はたちの集い」が各会場で無事に開催できたこ
とを、親世代として大変うれしく思います。

（LINE投稿　まろんさん）

６月から各種検診が始まります
　市が実施する各種検診は、６
月から始まります。５月中旬に
各自治公民館加入世帯に配布す
る「検（健）診ガイド」で、日程
や実施医療機関、対象年齢、費
用など詳細を確認ください。
※�市ホームページでもお知らせ

します

胃・乳・子宮がん検診の予約　
集団検診と個別検診では、費用
や実施している検査内容が異な
ります。事前に内容を確認の上、
予約ください。
　予約開始日
は「検（健）診
ガイド」で確
認ください。

◉予約方法
検診 予約方法

集団検診
（バス）

・健康課へ電話
・健康課窓口へ来課
・�インターネット予約

個別検診
（指定医療
機関）

・�各医療機関で直接
予約

◉予約する前に
　次の点を確認ください。
　市の検診の対象者であるか
　（自分の生まれ年）
　受診したい内容と検診場所
　予約日が市の実施する期間内
　�（令和５年６月～令和６年２

月）であるか

眠りの質を高めましょう

春は環境の変化や花粉などのアレ
ルギー症状、激しい寒暖差などで睡
眠トラブルが増える季節です。

睡眠不足は風邪を引きやすくなっ
たり、高血圧や糖尿病などの生活習
慣病のリスクを高めたりします。

質の良い睡眠をとるため、夕食は
就寝３時間前、入浴は就寝１時間前
までに終わらせましょう。電子機器
が放つブルーライトは脳が覚醒して
しまうため、眠る前のスマートフォ
ンやパソコンの操作は避けましょう。

また、軽いストレッチは、筋肉の
緊張がほぐれて身体がリラックスす
るので、質の良い睡眠につながりま
す。

「人の風景」を読んで、伝統の味を大切にしな
がら、みその可能性を探り、果敢に挑戦する若
き専務にエールを送りたいと思いました。

（花繰町　マキリンさん）

■自治公民館に加入しましょう
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