
▼

点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い（
郵
便
は
が
き
で
も
可
）

※ 応募者の個人情報は、当選者発表と商品発送、質問
などの回答以外には利用しません

ご協力ありがとうございました。

このコーナーでは、
「わたしの一言」の中か
ら一部を紹介します。ま
た、皆さんから寄せられ
た意見を、今後の広報
紙に生かしていきます。

◎ 問い合わせ　健康課　☎２３２７６５
がん検診がん検診をを受けよう！受けよう！

健康ひとくちメモ

お便り
10月号に
寄せられた

健 康 づ く り の 第 一 歩

Vol.31

　血糖値を気にかけていますが、なかなか生活習
慣の改善に至らないのが現実です。これからも糖
尿病予防と健康な身体づくりを心がけたいです。

（LINE投稿　りんちゃんさん）

◉ あなたの年代は？（○をつけてください）

10代　・　20~30代　・　40~50代　・　60代以上

◉ 12月号で特に興味を持ったページのタイトル

◉ 12月号を読んでのわたしの一言

◉ 今後、取り扱ってほしい記事

　ふれあいアンケートの結果を読んで、半数以上
の人が「今のところに住み続けたい」と回答していて、
多くの人が都城に住みやすさを感じているのだと納
得できました。

（平塚町　ゆっきいさん）

　食品ロス削減のために、２~３日分の献立を考
えながら買い物しています。賞味期限切れや使い切
れずに捨てることも減りました。これからも食品ロ
ス削減に取り組んでいきたいです。

（横市町　M・Nさん）

　市立美術館特別展「歌川広重 東海道五拾三次」
や都城歴史資料館企画展「写真でふりかえる都城」
に足を運び、文化の秋を楽しみたいです。

（関之尾町　関之尾のようこちゃんさん）

１月の巡回がん検診（要予約）
【乳がん検診】
◉対象　40歳以上の和暦で奇
数年生まれの女性または無料
クーポン券対象者
◉日程・場所

1/11㈬
①かかしの里ゆぽっぽ
（山田町）
③祝吉地区公民館

1/17㈫
①横市地区公民館

③妻ケ丘地区公民館

1/31㈫ ①②コミュニティセンター

◉受付時間　①９時～ 11時30
分、②13時～ 15時30分、③13
時30分～ 16時
◉検診料　２千円

【胃がん検診】
◉対象　40歳以上の男女
◉日程・場所
１/25㈬ コミュニティセンター
◉受付時間　８時30分～ 10時
30分
◉検診料　1400円

帯
た い

状
じょう

疱
ほ う

疹
し ん

に注意しましょう

帯状疱疹は、過去に感染した水痘
（水ぼうそう）・帯状疱疹ウイルスが
再び活性化し発症する病気です。
皮膚の発疹などの症状が出る数日
～１週間ほど前から、ピリピリとし
た皮膚の痛みが起こります。進行す
ると、強い痛みとともに皮膚に症状
が現れます。治療が遅くなると、全
身的な症状が現れたり、合併症を引
き起こしたりする可能性もあります。
早期発見・早期治療が大切です。
免疫力低下で発症するため、日頃
から規則正しい生活を送りましょう。
50歳以上の人は、全額自己負担と
なりますが、発症や重症化予防のた
めワクチン接種を検討ください。

建
物
の
新
築
・
増
築
・
取
り
壊
し
の
届
出

◉
対
象
と
な
る
建
物

住
宅
や
店
舗
、
事
務
所
、
病
院
、
工
場
、

倉
庫
な
ど
の
建
物
。
面
積
の
大
小
に
か
か

わ
ら
ず
、
要
件
を
満
た
し
て
い
る
建
物
は

届
け
出
が
必
要
で
す
。

◉
対
象
と
な
る
行
為

【
建
物
を
新
築
ま
た
は
増
築
し
た
と
き
】

工
事
が
終
了
し
た
建
物
は
、
現
地
調
査

を
行
い
ま
す
。
以
前
に
建
築
さ
れ
た
も
の

で
未
調
査
の
建
物
は
、
調
査
が
必
要
で
す
。

早
め
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
建
物
を
取
り
壊
し
た
と
き
】

一
部
取
り
壊
し
も
含
め
、
建
物
を
取
り

壊
し
た
と
き
は
必
ず
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
取
り
壊
し
の
連
絡
が
な
い
場
合
、
そ
の

ま
ま
課
税
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

固
定
資
産
税
の
減
額
制
度

申
告
し
た
翌
年
度
分
の
み
、
各
基
準
に

該
当
し
た
工
事
種
別
に
応
じ
て
減
額
し
ま

す
。

◉
住
宅
の
要
件

①[

省
エ
ネ
改
修]

平
成
26
年
１
月
１
日
以

前
に
建
て
ら
れ
た
住
宅

②[

耐
震
改
修]

昭
和
57
年
１
月
１
日
以
前

に
建
て
ら
れ
た
住
宅

③[

バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修]

新
築
さ
れ
た
日

か
ら
10
年
以
上
経
過
し
た
住
宅

※
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
は
、
65
歳
以
上
の

人
や
要
介
護
・
要
支
援
認
定
者
、
障
が

い
者
の
居
住
す
る
住
宅
が
対
象

④ [

長
期
優
良
住
宅
化]

省
エ
ネ
改
修
工
事

ま
た
は
耐
震
改
修
工
事
に
よ
っ
て
長
期

優
良
住
宅
の
認
定
を
受
け
た
住
宅
。
な

お
、
賃
貸
住
宅
は
、
耐
震
改
修
を
除
き

減
額
の
対
象
外

※
建
物
の
床
面
積
な
ど
詳
し

い
要
件
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

◉
申
請
方
法

改
修
後
３
カ
月
以
内
に
、
領
収
書
や
改

修
工
事
前
後
の
写
真
な
ど
を
添
付
し
た
申

請
が
必
要
で
す
。

※
内
容
に
よ
り
添
付
書

類
が
異
な
る
た
め
、

詳
し
く
は
、
着
工
前

に
連
絡
く
だ
さ
い

建
物
建
物
のの
新
築
新
築
・・
取取
りり
壊壊
し
な
ど
の

し
な
ど
の
届届
けけ
出出

建
物
を
新
築
や
増
築
、
取
り
壊
し
た
と
き
は
、
届
け
出
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
住
宅

を
省
エ
ネ
や
耐
震
な
ど
の
た
め
改
修
し
た
場
合
、
条
件
を
満
た
す
こ
と
で
固
定
資
産
税

を
減
額
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ

資
産
税
課

☎
23

２
１
２
４

償
却
資
産

固
定
資
産
税
の「
償
却
資
産
」
と
は
、

土
地
や
家
屋
以
外
で
事
業
用
に
使
わ
れ
る

資
産
の
こ
と
で
す
。
事
業
の
た
め
に
使
用

す
る
構
築
物
や
機
械
、
器
具
、
車
両
、
備

品
な
ど
が
償
却
資
産
に
当
た
り
、
課
税
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

申
告
の
対
象
と
な
る
事
業
主
の
例

①
病
院
や
建
設
業
、
工
場
な
ど
を
経
営
し

て
い
る

②
商
店
や
飲
食
店
、
理
・
美
容
室
な
ど
を

経
営
し
て
い
る

③
農
林
畜
産
業
を
営
ん
で
い
る

④
ア
パ
ー
ト
や
貸
家
、
駐
車
場
の
賃
貸
を

行
っ
て
い
る

⑤
市
内
に
太
陽
光
発
電
設
備
を
設
置
し
、

売
電
事
業
を
行
っ
て
い
る

対
象
と
な
る
償
却
資
産
は
１
月
ま

で
に
全
て
申
告

事
業
を
廃
業
し
た
な
ど
の
理
由
で
、
償

却
資
産
を
所
有
し
な
く
な
っ
た
場
合
も
、

必
ず
申
告
く
だ
さ
い
。

事
業
を
営
ん
で
い
る
人（
事
業
主
）
は
、
１
月
１
日
現
在
の
償
却
資
産
の
所
有
状
況

に
つ
い
て
申
告
が
必
要
で
す
。

◎
問
い
合
わ
せ

資
産
税
課

☎
23

２
１
２
４

◉
対
象
外
と
な
る
資
産

事
業
で
使
用
す
る
自
動
車
の
よ
う
に
、

自
動
車
税（
軽
自
動
車
税
含
む
）
の
対
象

と
な
っ
て
い
る
も
の
は
除
き
ま
す
。

申
告
の
方
法

前
年
度
申
告
者
に
対
し
て
市
が
送
付
す

る
申
告
書
に
、
令
和
５
年
１
月
１
日
現
在

の
償
却
資
産
の
所
有
状
況
を
記
入
し
、
１

月
末
日
ま
で
に
資
産
税
課（
紫
色
10
番
）、

ま
た
は
各
総
合
支
所
地
域
生
活
課
、
各
地

区
市
民
セ
ン
タ
ー
へ
提
出
く

だ
さ
い
。
申
告
書
は
、
資
産

税
課
窓
口
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
入
手
可
能
で
す
。

※
令
和
５
年
度
分
の
申
告
か
ら
、
提
出
者

の
本
人
確
認
書
類
が
必
要
で
す
。
詳
し

く
は
、
申
告
書
に
同
封
す
る
文
書
や
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

◉
申
告
し
な
か
っ
た
場
合

正
当
な
理
由
の
な
い
未
申
告
や
、
虚
偽

申
告
な
ど
の
行
為
は
、
罰
金
な
ど
の
罰
則

が
科
さ
れ
ま
す
。

１
月
１
月
はは
償
却
資
産

償
却
資
産
のの
申
告
月

申
告
月
で
す
で
す
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「終わらない物語」（左側・2017年）
「物語のつづき」（右側・2017年）
平川 渚作（糸、ワイヤー）

POST  CARD

8 8 5    

都城市役所 秘書広報課 行
（広報 都城  No.204  2022年12月号）

氏　名

住　所

電話番号 （　　　　   ）　　　　ー

ペンネームまたはイニシャル

フリガナ

※記入がない場合は、イニシャルで表示させていただきます

▶
点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い（
郵
便
は
が
き
で
も
可
）

8  5  5  563円切手を
お貼りください

今月の

【トマトパスタのようなラーメン　５人】
商品提供事業者
株式会社Nmore(都北町5574-2) ☎36-5897
イタリア産完熟オーガニックトマト、南国元気鶏の無添
加鶏がらスープ、九州産小麦100％の自家製豆乳ウコン麺
を使用したトマトパスタのようなラーメンの食事券をプレ
ゼント。栄養豊富でヘルシーな一杯です。

プレゼントの応募方法

◎ 応募締め切り 12月31日㈯　当日消印有効
◎ 当選者発表 本紙２月号
◎10月号当選者 天神久美子さん　ほか29名
◎10月号応募総数　127通

はがきに住所、氏名、電話番号と、12月号を読んだ
感想などを書いて〒885-8555まで。
応募者の中から抽選でプレゼントを差し上げます。

※ 市公式LINEとお友だちの人は、プレゼントボタンから応
募できます

読者プレゼント

太
平
の
世
と
な
っ
た
江
戸
時
代
。
厳
し

い
身
分
制
度
は
あ
っ
た
も
の
の
、
戦
に
脅

か
さ
れ
な
い
平
穏
な
世
の
中
で
、
多
く
の

学
問
や
技
術
が
発
達
を
遂
げ
ま
し
た
。
背

景
に
は
、
近
世
以
降
に
発
達
し
た
木
版
印

刷
技
術
に
よ
っ
て
、
大
量
の
書
籍
出
版
が

可
能
と
な
っ
た
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

こ
う
し
た
事
情
か
ら
、
都
城
島
津
家
に
も

木
版
刷
り
の
書
籍
が
数
多
く
残
さ
れ
、
領

主
や
役
人
が
抱
い
て
い
た
興
味
の
一
端
に

触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
回
紹
介
す
る「
国
郡
全
図
」
は
、
江

戸
時
代
後
期
に
作
成
さ
れ
た
日
本
国
内
地

図
の
冊
子
で
す
。
本
史
料
は
現
在
で
い
う

「
地
図
帳
」に
似
て
い
て
、
国
内
を
古
代
か

ら
続
く
行
政
単
位
の「
国
」
ご
と
に
分
割

し
、
一
ペ
ー
ジ
に
一
国
掲
載
を
原
則
と
し

て
い
ま
す
。

都
城
島
津

家
伝
来
史
料

の
内
容
の
豊

富
さ
を
、
今

に
伝
え
る
貴

重
な
史
料
の

一
つ
と
い
え

る
で
し
ょ
う
。

都
城
島
津
邸

☎
23

２
１
１
６

情
か
ら

都
城

り
の
書
籍
が
数
多
く
残
さ

役
人
が
抱
い
て
い
た
興
味
の
一

る
こ

回
紹
介
す
る「
国
郡
全
図
」
は
、

代
後
期
に
作
成
さ
れ
た
日
本
国

冊
子
で
す
。
本
史
料
は
現
在
で

」に
似
て
い
て
、
国
内
を

単
位
の「
国

国
郡
全
図
」

紹
介
す
る が

数
て
い

き
ま

「
国

成
さ

本
史

い
て

歴
史
探
訪
！

伝
承
館
だ
よ
り

都
城
島
津

都
城
島
津
家
史
料

「
国こ

く

郡ぐ
ん

全ぜ
ん

図ず

」

オーストラリアでは、イースターやメルボルン
カップ、オーストラリアの日など、祝日にお祝いを
する習慣がありますが、日本の「祭り」はそれとは桁
違いの盛り上がりです。
都城には盆地まつりがあります。まちなかで踊り
歩き、ずらりと並ぶ屋台でおいしいたこ焼き（日本
の祭りの定番！）を楽しむことができます。加えて、
祭りの最後には盛大な花火まで打ち上がるなど、ま
ち全体が大いに沸きます。
今年は、久しぶりに焼肉カーニバルや盆地まつり
に参加できたので、年末まで楽しいお祭り気分が
残ってしまいそう。オーストラリアにはない、日本
独特の文化「祭り」。来年も楽しみです！

◎問い合わせ　国際化推進室　☎23-2295

　大分県生まれ・鹿児島県在住の美術作家・平川渚
（1979～）による本作。2017年の市立美術館特別展
「Message2017南九州の現代作家たち」で展示後、本
館に収蔵しました。本作を展示する際、本館では展示
室の空中に吊るしてスポットライトを当てています。糸
を幾重にも編み込むことで生じた細胞のような編み目が
壁面に映し出され、作品本体と影が一体となって不思
議な空間を作り出します。
　本作は、12月21日㈬から鹿児島県霧島アートの森（湧
水町木場）で開催されるアートラボ美術作家平川渚展
「かなた／あなたとの会話」で展示予定です。本館とは
広さや明るさ、天井の高さが全く異なるアートの森の展
示室。同室ではどのような姿を見せてくれるのでしょうか。

◎問い合わせ　市立美術館　☎25-1447

都
城
市
立

美
術
館

祭りの気分に浸りながら

ジョージ・ウィリアム・
グーナンさん

（オーストラリア）

vol.56

M
iyakonojo C

ity M
useum

 of A
rt 

盆地まつりの踊り連に参加した
ジョージさん

vol.19

鎌
倉
時
代
の
館
跡
〜
加
治
屋
Ｂ
遺
跡
〜

自社商品を紹介する坂口マネージャー

盆地まつりに参加するスタッフの皆さん

平
成
22
年
に
安
久
町
で
創
業
し
、
ト

マ
ト
ラ
ー
メ
ン
専
門
店「
Ｔ
Ｈ
Ｅ

Ｓス

ヌ

ー

プ

Ｎ
Ｏ
Ｏ
Ｕ
Ｐ
」
や
チ
キ
ン
南
蛮
専
門

店「
Ｎナ

ー

ド

Ｅ
Ｒ
Ｄ

Ｂバ

ー

ド

Ｉ
Ｒ
Ｄ
」
の
運
営

を
は
じ
め
、
自
社
商
品
の
開
発
や
コ
ー

ヒ
ー
ス
タ
ン
ド
な
ど
幅
広
く
事
業
展
開

す
る
株
式
会
社
Ｎ
ｍ
ｏ
ｒ
ｅ
。
東
京
で

音
楽
活
動
を
し
て
い
た
安
藤
慎
之
助
代

表
取
締
役
社
長
が「
仲
間
と
一
緒
に
何

か
し
た
い
」と
帰
郷
し
た
こ
と
を
機
に
、

事
業
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
同
社
を
支
え

る
坂
口
広
樹
さ
ん
は
、
10
年
前
に
同
社

に
入
社
。
現
在
13
店
舗
ま
で
拡
大
し
た

各
店
舗
の
責
任
者
の
指
導
や
、
経
営
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
な
ど
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

「
ラ
ー
メ
ン
を
提
供
す
る
だ
け
で
な
く
、

仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
充
実
さ
せ
、

人
と
関
わ
る
こ
と
の
面
白
さ
を
と
こ
と

ん
追
求
す
る
会
社
。
Ｎ
ｍ
ｏ
ｒ
ｅ
の
取

り
組
み
を
通
じ
て
、
若
い
世
代
に
も
都

城
か
ら
何
だ
っ
て
で
き
る
ん
だ
と
い
う

こ
と
を
目
に
見
え
る
カ
タ
チ
で
見
せ
て

い
る
」と
坂
口
さ
ん
は
力
を
込
め
ま
す
。

11
月
に
同
社
都
北
店
横
に
セ
ン
ト
ラ

ル
キ
ッ
チ
ン
を
オ
ー
プ
ン
。「
今
後
は
よ

り
地
元
雇
用
に
力
を
入
れ
、
女
性
も
働

き
や
す
い
職
場
に
し
て
い
き
た
い
。
ま

た
、当
社
の
モ
ッ
ト
ー
で
あ
る〝C

hange
the
w
orld

in
10m
inutes.

（
10
分
で

世
界
を
変
え
る
）〞の
と
お
り
、
１
杯
の

ラ
ー
メ
ン
を
通
じ
て
多
く
の
人
の
人
生

を
変
え
て
い
け
る
よ
う
、
都
城
か
ら
世

界
へ
目
を
向
け
、
挑
戦
し
続
け
て
い
き

た
い
」と
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

力

企
業
の

都
城
を
け
ん
引
す
る
企
業
を
紹
介

Vol.27

株
式
会
社

　
　
Nエ

ヌ

モ

ア

m
o
r
e

☎
36

５
８
９
７

南
横
市
町
に
は
加
治
屋
Ａ
遺
跡
と
加
治

屋
Ｂ
遺
跡
が
あ
り
、
同
Ｂ
遺
跡
は
平
成
13

年
か
ら
平
成
14
年
に
か
け
て
行
わ
れ
た
、

ほ
場
整
備
事
業
に
伴
う
発
掘
調
査
に
よ
り

確
認
さ
れ
た
遺
跡
で
す
。

調
査
の
結
果
、
本
遺
跡
で
は
鎌
倉
時
代

の
溝
に
囲
ま
れ
た
館
跡
が
確
認
さ
れ
、
敷

地
内
か
ら
は
、
当
時
の
生
活
を
知
る
こ
と

が
で
き
る
土は

師じ

器き

や
陶
磁
器
な
ど
も
多
数

見
つ
か
り
ま
し
た
。

当
時
の
都
城
は
、
鎌
倉
幕
府
の
執
権
を

代
々
務
め
た
北
条
家
の
支
配
が
及
ん
で
い

た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
遺
跡
の
出
土
品
の

中
に
は
、
現
在
の
愛
知
県
で
焼
か
れ
た
も

の
で
あ
る
古こ

瀬せ

戸と

の
瓶
や
お
ろ
し
皿
な
ど

も
含
ま
れ
、
こ
れ
ら
は
同
家
と
の
関
わ
り

を
示
す
も
の
と
の
見
方
も
あ
る
こ
と
か
ら
、

北
条
家
と
つ
な
が
り
を
持
っ
て
い
た
人
物

が
こ
の
館
の
主
人
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か

と
推
測
さ
れ

て
い
ま
す
。

加
治
屋
Ｂ

遺
跡
の
出
土

品
は
、
都
城

歴
史
資
料
館

に
展
示
し
て

い
ま
す
。

文
化
財
課

☎
23

９
５
４
７

加治屋B遺跡の大溝
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LINEにゅーすLINEにゅーす
◎問い合わせ　秘書広報課　☎23-3174

2019年10月31日に誕生し、３歳を迎えた都
城市公式LINE。この３年間でなんと75775人
とお友だちになりました。そこで、感謝の気持
ちを込めて、スイーツ祭りを開催します。市内
のお菓子屋さんの魅力たっぷりのスイーツをプ
レゼント！詳しくは、お友だちになってプレゼン
トボタンをタップ！
◉開催期間　
12月7日㈬～21日㈬

おかげさまで3周年！
スイーツ祭りを開催します！！

◉問い合わせ
市立図書館 ☎22-0239
高城図書館 ☎58-4224

まちなか　 わくわくde

第３弾「まちなか記憶展」へようこそ！Books of
This Month

1212月月のの
おすすめ図書おすすめ図書

観光地や遊び場、イベント、グル
メスポットなど、市内で楽しめる
場所・モノ・コトを紹介！

◎問い合わせ
　みやこんじょ PR課　☎23-2615

市立図書館で
は、「まちなか」
を題材に、皆さ
んから集めた記
憶を展示し、過
去の姿を未来に
伝えていく「ま
ちなか記憶展」
を開催します。
第３弾となる
今回は、これまでに寄せられた思い出を、スポットご
とに紹介。また、1980年代を中心に、心に残る場所
や思い出を集めます。1980年代のレコードをかけるイ
ベントも開催。懐かしい音楽とともに、思い出に浸っ
てみませんか。
【まちなか記憶展「おもいでスポットライト」】
■日程　12/５㈪～１/９㈪　
【mallmall music vol.3（無料・要申し込み）】
■日時　12/25㈰　13時～15時　

　市立図書館　☎22 0239

市 の 提 供 番 組 紹 介
テレビ番組の案内
◆MRTテレビ(デジタル６ch)
「幸せ上々みやこのじょう」　毎週水曜日
18:55 ～ 19：00
◆BTVケーブルテレビ(デジタル111ch)
「みやこんじょジャーナル」　※毎回10分間放送
① 6:50 ～　②11:50 ～　③16:50 ～
④20:50 ～　⑤22:50 ～

ラジオ番組の案内
◆MRTラジオ(AM放送936kHz、ワイドFM90.4MHz)
「みやこのじょうドキドキナビ」
毎週月～金曜日(祝日を除く)　15:30 ～ 15:45
◆シティエフエム都城(FM放送76.4MHz)
「インフォメーションM」　毎週月～金曜日
9:50 ～ 9:55、15:55 ～ 16:00(再)

都 城 市 現 住 人 口

令和４年11月１日現在 前 月 比 前 年 比
世 帯 数 71,879世帯 （－11） （527）
人口総数 158,731人 （－46）（－901）
男 性 74,622人 （－4） （－351）
女 性 84,109人 （－42）（－550）
※令和２年国勢調査に基づく推計人口

スマートフォンか
らも統計情報を
確認できます。

物質には、自燃性・可燃性・不燃性のものがあるよ
うに、人間のタイプにも、熱意と情熱を持って自ら燃
え上がる自燃性の人間、自燃性の人間が近くにいると
燃える可燃性の人間、自燃性の人間が近くにいても燃
えない不燃性の人間がいます。
私たちが目指すのはもちろん自燃性の人間です。熱
意と情熱、そして強い意志を持ち、自ら考え積極的に
行動する自燃性の人間になることで、周りの人を巻き
込み、組織としても大きな力を発揮することができる
ようになります。
自ら燃えるためには、自分の仕事や人生を好きにな
るとともに、大きな夢や明確な目標を持つことが必要
です。

自ら燃える

◎問い合わせ　職員課　☎23-2119

今年は３年ぶりの開催となるイベントが目白押し
でした。実際の取材で、昔撮影したことがあるから
ポイントは熟知していると高をくくり、いざ当日、現
場に向かうと、記憶があいまいでバタバタする羽目
に。改めて段取りの重要性を痛感します。 （裕）

今年も残り１カ月となりました。振り返ってみると、
広報担当に異動し、文章を書くことや撮影の難しさ
を身に染みて感じた一方、取材先でたくさんの人と
出会い、充実した１年でもありました。来年もさま
ざまなことに挑戦する１年にしたいです。 （ゆ）

編
集
後
記

⑧

第3章 熱意を持って、地道に努力を続ける

第1部　素晴らしい人生を送るために

市公式LINE

＠mjp_joshi

＠sr_530 みやこんじょ PR課　 23 2615

＠dag_3240

今月の都城の風景

「皆既月食」　（高城町大井手）

「青井岳荘の紅葉」　（山之口町山之口）

絶滅危惧動作図鑑
藪
やぶ

本晶子(著)・祥伝社(出版)
　技術の進歩や生活様式の変化に伴い、
無くなっていく「切符を切る」「体温計を
振る」などの“動き”を集めた図鑑です。

王さまのお菓子
石井睦美(文)
世界文化ブックス(出版)
　フランスの伝統菓子「ガレット・デ・ロ
ワ」をめぐる物語。お菓子に潜む陶器のお
人形は、誰に幸せを届けるのでしょうか。

市 立 図 書 館 ●休 館 日／なし
●開館時間／9：00～21：00

高 城 図 書 館 ●休 館 日／  12月６日・13日・18日・20日・
27日~１月４日・９日・10日

●開館時間／9：30～18：00

み
ん
な
が
ま
ち
の
魅
力
発
信
隊
！

都
城
の
魅
力
を
、
み
ん
な
で
発
信
す

る
、「
イ
ン
ス
タ
都
城
選
手
権
」
を
開
催
中
。

写
真
投
稿
ア
プ
リInstagram

内
で
ハ
ッ

シ
ュ
タ
グ「
＃
幸
せ
上
々
み
や
こ
の
じ
ょ

う
」
を
つ
け
て
投
稿
く
だ
さ
い
。
期
間
内

に
応
募
が
あ
っ
た
作
品
の
中
か
ら
、
都
城

の
魅
力
が
伝
わ
る
も
の
を
リ
ポ
ス
ト（
市

ア
カ
ウ
ン
ト
で
再
投
稿
）
し
紹
介
。
優
秀

作
品
な
ど
に
は
、
特
産
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

現
在
、
市
立
図
書
館
で
皆
さ
ん
が
投
稿

し
た
作
品
を
展
示
す
る
写
真
展
を
開
催
中

で
す
。
ぜ
ひ
来
館
く
だ
さ
い
。

【
み
や
こ
の
じ
ょ
う
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
写

真
展
２
０
２
２
】

◉
開
催
期
間

１
月
６
日
㈮
ま
で

◉
場
所

市
立
図
書
館

◉
内
容

令
和
３
年
度

紹
介
の
65
作
品

インスタ都城で幸せ上々
insta_
miyakonojo

miyakon
joy!

みやこんじょい

Let's
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