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今月の内容 ＣＯＮＴＥＮＴＳ

江戸時代の息吹を感じて

地元農畜産物を使った給食に舌鼓

彩り豊かな秋の芸術文化を楽しむ

　11月23日、島津発祥まつりが３年ぶりに開催され
ました。
　都城島津邸から神柱公園までの約1.5kmを、都城島
津家の歴代の当主や姫などに扮

ふん

した約270人の参加者
らが練り歩き。沿道に詰めかけたたくさんの見物客は、
豪華絢爛な大行列に歓声を上げながら手を振っていま
した。

豪華絢
けん

爛
らん

！武者大行列

今月の表紙 ＣＯＶＥＲ

02	 まちの話題

04	 令和５年新年のごあいさつ

06	 キャンプシーズン到来！

08	 令和４年の都城を振り返る
	 2022回顧録

10	 都城市の財政状況

12	 市民税・県民税の申告が始まります

14	 INFORMATION（市からのお知らせ）／
	 NPOのイベント情報

18	 もっと知って、ほじょ犬のこと。

19	 がん検診を受けよう！／今月のお便り

20	 企業の力／今月の読者プレゼント

21	 国際交流員のひとりごと／美術館情報／
	 歴史探訪／都城島津伝承館だより

22	 Let’sみやこんじょい／おすすめ図書／
	 まちなかdeわくわく

23	 都城フィロソフィ／今月の都城の風景／
	 安全・安心情報／番組紹介／現住人口／
	 編集後記

24	 �都城市公式LINEがお悩み解決をサポート！　　
「妊娠・出産・こども」を活用ください／

	 楽うまレシピ

山之口麓文弥節人形浄瑠璃資料館で11月20日、
定期公演が開催されました。娘手踊り「お伊勢

参り」や八島合戦の段「いくさんば」「弁慶の段
だんぎり

切」など
が上演され、訪れた人らは江戸時代から本人形浄瑠
璃を守り続けてきた先人らの息吹を感じていました。

ふるさと納税の寄附金を財源にしたふるさと給食。
本年度のメニュー「ぼんチキン～お山のソースか

け～」が、市内の小・中学校で11月14日から随時提供
され、子どもたちは寄附者や農畜産物の生産者など
に感謝しながら、笑顔でぼんチキンを堪能しました。

都城市総合文化祭を11月11日から13日まで、総合
文化ホールで開催しました。都城芸術文化協会

員らが中心となり、歌や踊りなどを披露したほか、絵
画や書などを展示した同文化祭。来場者は演目や作
品に触れながら、芸術の秋を満喫していました。
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まちの話題 in M i y a k o n o j o

令和４年秋の叙勲（地方自治功労）伝達式を12月２
日、市長室で行いました。今回、地方自治功労

として旭日単光章を受章した、前・下川内自治公民館
町の坂元和雄さんは「とても名誉なことでうれしい」と
受章への思いを話していました。

東九州自動車道と都城志布志道路を結ぶ都城末
吉道路・曽於志布志道路の早期事業化に向けて

機運の醸成を図る「都城末吉道路・曽於志布志道路
合同総決起大会」を11月26日、曽於市末吉総合セン
ターで開催しました。

地域活動における長年の功労をたたえて 早期事業化を目指して

厚生労働大臣から委嘱を受けた民生委員・児童委
員および主任児童委員の任期が11月30日に満了

となることに伴い、退任式と新しい委員への委嘱状伝
達式を総合文化ホールで行いました。新しい委員の任
期は、令和７年11月30日までの３年間です。

横市地区住民を対象とした都城市総合防災訓練を
11月20日、横市地区体育館などで開催しました。

自助・共助に関する実動・体験型を重視した本訓練。
自衛隊や消防、看護協会など防災機関が指導する中、
住民らは熱心に取り組んでいました。

市立美術館特別展「歌川広重　東海道五拾三次」
の来館者数が、11月22日（いい夫婦の日）に5000

人を突破しました。5000人目となった中宮さん夫妻
（小林市）は「貴重な作品を宮崎県内で見ることができ
て大変うれしい」と笑顔を見せていました。

２月に本市で開催予定の読売巨人軍ファームキャ
ンプ。同キャンプを、官民連携のもと安全・円滑

に実施するため、協力会の設立総会を11月21日、市
役所で開催しました。最大限のおもてなしを実施し、
スポーツによる地域活性化を図っていきます。

民生委員・児童委員が一斉に改選

自助共助を確認！防災力向上へ

市立美術館特別展5000人を突破！

官民連携で最高の「おもてなし」を
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ま
ざ
ま
な
施
策
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

し
た
。
そ
の
う
ち
、「
農
林
畜
産
業
の
振

興
」
で
は
、
食
料
供
給
都
市
と
し
て
の
体

制
強
化
な
ど
に
取
り
組
み
、「
令
和
２
年

市
町
村
別
農
業
産
出
額（
推
計
）」に
お
い

て
、
本
市
が
産
出
額
８
６
４
億
円
で
２
年

連
続
日
本
一
と
な
り
ま
し
た
。

「
地
の
利
の
拡
大
」で
は
、
都
城
志
布
志

道
路
の
乙
房
Ｉ
Ｃ‒

横
市
Ｉ
Ｃ
間
が
昨
年

３
月
に
開
通
し
、
全
区
間
の
８
割
が
開
通

い
た
し
ま
し
た
。
令
和
６
年
度
に
は
、
都

城
Ｉ
Ｃ‒

志
布
志
Ｉ
Ｃ
間
が
一
気
通
貫

で
つ
な
が
る（
９
割
開
通
）予
定
で
あ
り
、

南
九
州
の
物
流
拠
点
と
し
て
の
機
能
は
、

ま
す
ま
す
高
ま
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
市
の
発
展
に
大
き
く
寄
与
す
る

「
デ
ジ
タ
ル（
Ｄ
）・
ス
ポ
ー
ツ（
Ｓ
）・
対

外
的
Ｐ
Ｒ（
＝
Ｄ
Ｓ
Ｐ
Ｒ
）」の
推
進
に
も

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
お
り
、「
デ
ジ
タ
ル
」

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
は
日
ご
ろ
か
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
防
止
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い

た
だ
き
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
本
市
と

し
ま
し
て
も
、
ま
ず
は
、
本
年
も
感
染
防

止
対
策
と
社
会
経
済
活
動
の
両
立
を
図
る

べ
く
、
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
台
風
14
号
に
よ
り
被
害
を
受
け

ら
れ
た
方
が
、
一
日
も
早
く
、
平
穏
な
暮

ら
し
を
取
り
戻
せ
る
よ
う
、
最
大
限
の
取

り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
は
、
中
心
市
街
地
に
民
間

複
合
施
設T

テ

ラ

ス

タ

ERRA
STA

が
オ
ー
プ
ン
い

た
し
ま
し
た
。
新
た
な
集
客
の
核
と
な
る

施
設
が
加
わ
っ
た
こ
と
で
、M

マ

ル

マ

ル

allm
all

と
の
相
乗
効
果
に
よ
り
、
ま
ち
な
か
に
さ

ら
な
る
賑に

ぎ
わ
い
が
生
ま
れ
て
お
り
ま
す
。

そ
う
し
た
中
、
本
市
で
は
、「
都
城
が

持
つ
３
つ
の
宝
」
を
輝
か
せ
る
た
め
、
さ

の
分
野
で
は
、
市
の
組
織
・
人
材
・
予
算
の

全
て
を
大
幅
に
拡
充
す
る
中
、
デ
ジ
タ
ル
社

会
の
イ
ン
フ
ラ
と
な
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
普
及
に
取
り
組
ん
だ
結
果
、
本
市
の

カ
ー
ド
交
付
率
は
87
・
５
％（
令
和
４
年
11

月
末
時
点
）で
、
全
国
市
区
別
の
交
付
率

が
第
１
位
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

対
外
的
Ｐ
Ｒ
ツ
ー
ル
と
し
て
推
進
し

て
い
る「
ふ
る
さ
と
納
税
」に
つ
い
て
は
、

令
和
３
年
度
の
寄
附
額
が
約
１
４
６
億
円

で
過
去
最
高
と
な
り
、
子
ど
も
医
療
費
助

成
の
拡
充
や
全
小
中
学
校
へ
の
エ
ア
コ
ン

設
置
な
ど
、
こ
れ
ま
で
に
１
９
０
０
以
上

の
事
業
に
活
用
し
て
お
り
ま
す
。

さ
て
、
本
年
は
、
プ
ロ
野
球
読
売
巨
人

軍
の
フ
ァ
ー
ム
キ
ャ
ン
プ
や
、
新「
道
の

駅
」都
城（N

ニ

ク

ル

iQ
LL

）の
オ
ー
プ
ン
が
控
え

て
お
り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
機
会

の
創
出
と
新
た
な
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
を
拠
点

と
し
た
物
産
振
興
に
よ
り
、
さ
ら
な
る
地

域
活
性
化
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

私
と
し
ま
し
て
は
、
さ
ら
な
る『
市

民
の
皆
様
の
幸
福
と
市
の
発
展
』の
た
め
、

引
き
続
き〝
本
気
で
挑
戦
〟
し
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、
皆
様
の
よ
り
一
層
の
ご
理
解

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。結

び
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、

幸
多
き
一
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら

ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と

い
た
し
ま
す
。

新年のごあいさつ

都城市長 たか　　 ひさ
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は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
一
日
も
早
く
日
常
の

落
ち
着
き
を
取
り
戻
す
こ
と
を
心
か
ら
願

う
も
の
で
あ
り
ま
す
。

た
だ
、
そ
う
し
た
中
に
あ
っ
て
本
市
で

は
、
令
和
９
年
開
催
予
定
の
国
民
ス
ポ
ー

ツ
大
会
・
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
会
場

と
な
る
山
之
口
運
動
公
園
の
整
備
を
は
じ

め
、
都
城
志
布
志
道
路
の
整
備
も
着
々
と

進
ん
で
お
り
、南
九
州
の
リ
ー
デ
ィ
ン
グ・

シ
テ
ィ
と
し
て
の
役
割
の
重
要
性
と
と
も

に
、
そ
の
期
待
感
も
高
ま
っ
て
き
て
お
り

ま
す
。

私
ど
も
市
議
会
と
し
ま
し
て
も
、
昨
年

１
月
の
議
員
改
選
に
よ
り
新
た
な
議
員
を

加
え
て
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
し
た
が
、
市

民
の
負
託
に
応
え
る
べ
く
、
議
員
の
資
質

向
上
の
た
め
に
、
外
部
有
識
者
を
講
師
と

し
た
議
員
研
修
を
充
実
さ
せ
、
さ
ら
に

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
皆
様
に
は
希
望
に
満
ち
た
新
春
を

お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
喜
び
申
し
上

げ
ま
す
。
ま
た
、
日
ご
ろ
か
ら
、
議
会
活

動
に
対
し
ま
し
て
、
温
か
い
ご
支
援
と
ご

協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
改
め
て
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す

と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
対

策
に
加
え
、
大
国
に
よ
る
国
家
間
の
安
全

保
障
を
脅
か
す
行
為
が
行
わ
れ
る
な
ど
、

こ
れ
ま
で
先
人
が
長
い
時
間
を
か
け
て
構

築
し
て
き
た
世
界
的
な
政
治
、
経
済
の
グ

ロ
ー
バ
ル
秩
序
が
崩
壊
の
危
機
に
直
面
い

た
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
れ
ら
は
私
た

ち
の
日
常
生
活
に
じ
わ
じ
わ
と
影
響
を
及

ぼ
し
始
め
、
未
来
に
対
す
る
不
安
と
閉へ

い
塞そ

く

感
が
広
が
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
状
況
は
、

今
後
も
予
断
を
許
さ
な
い
こ
と
に
変
わ
り

「
議
会
改
革
特
別
委
員
会
」を
設
置
し
、
議

会
と
し
て
市
民
の
声
を
市
政
に
反
映
さ
せ

る
た
め
の
政
策
提
言
能
力
の
向
上
を
図
る

な
ど
、
そ
の
機
能
向
上
に
努
め
て
お
り
ま

す
。
ま
た
、
議
会
に
お
け
る
デ
ジ
タ
ル
化

を
進
め
て
お
り
、
昨
年
９
月
定
例
会
か
ら

タ
ブ
レ
ッ
ト
を
導
入
し
、
印
刷
費
用
な
ど

の
経
費
削
減
を
目
指
す
と
と
も
に
、
定
例

会
中
の
各
専
門
委
員
会
審
査
の
効
率
化
を

図
っ
て
お
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
こ
の
デ
ジ

タ
ル
化
の
取
り
組
み
と
い
た
し
ま
し
て
、

本
会
議
の
Ｔ
Ｖ
中
継
に
加
え
て
、
新
た
に

Y

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

ouTube

で
も
配
信
を
開
始
い
た
し
ま

し
た
の
で
、
さ
ら
に
多
く
の
皆
様
に
議
会

の
様
子
を
ご
覧
い
た
だ
け
る
も
の
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。

改
め
ま
し
て
私
ど
も
市
議
会
は
、
こ
れ

か
ら
も
本
市
の
明
る
い
未
来
を
信
じ
、
市

民
の
皆
様
に
寄
り
添
い
、
よ
り
身
近
で
開

か
れ
た
議
会
の
実
現
を
通
じ
て
市
政
の
発

展
を
期
す
べ
く
、
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
、
さ
ま
ざ
ま
な
機
会
に
市

民
の
皆
様
か
ら
の
ご
意
見
や
ご
要
望
な
ど
、

お
聞
か
せ
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
に
と
り

ま
し
て
、
本
年
が
幸
多
く
実
り
あ
る
飛
躍

の
年
と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
し
て
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま

す
。

令和５年

都城市議会議長

長 友 潤 治
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２

３

１

49年ぶりに都城市で春季キャンプが⾏えることを⼤変うれしく思
います。また、充実した練習環境をご
準備いただき、若い選⼿中⼼のファー
ムチームは思う存分、練習に打ち込む
ことができます。チームを代表して感
謝申し上げます。ジャイアンツはセ・
リーグ制覇、⽇本⼀奪還を目指し、こ
こ宮崎の地で２⽉１⽇に全軍がスター

トを切ります。⾼城運動公園で汗を流
す選⼿の中から⼀⼈でも多くの選⼿が
⼀軍戦⼒になれるように全員が精進し
てまいります。ファンの皆様はぜひ球
場に⾜を運んでいただき、夢や希望に
あふれたヤングジャイアンツたちに温
かいエールを送っていただけると幸い
です。そして⼤きく⽻ばたいていく姿
を期待してください。

読売巨人軍三軍監督
駒田 徳広 さん

キャンプシーズン到
来!

１
月
か
ら
２
月
に
か
け
て
、
市
内
各
所

で
プ
ロ
野
球
の
自
主
ト
レ
や
フ
ァ
ー
ム

キ
ャ
ン
プ
、
サ
ッ
カ
ー
Ｊ
リ
ー
グ
ク
ラ
ブ

の
キ
ャ
ン
プ
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

※�

観
覧
の
際
に
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
対
策
を
十
分
に
講
じ
る
予
定
で
す

◎
問
い
合
わ
せ　

ス
ポ
ー
ツ
政
策
課

　
　
　
　
　
　
　

☎
23-

９
５
４
６

年
始
か
ら
自
主
ト
レ
が
熱
い
！

【
中
日
ド
ラ
ゴ
ン
ズ
の
柳
選
手
や
清
水

（
達
）選
手
、松
木
平
選
手
、東
北
楽
天
ゴ
ー

ル
デ
ン
イ
ー
グ
ル
ス
の
西
口
選
手
や
松
井

（
友
）選
手
が
参
加
】

◉
期
間
・
会
場

１
月
７
日
㈯
～
12
日
㈭

高
城
運
動
公
園
野
球
場

１
月
13
日
㈮
～
25
日
㈬

都
城
運
動
公
園
野
球
場

【
読
売
巨
人
軍
の
松
原
選
手
、
福
岡
ソ
フ

ト
バ
ン
ク
ホ
ー
ク
ス
の
周
東
選
手
、
川
原

田
選
手
が
参
加
】

◉
期
間　
１
月
13
日
㈮
～
27
日
㈮

◉
会
場　
高
城
運
動
公
園
野
球
場

読
売
巨
人
軍
フ
ァ
ー
ム
キ
ャ
ン
プ

が
や
っ
て
く
る
！

本
市
で
は
49
年
ぶ
り
の
キ
ャ
ン
プ
。
一

軍
入
り
を
目
指
す
選
手
ら
が
躍
動
し
ま
す
。

◉
期
間　
２
月
１
日
㈬
～
28
日
㈫

◉
会
場　
高
城
運
動
公
園
野
球
場
、
屋
内

競
技
場

©読売巨人軍

6広報 都城 令和５年１月号



①②③2022宮崎キャンプ（©読売巨人軍）、④⑤高
城運動公園でトレーニングするツエーゲン金沢の選
手、⑥ツエーゲン金沢とロアッソ熊本のトレーニング
マッチ、⑦FC東京選手らの練習風景（©FC東京）、
⑧⑨高城運動公園で自主トレーニングする読売巨人
軍の松原選手、福岡ソフトバンクホークスの川原田
選手、⑩⑪都城運動公園で自主トレーニングする中
日ドラゴンズの柳選手、清水（達）選手、松木平選手ら

７

６

８９

10

11

５

４

本市で６年ぶりのキャンプ。サッカー元日本
代表の森重真人選手が所属します。昨シーズンは
J１で６位と、毎年上位をキープ。今回はキャン
プ終盤の第５クールの期間となるため、仕上がっ
た選手らがやってきます。
◉期間：１月31日㈫～２月４日㈯※予定
◉会場：高城運動公園多目的広場

今年で８回目のキャンプ。サッカー元日本代表フォ
ワードの豊田陽平選手が所属します。昨シーズンは
Ｊ２で６位と、2015年のＪ２昇格から着実に力を付
け、Ｊ１昇格に迫っているチーム。期間中はトレー
ニングマッチも予定しています。
◉期間：１月13日㈮～29日㈰
　　　　２月６日㈪～11日㈯
◉会場：高城運動公園多目的広場

FC東京 ツエーゲン金沢

1月 ２月
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

都
城
運
動

公
園 野球場

休 休

高
城
運
動
公
園

野球場 休 休 休 休 休 歓 休 休 休 休

多目的
広場

歓迎セレモニー

読売巨人軍ファーム自主トレ（松原・周東ほか）

ツエーゲン金沢 FC東京 ツエーゲン金沢

自主トレ（柳ほか）

自主トレ（柳ほか）

キャンプ日程キャンプ日程

※日程は変更される場合があります。詳しくは、市ホームページを確認ください
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１
月

•
�

本
市
・
三
股
町
を
対
象
と
し
て
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス「
ま
ん
延
防
止
等
重

点
措
置
」適
用　

※
１
／
21
～
３
／
６

•

市
議
会
議
員
選
挙
で
29
人
が
当
選

２
月

•
�

都
城
島
津
家
伝
来
史
料
約
１
万
点
が
一

括
し
て
県
文
化
財
指
定

３
月

•
�

都
城
志
布
志
道
路
の
乙
房
Ｉ
Ｃ
～
横
市

Ｉ
Ｃ
間
が
開
通

•
�

令
和
２
年
市
町
村
別
農
業
産
出
額（
推

計
）で
本
市
が
２
年
連
続
全
国
第
１
位

４
月

•
�

副
市
長
に
吉
永
利
広
さ
ん
就
任

•
�

ス
ポ
ー
ツ
振
興
と
地
域
活
性
化
の
け
ん

引
役
を
担
う
都
城
市
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ッ

シ
ョ
ン（
Ｍ
Ｓ
Ｃ
）設
立

•
�

市
内
全
中
学
校
の
女
子
生
徒
の
制
服
に

ス
ラ
ッ
ク
ス
導
入

•
�

都
城
商
工
会
議
所
な
ど
16
団
体
が
ウ
ク

ラ
イ
ナ
避
難
民
の
生
活
支
援
の
た
め
募

金
開
始

•
�

ホ
テ
ル
や
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど

の
複
合
施
設
Ｔ

テ

ラ

ス

タ

Ｅ
Ｒ
Ｒ
Ａ
Ｓ
Ｔ
Ａ
が

オ
ー
プ
ン

５
月

•
�

本
市
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
業
務
の

一
部
を
郵
便
局
に
委
託　

※
全
国
初

回 顧 録
令和４ 年 の 都 城 を 振 り 返 る

2 0 2 2

２
０
２
２
年
の
主
な
出
来
事

コロナ禍で中止されて
いた祭りやイベントなど
が３年ぶりに開催されま
した。

①

③

④

⑤ ②
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６
月

•
�

本
市
で
読
売
巨
人
軍
フ
ァ
ー
ム
キ
ャ
ン

プ
の
開
催
決
定（
令
和
５
年
２
月
）

７
月

•
�

本
市
の
令
和
３
年
度
ふ
る
さ
と
納
税
の

寄
附
金
額
が
過
去
最
高
約
１
４
６
億
１

６
０
０
万
円（
全
国
２
位
）

８
月

•
��

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
で
県

が
医
療
非
常
事
態
宣
言
を
発
令

※
８
／
11
～
９
／
21

•
�

本
市
と
曽
於
市
が
都
城
末
吉
道
路
建
設

促
進
協
議
会
を
設
立

９
月

•
�

市
立
図
書
館
が
来
館
者
４
０
０
万
人
達

成

•
�

台
風
14
号
の
影
響
で
、
本
市
を
含
む
県

内
12
市
町
村
に
警
戒
レ
ベ
ル
５
の
大
雨

特
別
警
報
発
表
。
市
内
で
男
性
１
人
が

亡
く
な
る
な
ど
甚
大
な
被
害

10
月

•
�

Ｊ
Ｒ
九
州
の
豪
華
寝
台
列
車「
な
な
つ

星
in
九
州
」が
吉
都
線
初
運
行

11
月

•
�

都
城
高
校
出
身
の
山
本
由
伸
選
手
が
日

本
プ
ロ
野
球
パ
・
リ
ー
グ
Ｍ
Ｖ
Ｐ
を
２

年
連
続
受
賞

12
月

•
�

み
や
こ
ん
じ
ょ
大
使
の
長
友
佑
都
選
手

が
出
場
し
た
サ
ッ
カ
ー
Ｗ
杯
で
、
日
本

代
表
が
ド
イ
ツ
や
ス
ペ
イ
ン
代
表
を
破

り
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
進
出

①島津発祥まつり、②盆地まつ
り、③山之口弥五郎どん祭り、
④おかげ祭り、⑤肉と焼酎の
ふるさと・みやこんじょ花火大
会、⑥ TERRASTA、⑦都城
志布志道路乙房ＩＣ、⑧ななつ
星 in 九州

TERRASTA DINING

蓮
はす

香
か

　莉
り

奈
な

 さん

一般社団法人
都城市スポーツコミッション

西村　健
たける

 さん

TERRASTA開業に伴
い、昨年からレストラ
ン部門で働いています。

新卒社員の育成にも取り組み、良い刺激を受け
ながら忙しくも充実した年を過ごしました。
仕事と子育ての両立など、女性が活躍できる

「場」を作りたいとの思いで、ブライダルプラン
ナーの経験を生かし、レストランウェディング実
施に向けて準備を進めています。市民の皆さん
に愛される宮崎で一番のホテルを目指して、本
年もチャレンジしてまいります。

スポーツを通してふ
るさとに関わりたいとの
思いで東京からUターン。

昨年から同コミッションで、主にスポーツイベン
トの運営支援などに取り組んでいます。大学まで
野球に打ち込んでいましたが、裏方に従事するこ
とは初めての経験で、支え手の存在の大切さを
知るなど、周りの見方が変わりました。
本年は読売巨人軍ファームキャンプなどが開
催されます。スポーツで都城を盛り上げていける
よう、全力を尽くしていきます。

⑥

⑦

⑧
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市では、皆さんが納めた税金などがどのように使われているのかをお知らせするため
に、年に２回財政状況を公表しています。

今回は、令和３年度の決算状況と令和４年度の予算（９月補正時点）をお知らせします。
◎問い合わせ　一般会計・特別会計について　　　　　　財政課　☎23‒2113

企業会計について　上下水道局総務課　☎23‒4810

都城市の

財政状況
令和３年度一般会計決算

　歳入から歳出を引いた形式収支は33億2,684万円の黒字、次年度に繰り越すべき財源を差し引いた実質収支
は14億9,427万円の黒字となりました。

※�交付税措置額とは、市債残高のうちその償還について、国が地方交付税に算入するとしている額です。また、水道事業など企業
会計の不足額は、留保資金などで補てんしています

歳入歳入
決算総額決算総額
1,2571,257億億
2,6042,604万円万円

歳出歳出
決算総額決算総額
1,2231,223億億
9,9209,920万円万円

民生費民生費
397億5,029万円397億5,029万円

32.5%32.5%

公債費公債費
73億1,060万円73億1,060万円

6.0%6.0%

土木費土木費
70億8,210万円70億8,210万円

5.8%5.8%

教育費教育費
60億163万円60億163万円

4.9%4.9%

衛生費衛生費
71億8,174万円71億8,174万円

5.9%5.9%

商工費商工費
92億5,925万円92億5,925万円

7.5%7.5%

農林水産業費農林水産業費
40億6,812万円40億6,812万円

3.3%3.3%

地方交付税地方交付税
179億7,889万円179億7,889万円

14.3%14.3%

その他その他
153億1,815万円153億1,815万円

12.2%12.2%

市税市税
200億2,531万円200億2,531万円

15.9%15.9%

国庫支出金国庫支出金
245億4,035万円245億4,035万円

19.5%19.5%

市債市債
59億8,431万円59億8,431万円

4.8%4.8%

寄附金寄附金
146億5,379万円146億5,379万円

11.6%11.6%

県支出金県支出金
114億1,417万円114億1,417万円

9.1%9.1%

繰入金繰入金
158億1,107万円158億1,107万円

12.6%12.6%

その他その他
6億5,316万円6億5,316万円

0.5%0.5%

総務費総務費
391億1,975万円391億1,975万円

32.0%32.0%

消防費消防費
19億7,256万円19億7,256万円

1.6%1.6%

令和３年度決算状況 令和３年度末市債の状況
会計名 歳　入 歳　出 市債残高 うち交付税措置額 実質負担額

一般会計 1,257億2,604万円 1,223億9,920万円 692億7,634万円 529億6,796万円 163億   838万円 

特
別
会
計

国民健康保険 193億6,374万円 189億6,568万円 ― ― ―
後期高齢者医療 22億4,713万円 22億4,032万円 ― ― ―
公設地方卸売市場事業 1億3,854万円 1億3,854万円 4億7,471万円 ― 4億7,471万円
整備墓地 2,704万円 2,704万円 7,150万円 ― 7,150万円
工業用地造成事業  2億5,313万円  2億5,309万円 18億4,748万円 ― 18億4,748万円 
介護保険 183億6,560万円 178億1,785万円 ― ― ―
電気事業 9,262万円 7,626万円 3億7,041万円 ― 3億7,041万円

企
業
会
計

水道事業（収益的） 21億9,307万円 19億9,012万円 100億   175万円 ― 100億   175万円水道事業（資本的） 17億1,936万円 17億1,936万円
簡易水道事業（収益的） 3億4,922万円 3億5,909万円 35億1,708万円 3億2,074万円 31億9,634万円簡易水道事業（資本的） 4億6,308万円 4億6,308万円
御池簡易水道事業（収益的） 7,127万円 7,531万円 4億3,230万円 2,261万円 4億   969万円御池簡易水道事業（資本的） 1億2,628万円 1億2,628万円
公共下水道事業（収益的） 27億1,909万円 27億3,302万円 164億1,600万円 73億7,284万円 90億4,316万円公共下水道事業（資本的） 24億2,684万円 24億2,684万円
農業集落排水事業（収益的） 5億3,030万円 5億3,030万円 23億   341万円 18億1,546万円 4億8,795万円農業集落排水事業（資本的） 3億1,395万円 3億1,395万円
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※�実質赤字比率および連結実質赤字比率の「ー」は、実質赤字がないことを示し、将来負担比率の「ー」は、将来負担比率が算定さ
れないことを示しています

歳入歳入
予算総額予算総額
1,0681,068億億
188188万円万円

歳出歳出
予算総額予算総額
1,0681,068億億
188188万円万円

市の財政状況は健全です！

令和４年度一般会計予算（９月補正時点）

用語解説

　当初予算（936億8,000万円）と比較して、131億2,188万円の増額となっています。

　地方公共団体の財政状況は、財政の「健全化判断比率（４指標）」で確認でき、いずれも数値が低いほど、財政
が健全であることを示しています。本市の令和３年度決算時点における４指標は次の表のとおりであり、市の
財政状況が健全であることが分かります。

【歳入】
⚫国・県支出金…�特定目的事業の財源となる国・県の補助

金など
⚫市税…個人・法人市民税や固定資産税など
⚫繰入金…�一般会計、特別会計、基金などの間でやりと

りする資金
⚫地方交付税…�国税のうち所得税や法人税、酒税、消費

税の一部を、一定の基準で国が交付する
税

⚫市債…�建設事業や災害復旧事業などの財源となる借入
金

⚫一般会計…福祉サービスの提供や道路整備、ごみ収集などの事業を行うための会計
⚫特別会計…国民健康保険事業や介護保険事業など、特定の収入（保険料や使用料など）でその仕事を賄う会計
⚫企業会計…その仕事自体に収益（使用料）があり、その収益で支出を賄う独立採算制の会計
⚫形式収支…歳入決算総額から歳出決算総額を差し引いた額
⚫実質収支…形式収支から翌年度へ繰り越すべき財源を除いた額

【歳出】
⚫民生費…�児童や高齢者、障がいのある人などの福祉全

般の経費
⚫総務費…選挙や戸籍、税務、庁舎管理などの経費
⚫衛生費…保健衛生や清掃などの経費
⚫商工費…商工業、観光振興などの経費
⚫土木費…道路や公園整備、住宅管理などの経費
⚫公債費…�市が発行した市債（借金）返済のための経費
⚫農林水産業費…�農林水産業の振興や農・林道の整備な

どの経費
⚫教育費…教育や文化財保護、スポーツ振興などの経費

民生費民生費
374億3,323万円374億3,323万円

35.0%35.0%

総務費総務費
206億9,264万円206億9,264万円

19.4%19.4%

公債費公債費
73億4,804万円73億4,804万円

6.9%6.9%

土木費土木費
73億8,305万円73億8,305万円

6.9%6.9%

商工費商工費
85億2,584万円85億2,584万円

8.0%8.0%

教育費教育費
63億8,468万円63億8,468万円

6.0%6.0%

衛生費衛生費
91億9,947万円91億9,947万円

8.6%8.6%

消防費消防費
20億1,393万円20億1,393万円

1.9%1.9%

その他その他
14億883万円14億883万円

1.3%1.3%

農林水産業費農林水産業費
64億1,217万円64億1,217万円

6.0%6.0%

諸収入諸収入
49億4,316万円49億4,316万円

4.6%4.6%

地方交付税地方交付税
166億8,952万円166億8,952万円

15.6%15.6%

その他その他
131億5,009万円131億5,009万円

12.3%12.3%

市税市税
192億1,773万円192億1,773万円

18.0%18.0%

国庫支出金国庫支出金
201億8,507万円201億8,507万円

18.9%18.9%市債市債
55億2,595万円55億2,595万円

5.2%5.2%

県支出金県支出金
100億7,452万円100億7,452万円

9.5%9.5%

繰入金繰入金
170億1,584万円170億1,584万円

15.9%15.9%

⚫財政の健全化判断比率
指標 解説 結果 早期健全化基準 財政再生基準

実質赤字比率 一般会計などの赤字の割合 ｰ 11.40% 20.00%
連結実質赤字比率 全会計の赤字の割合 ｰ 16.40% 30.00%
実質公債費率 借金の返済費用の割合 4.8% 25.00% 35.00%
将来負担比率 将来負担すべき負債割合 ｰ 350.00% ｰ
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市
民
税
・
県
民
税
の
申
告

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

会
場
で
は
、
検
温
・
手
指
の
消
毒
・
マ

ス
ク
の
着
用
な
ど
に
協
力
く
だ
さ
い
。
来

場
者
多
数
の
場
合
、
会
場
外
で
の
待
機
を

お
願
い
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
原
則
、

居
住
地
区
の
指
定
日
時
・
会
場
で
申
告
く

だ
さ
い
。

ま
た
、
収
入
が
な
い
人
や
、
給
与
・
年

金
の
み
の
人
で
所
得
税
の
還
付
が
発
生
し

な
い
場
合
、
郵
便
申
告
が
便
利
で
す
。

申
告
会
場
の
変
更

例
年
申
告
会
場
と
し
て
い
た
石
原
営
農

研
修
館（
中
郷
）、
永
野
営
農
研
修
館（
山

之
口
）、
青
井
岳
営
農
研
修
館（
山
之
口
）

の
会
場
が
変
更
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
山
之
口
会
場
が
、
山
之
口
勤
労

福
祉
セ
ン
タ
ー
か
ら
花
木
地
区
体
育
館
に

変
更
に
な
り
ま
す（
令
和
５
年
度
の
み
変

更
予
定
）。
詳
し
く
は
、
日
程
表
を
確
認

く
だ
さ
い
。

【申告期間】
１月27日㈮～
　　３月15日㈬

市
民
税・県
民
税
の
申
告
が
始
ま
り
ま
す

期
間
中
は
申
告
担
当
職
員
が
各
会
場
に
出
向
き
ま
す
の
で
、
本
庁
お
よ
び
各
総
合
支
所
窓
口
で
の
申
告
受
け
付
け
は

で
き
ま
せ
ん
。
原
則
、
住
ん
で
い
る
地
区
の
日
程
・
会
場
で
申
告
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ　
市
民
税
・
県
民
税
の
申
告
に
つ
い
て　
市
民
税
課　
☎
23
－
２
１
２
３

農
業
・
営
業
・
不
動
産
所
得
の
申
告

領
収
書
を
ま
と
め
、
収
入
や
経
費
の
科

目
ご
と
の
計
算
・
収
支
内
訳
書
の
作
成
が

で
き
て
い
る
人
か
ら
申
告
を
受
け
付
け
ま

す
。

医
療
費
控
除
の
申
告

医
療
費
控
除
を
受
け
る
場
合
、
年
間

の
医
療
費
明
細
書（
対
象
者
、
病
院
・
薬

局
ご
と
）の
添
付
が
必
要
で
す
。
た
だ
し
、

医
療
費
通
知
が
あ
れ
ば
、
記
載
の
あ
る
月

ま
で
は
明
細
の
記
入
を
省
略
で
き
ま
す
。

会
場
内
で
の
計
算
は
時
間
を
要
す
る
の

で
、
事
前
に
領
収
書
を
仕
分
け
、
合
計
額

を
算
出
し
、
明
細
書
の
作
成
を
お
願
い
し

ま
す
。

被
扶
養
者
の
税
証
明
書
の
た
め
、

申
告
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す

被
扶
養
者
の「
所
得
証
明
書
」と「
所
得

課
税
証
明
書
」
の
所
得
金
額
欄
に
、
金
額

（
０
円
を
含
む
）を
表
示
す
る
に
は
、
市
民

税
・
県
民
税
の
申
告
が
必
要
で
す
。

※�

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

所
得
税
・
消
費
税
確
定
申
告

◉
期
間　
２
月
16
日
㈭
～
３
月
15
日
㈬

　
　
　
９
時
～
16
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

◉
場
所　
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

※�

期
間
中
、
都
城
税
務
署
内
で
の
申
告
の

相
談
は
行
い
ま
せ
ん

◉
そ
の
他　
確
定
申
告
会
場
の
混
雑
緩
和

の
た
め
、「
入
場
整
理
券
」を
当
日
会
場
で

配
布
し
ま
す
。
整
理
券
の
配
布
状
況
に
よ

り
、
後
日
の
来
場
を
お
願
い
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

な
お
、
国
税
庁
の
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ

ウ
ン
ト
で
も
整
理
券
を
事
前
発
行
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

申
告
書
作
成
を
補
助
し
ま
す

【
雑
損
控
除
相
談
会
】

災
害
に
よ
り
、
住
宅
や
家
財
な
ど
に
損

害
を
受
け
た
人
は
、
雑
損
控
除
を
は
じ
め

と
し
た
所
得
税
の
軽
減
な
ど
の
措
置
を
受

け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◉
日
時　
１
月
26
日
㈭
・
27
日
㈮

　
　
　
９
時
～
15
時

◉
場
所　
都
城
税
務
署

◉
対
象　
災
害
に
よ
り
、
住
宅
や
家
財
な

ど
に
損
害
を
受
け
た
人

※
要
予
約

　
都
城
税
務
署　
☎
22‒

４
３
７
９

【
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
相
談
会
】

◉
日
時　
２
月
14
日
㈫
・
15
日
㈬　

　
　
　
９
時
～
15
時

◉
場
所　
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

◉
対
象　
給
与
所
得

者
で
令
和
４
年
中
に

住
宅
を
ロ
ー
ン
で
購

入
ま
た
は
増
改
築
し
、

同
年
中
に
入
居
し
て

い
る
人

※
要
予
約

　
都
城
税
務
署　
☎
22‒

４
３
７
９

混雑緩和のため
事前計算を‼

入場受付

計算
済み

申告

計
算
コ
ー
ナ
ー

〇

×
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令和5年度　市民税・県民税 申告受付 日程表

◎ 問い合わせ 　市民税課　☎23－2123

月　日 曜 受付時間 対象地区 会　場 月　日 曜 受付時間 対象地区 会　場

西
　
岳

1月27日 金

10：00～12：00 吉之元町(武床、猪ノ子石) 折田代営
農研修館

横
市2月27日 月  9：00～12：00 南横市町、都原町

コミュティ�
センター�
�

13：00～15：30 吉之元町(折田代) 13：00～16：30 横市町、蓑原町
10：00～12：00 夏尾町(牛之脛) 旧夏尾保

育児童館
五
十
市

2月28日 火  9：00～12：00 鷹尾一～五丁目
13：00～15：30 御池町、夏尾町(馬渡) 13：00～16：30 大岩田町、平塚町、久保原町

2月17日 金  9：30～12：00 高野町、吉之元町(田野) 西岳地区公民館
(クラブハウス) 3月1日 水  9：00～12：00 今町、南鷹尾町、五十町

13：00～16：00 美川町

祝
吉

13：00～16：30 年見町、郡元町、郡元一～四丁目

沖
　
水

1月30日 月  9：30～12：00 吉尾町、金田町(中金田、広瀬)

沖水地区�
公民館

3月2日 木
 9：00～12：00 千町、神之山町、上川東一～四丁目、下川東一～四丁目13：00～16：00 太郎坊町

1月31日 火  9：30～12：00 都北町 13：00～16：30 立野町、早水町、祝吉町、祝吉一～三丁目13：00～16：00 高木町(西高木)

2月１日 水  9：30～12：00 高木町(東高木)

妻
ケ
丘

3月3日 金 9：00～12：00 若葉町、花繰町、広原町
13：00～16：00 金田町(上金田、下金田) 13：00～16：30 中原町、一万城町

中
　
郷

2月１日 水  9：30～12：00 梅北町(麓、川内)、安久町(下安久)

中郷地区�
市民交流�
センター

3月4日 土 9：00～12：00 上東町、東町、天神町、菖蒲原町、妻ケ丘町13：00～16：00 梅北町(益貫)、安久町(上安久)

2月２日 木
 9：30～12：00 梅北町(大浦、雄児石)、安久町(正応寺) 13：00～16：30 上長飯町

13：00～16：00 梅北町(大薗、嫁坂)、安久町(藤田、尾平野、石原)
小
松
原

3月6日 月  9：00～12：00 前田町、平江町、小松原町、北原町、大王町、宮丸町、栄町

2月３日 金  9：30～12：00 梅北町(女橋、払川)、安久町(高野原) 13：00～16：30 志比田町
13：00～16：00 豊満町

姫
城 3月7日 火

 9：00～12：00 早鈴町、甲斐元町、松元町、上町、西町、都島町

庄
内

2月３日 金  9：30～12：00 乙房町(平田、馬場、莇)

庄内地区�
公民館

13：00～16：00 乙房町(今平、内場、宮源) 13：00～16：30 姫城町、八幡町、牟田町、蔵原町、中町、下長飯町
2月６日 月  9：30～12：00 関之尾町(川崎)、庄内町(東区)

13：00～16：00 関之尾町(関之尾)、庄内町(町区)

2月７日 火  9：30～12：00 菓子野町(宮島、今屋、菓子野)

山
　
田

月　日 曜 受付時間 対象地区 会　場
13：00～16：00 庄内町(西区)、菓子野町(千草)

2月８日 水
 9：30～12：00 平山、長谷、和田上、中村、浜之段、石風呂

山田総合�
センター�
�志

和
池

2月16日 木
 9：30～12：00 上水流町(上水流中、上水流東)、野々美谷町(森田、麓)

志和池地
区公民館

13：00～16：00 牛谷、万ケ塚、上椎屋、池之原、古江、山内１・２
13：00～16：00 上水流町(上水流西)丸谷町(荒ケ田、吉行、薄谷)

2月９日 木
 9：30～12：00 瀬茅、毘砂丸、修行、北田

2月17日 金
 9：30～12：00 下水流町(下水流２、下水流３)、野々美谷町(寿万寺) 13：00～16：00 田中、脇之馬場、倉平西栫、瀬之口、百原

13：00～16：00 下水流町(下水流１、平原)野々美谷町(崎田) 2月10日 金  9：30～12：00 上是、下是、竹脇、大古川
13：00～16：00 谷頭

2月18日 土  9：30～12：00 岩満町(巣立)、丸谷町(丸谷、万ケ塚)
13：00～16：00 岩満町(岩満)、野々美谷町(谷頭)

高
　
崎

月　日 曜 受付時間 対象地区 会　場

2月6日 月 10：00～12：00 椎屋、後平 笛水小中学校体
育館クラブハウス

山
之
口

月　日 曜 受付時間 対象地区 会　場 13：00～15：30 竹元、崎山

2月13日 月  9：30～12：00 街区１～５、向原東

花木地区�
体育館

3月8日 水  9：30～12：00 上新田、鍋、上勢西

高崎福祉�
保健セン
ター

13：00～16：00 西向原､川内､天神1･2､飛松､五十山 13：00～16：00 栢木、田平、中央団地

2月14日 火  9：30～12：00 前方、東、原田 3月9日 木  9：30～12：00 横谷、共和、牟礼水流
13：00～16：00 榎木、上森、飯起、麓１～４区 13：00～16：00 三和、蔵元

2月15日 水  9：30～12：00 正近、乗平、六十田田原、下平、永野 3月10日 金  9：30～12：00 谷川、新生、轟、吉村
13：00～16：00 町倉、栗巣、杉倉、迫間

13：00～16：00 桑原、中原、富吉団地、野上、五反田 3月13日 月  9：30～12：00 炭床、下新田
13：00～16：00 山神原、野平、温水、木下

高
　
城

月　日 受付時間 対象地区 会　場 3月14日 火  9：30～12：00 鵜戸、田中、権堀、松ケ水流

2月20日 月  9：30～12：00 第１４・第１６自治公民館
高城農村�
環境改善�
センター

13：00～16：00 小牧、塚原、東
13：00～16：00 第１３・第１８・第１９自治公民館 3月15日 水  9：30～12：00 旭、高坂、荒場

2月21日 火  9：30～12：00 第１２・第２０・新第１９自治公民館 13：00～16：00 割付、原村
13：00～16：00 第１５・第１７自治公民館

2月22日 水  9：30～12：00 第９・第1０自治公民館

高城生涯�
学習セン
ター

会場の変更
13：00～16：00 第１・第６自治公民館 地区 昨年の申告会場 変更後の会場

2月24日 金  9：30～12：00 第４・第８自治公民館 中郷  石原営農研修館 中郷地区市民交流センター
13：00～16：00 第２・第３自治公民館

山之口
 永野営農研修館

花木地区体育館2月25日 土  9：30～12：00 第５・第１１自治公民館  青井岳営農研修館 
13：00～16：00 第７自治公民館  山之口勤労福祉センター  

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★印がある会場は、上履きと靴を入れる袋を持参ください
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■マイナンバーカードを利用して、全国のコンビニで各種証明書を取得できます。
（６：30 〜23：00）

お知らせ

ス
ポ
ー
ツ
玉
入
れ「
ア
ジ
ャ
タ
大
会
」

参
加
者

ニュ
ー
ス
ポ
ー
ツ「
ア
ジ
ャ
タ
」
の
大
会
に

家
族
や
友
人
と
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◉
日
時　
２
月
26
日
㈰　
９
時
～

◉
場
所　
姫
城
地
区
体
育
館

◉
種
目　

一
般
の
部（
男
女
混
合
）、
レ

デ
ィ
ー
ス
の
部
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部（
大

人
３
人
以
内
）

◉
費
用　
１
チ
ー
ム
千
円

　
２
月
10
日
㈮
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
政

策
課　
☎
23‒

９
５
４
６

市
営
住
宅
入
居
者

◉
一
般
世
帯

【
３
Ｄ
Ｋ
】〔
本
庁
〕
一
万
城（
２
戸
）、
一

万
城
東
部（
１
戸
）、
内
堀（
２
戸
）、
北

鷹
尾（
４
戸
）、志
和
池（
１
戸
）、都
北（
１

戸
）、
西
之
前（
２
戸
）、〔
山
之
口
〕
花
木

第
３（
３
戸
）、〔
山
田
〕西
栫
第
２（
１
戸
）、

〔
高
崎
〕高
崎
中
央（
１
戸
）

【
３
Ｋ
】〔
山
田
〕※
谷
頭
五
班
第
２（
１
戸
）、

〔
高
崎
〕※
江
平
宮
王（
１
戸
）

【
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
】〔
高
崎
〕高
崎
新
田
駅
前（
１

戸
）

【
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
】〔
本
庁
〕都
原（
２
戸
）

【
２
Ｄ
Ｋ
】〔
本
庁
〕※
一
万
城（
１
戸
）、※
花

木
第
３（
10
戸
）

【
２
Ｋ
】〔
山
田
〕※
谷
頭
五
班
第
１（
１
戸
）

【
１
Ｄ
Ｋ
】〔
山
之
口
〕※
花
木
第
３（
１
戸
）

※�

印
は
単
身
入
居
可
。
た
だ
し
、
60
歳
以

上
の
人
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
～
４
級

の
人
、
生
活
保
護
受
給
者
、
ハ
ン
セ
ン

病
療
養
所
入
所
者
な
ど
の
条
件
が
必
要

◉
60
歳
以
上
世
帯（
単
身
入
居
可
）

【
２
Ｄ
Ｋ
】〔
本
庁
〕
一
万
城（
１
戸
）、
内

堀（
１
戸
）

◉
申
込
期
間

１
月
27
日
㈮
～
２
月
３
日
㈮
の
17
時
ま
で

※�

土
・
日
曜
日
を
除
く
。
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
。
申
し
込
み
に
は
申
込

書
や
各
種
証
明
書
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
、

本
人
確
認
書
類
が
必
要

　
住
宅
施
設
課　
☎
23-

３
１
０
５

　
　
各
総
合
支
所
産
業
建
設
課

巡
回
写
真
展

「
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
パ
パ
た
ち
」

男
性
の
育
児
参
加
が
進
む
ス
ウ
ェ
ー
デ

ン
の
、
父
親
と
子
ど
も
た
ち
の
日
常
を
切

り
取
っ
た
心
温
ま
る
写
真
展
を
県
内
で
初

開
催
し
ま
す
。

◉
日
時　
１
月
20
日
㈮
～
31
日
㈫

◉
場
所　
市
役
所
１
階
市
民
サ
ロ
ン

　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
23‒

２
１
２
１

霧
島
ジ
オ
パ
ー
ク

雪
の
大
幡
池
登
山

◉
日
時　
１
月
22
日
㈰　
９
時
～
15
時

◉
集
合
場
所　
ひ
な
も
り
オ
ー
ト
キ
ャ
ン

プ
場
の
手
前
駐
車
場（
小
林
市
細
野
）

※
８
時
30
分
集
合

◉
対
象　
小
学
生
以
上

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

◉
定
員　
30
人　
※
申
し
込
み
順

◉
費
用　
一
般
千
円
、
中
学
生
以
下
３
０

０
円（
保
険
・
ガ
イ
ド
料
含
む
）

◉
そ
の
他　
登
山
に
適
し
た
服
装
で
雨
具

や
水
筒
、
弁
当
な
ど
を
持
参

　
１
月
20
日
㈮
ま
で
の
17
時
～
20
時

に
そ
お
・
み
や
こ
ん
じ
ょ
ジ
オ
ガ
イ
ド
ク

ラ
ブ（
宮
川
）

☎
０
９
０‒

３
７
９
７‒

３
８
４
５

南
九
州
駅
伝
競
走
大
会

◉
日
程　
２
月
５
日
㈰

◉
通
過
予
定
時
間

時
間

中
継
地
点
な
ど

10
時

［
ス
タ
ー
ト
］

え
び
の
市
真
幸
地
区
体
育
館

前

12
時
４
分
ロ
ー
ソ
ン
高
崎
大
牟
田
店
前

12
時
32
分
志
和
池
小
学
校
前

13
時
６
分
［
ゴ
ー
ル
］

市
立
美
術
館
前

※
交
通
規
制
に
注
意
く
だ
さ
い

　
ス
ポ
ー
ツ
政
策
課　

　
　
☎
23‒

９
５
４
６

コ
ミ
セ
ン
発
表
会（
無
料
）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
コ
ミ
セ
ン
）

主
催
の
教
室
で
練
習
し
た
歌
や
ダ
ン
ス
の

成
果
を
披
露
す
る
発
表
会
で
す
。

◉
日
時　
２
月
12
日
㈰　
13
時
～
16
時

◉
場
所　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
23‒

２
０
０
１

普
通
救
命
講
習（
無
料
）

◉
日
時　
１
月
21
日
㈯

　
　
　
　
９
時
30
分
～
11
時
30
分

◉
場
所 　
消
防
局（
菖
蒲
原
町
）

◉
対
象 　
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
す

る
18
歳
以
上
の
人

◉
定
員　
10
人　

 

※
申
し
込
み
順

◉
そ
の
他 　
当
日
ま
で
に
消
防
庁
の「
応

急
手
当
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
」
を
受
講
し
、
修
了

証
を
持
参
く
だ
さ
い

　
１
月
19
日
㈭
ま
で
に
消
防
局
警
防

救
急
課　
☎
22‒

８
８
８
３

新型コロナウイルス感染防止 今後開催予定の催しや講座などは、中止または延期となる可能性があ
ります。参加予定の人は、主催者に開催の有無を必ず確認ください。

募
　
集

催
　
し

講
座
・
教
室

14広報 都城 令和５年１月号



市役所の開庁時間　平日8:30 ～ 17:15
※毎週木曜日　市民課証明窓口は19:00まで開設

I N F O R M A T I O N
�申は申し込み、�問は問い合わせ

地域食堂　イロトリドリ　※要予約（テイ
クアウト可）
⃝日時　1/21㈯　11時〜13時
⃝場所　NPO法人あした事務所隣
　　　　（下長飯町669-5）
あした（池﨑）　☎70-0190

ｼｴﾛｺﾓ!　
シニア対象運動トレーニング＆
レクリエーション　※要予約
⃝日時　1/12㈭・26㈭、2/2㈭　
　　　　10時〜 11時
⃝場所　ウエルネス交流プラザ
都城スポーツクラブシエロ（堀内）

　☎090-8407-0406
地域食堂「おひさま広場」　※要予約
⃝日時　1/15㈰　11時〜13時
⃝場所　都原児童センター
　　　　（都原町37-2）
子育てネットおひさまとはらっぱ（岡本）

　☎080-6411-8441

陶
芸
工
房「
幸ゆ
き

の
陶と
う

」陶
芸
教
室

◉
場
所　
陶
芸
工
房「
幸
の
陶
」

【
季
節
陶
芸　
端
午
の
節
句
に
兜か

ぶ
と

作
り
】

◉
日
時　
２
月
２
日
㈭
～
28
日
㈫

　
　
　
10
時
～
（
60
分
程
度
）

※
要
申
し
込
み
。
毎
週
水
曜
日
を
除
く

◉
費
用　
（
大
）３
千
円

　
　
　
　
（
小
）１
８
０
０
円

【
日
曜
陶
芸　
鯉こ

い
の
ぼ
り
の
置
物
作
り
】

◉
日
時　
２
月
の
毎
週
日
曜
日

　
　
　
13
時
～
（
60
分
程
度
）

※
要
申
し
込
み

◉
費
用　
２
千
円

　
陶
芸
工
房「
幸
の
陶
」

　
　
　
☎
58‒

６
１
５
０

健
康
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室（
全
６
回
）

◉
日
時

火
曜
コ
ー
ス　
13
時
30
分
～

２
／
７
・
14
・
21
・
28
、
３
／
７
・
14

木
曜
コ
ー
ス　
15
時
30
分
～

２
／
２・９
・
16
、
３
／
２・９
・
16

◉
場
所　
都
城
ハ
イ
レ
ー
ン
ズ（
松
元
町
）

◉
対
象　
市
内
在
住
の
人

◉
定
員　
各
コ
ー
ス
10
人

※
申
し
込
み
順

◉
費
用　
各
コ
ー
ス
千
円（
６
回
分
）

　
各
コ
ー
ス
開
始
日
の
前
日
ま
で
に

都
城
ハ
イ
レ
ー
ン
ズ（
山
下
）　

☎
22‒

２
４
５
５

生
涯
学
習
課
主
催
の
教
室

◉
日
時
・
場
所
・
定
員
・
費
用

ホ
ッ
と
一
息
マ
ヤ
暦
講
座

①
２
／
12
㈰　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

五
十
市
地
区
公
民
館

②
２
／
15
㈬　

10
時
～
12
時　

祝
吉
地
区

公
民
館

各
８
人　
※
５
人
以
上
で
開
催

各
５
０
０
円　
準
備
物
：
筆
記
用
具

染
花
教
室（
全
３
回
）

２
／
20
㈪
、
３
／
６
㈪
・
20
㈪

中
央
公
民
館

10
人　
※
５
人
以
上
で
開
催

３
５
０
０
円
を
初
回
全
納（
材
料
費
含
む
）

準
備
物
：
は
さ
み
、
新
聞
紙
、
タ
オ
ル

　
１
月
31
日
㈫
ま
で
に
生
涯
学
習
課

　
　
☎
23‒

０
９
６
２

小
学
生
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室（
無
料
）

◉
日
時　
２
月
25
日
㈯　
14
時
～

◉
場
所　
旭
ヶ
丘
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

◉
対
象　
市
お
よ
び
三
股
町
内
の
小
学
１

～
５
年
生

　
氏
名
、
性
別
、
学
校
名
、
学
年
、

緊
急
連
絡
先
を
明
記
し
、
２
月
15
日
㈬
ま

で
に
メ
ー
ル
で
都
城
市
陸
上
競
技
協
会

fukyu@
m
iyariku.org

子育て支援センター
今月のオススメ行事
※�その他の行事は、子育て支援センター
のホームページでも確認できます

都城市子育て世代活動支援センター（ぷれぴか）
☎36-5858
にこにこタイム（パネルシアター・体操など）
⃝日時　２/３㈮　11時 ～ 11時30分
山之口地域子育て支援センター　☎57-3298
０歳の赤ちゃんroom
⃝日時　毎週木曜日　10時 ～ 11時45分
山田地域子育て支援センター　　☎64-3171
emiko先生のペーパークラフト
⃝日時　２/16㈭　10時30分 ～ 11時30分
⃝定員　７組　※申し込み順
東部地域子育て支援センター　エンゼル
☎26-9587
あそびのひろば（身体測定含む）
⃝日時　１/19㈭　10時30分 ～ 11時30分
⃝定員　８組程度　※申し込み順
高崎地域子育て支援センター　たんぽぽ
☎62-0027
節分行事を楽しもう
⃝日時　２/３㈮　10時30分 ～ 11時30分
⃝定員　７組　※申し込み順

NPOのイベント情報
※�詳しくは、市ホームページを確認くだ
さい

※�地域食堂：食を通
した子どもや高齢
者の居場所

Miyakonojo City Public Relations   2023.115



■マイナンバーカードを利用して、全国のコンビニで各種証明書を取得できます。
（６：30 〜23：00）

お知らせ

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格
高
騰

緊
急
支
援
給
付
金

◉
申
請
期
限　
１
月
31
日
㈫
必
着

◉
対
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世

帯
の
世
帯
主

①
住
民
税
非
課
税
世
帯

世
帯
全
員
の
令
和
４
年
度
分
の
住
民
税
均
等

割
が
非
課
税
ま
た
は
免
除
さ
れ
て
い
る
世
帯

※
基
準
日 

令
和
４
年
９
月
30
日

②
家
計
急
変
世
帯

①
以
外
の
世
帯
で
令
和
４
年
１
月
～
12
月

の
期
間
に
予
期
せ
ず
家
計
が
急
変
し
、
①

の
世
帯
と
同
等
程
度
に
あ
る
と
認
め
ら
れ

る
世
帯

※�

①
②
と
も
に
、
住
民
税
均
等
割
が
課
税

さ
れ
た
者
の
扶
養
親
族
等
の
み
で
構
成

さ
れ
る
世
帯
は
該
当
し
ま
せ
ん

◉
支
給
額　
１
世
帯
当
た
り
５
万
円（
１

回
限
り
）

◉
申
請
方
法

①�

の
世
帯
は
、
市
か
ら
対
象
世
帯
へ
11
月
中

に
確
認
書
な
ど
を
送
付
済
み
。
返
送
が

済
ん
で
い
な
い
人
は
、
早
め
に
返
送
く
だ

さ
い

②�

の
世
帯
は
、
福
祉
課
で
受

付
中

※�
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

　
都
城
市
価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付

金
担
当　
☎
36‒
８
４
２
６

都
城
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
ス
マ
イ
ル
商

品
券（
第
３
弾
）の
販
売
・
有
効
期
限

は
１
月
31
日
㈫
ま
で
で
す

商
品
券
の
買
い
忘
れ
や
使
い
忘
れ
に
注

意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
購
入
引
換
券
記
載

の
購
入
可
能
セ
ッ
ト
数
を
分
割
し
て
購
入

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

◉
販
売
窓
口
と
な
る
郵
便
局

都
城
、
イ
オ
ン
モ
ー
ル
都
城
駅
前
内
、
鷹

尾
、
中
郷
、
西
岳
、
山
之
口
、
高
城
町
、

山
田
、
高
崎

※�

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

　
ス
マ
イ
ル
商
品
券
事
務
局

　
　
☎
23‒

８
０
７
８

産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金
保
険
料

が
免
除
さ
れ
ま
す

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
が
出
産
を

し
た
際
、
出
産
前
後
の
一
定
期
間
の
国
民

年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

出
産
予
定
日
の
６
カ
月
前
か
ら
届
け
出

が
で
き
ま
す
。

◉
対
象　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
で
、

出
産
日
が
平
成
31
年
２
月
１
日
以
降
の
人

◉
免
除
期
間　
出
産
予
定
日
、
ま
た
は
出

産
日
が
属
す
る
月
の
前
月
か
ら
４
カ
月
間

　
保
険
年
金
課　
☎
23‒

２
６
２
９

都
城
年
金
事
務
所　
☎
23‒

２
５
７
１

歯
科
衛
生
士
の
た
め
の

復
職
支
援
相
談
会（
無
料
）

◉
日
時　
２
月
18
日
㈯　
15
時
〜
17
時

◉
場
所　
都
城
歯
科
医
師
会
館（
八
幡
町
）

◉
対
象　
歯
科
衛
生
士
の
資
格
を
有
し
て

い
て
、
歯
科
医
療
機
関
な
ど
へ
の
復
職
を

考
え
て
い
る
人　
※
要
申
し
込
み

　
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み
も

し
く
は
氏
名
、
連
絡
先
、
相
談
希
望
時

間
を
明
記
し
、
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
県
歯
科
医
師
会

事
務
局

☎
０
９
８
５‒

29‒

０
０
５
５

FAX
０
９
８
５‒

22‒

６
５
５
１

受
付
終
了
間
近

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
促
進
事
業

工
事
着
工
の
１
カ
月
前
ま
で
の
申
請
が

必
要
で
す
。

◉
申
請
期
限　
１
月
31
日
㈫

◉
実
績
報
告
書
提
出
期
限　
３
月
10
日
㈮

※�

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

　
商
工
政
策
課　

　
　
　
☎
23‒

２
９
８
３

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
の
寄
附
を
い

た
だ
き
ま
し
た

◉
寄
附
を
活
用
す
る
取
り
組
み

Ａ
Ｍ
Ｕ
Ｓ
Ｅ
株
式
会
社（
２
年
連
続
）

関
之
尾
公
園
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
事
業

　
総
合
政
策
課　
☎
23‒

７
１
６
１

水
道
管
の
凍
結
に
注
意
！

気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
度
以
下
の
と
き
や
、

最
低
気
温
が
氷
点
下
の
日
が
続
い
た
と
き

な
ど
は
水
道
管
が
凍
結
し
た
り
破
裂
し
や

す
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
事
前
に
対
策
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

◉
対
策
法

・�

露
出
し
て
い
る
水

道
管
に
保
温
材
を

巻
き
、
濡
れ
な
い

よ
う
ビ
ニ
ー
ル

テ
ー
プ
を
巻
く

・�

冬
場
の
み
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
に
保
温

　
剤
を
入
れ
る

・�

飲
料
水
を
最
低
３
日
分
は
確
保
す
る

・�

水
道
管
が
破
裂
し
た
と
き
は
メ
ー
タ
ー

ボ
ッ
ク
ス
の
中
に
あ
る
止
水
栓
を
時
計

回
り
に
締
め
、
指
定
給
水
工
事
店
へ
修

理
を
依
頼
す
る

※�

指
定
給
水
工
事
店
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

　
上
下
水
道
局
総
務
課

　
　
☎
23‒

４
８
１
０

お
知
ら
せ

相
　
談

新型コロナウイルス感染症受診・相談センター（24時間対応）　☎0985-78-5670
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市役所の開庁時間　平日8:30 ～ 17:15
※毎週木曜日　市民課証明窓口は19:00まで開設

I N F O R M A T I O N
�申は申し込み、�問は問い合わせ

林
業
退
職
金
共
済
制
度（
林
退
共
）

へ
加
入
し
ま
せ
ん
か

林
業
界
で
働
く
人
の
た
め
に
国
が
作
っ

た
退
職
金
制
度
で
す
。

こ
の
制
度
は
、
事
業
主
が
、
従
事
者
の

働
い
た
日
数
に
応
じ
て
掛
け
金
と
な
る
共

済
証
紙
を
共
済
手
帳
に
貼
り
、
そ
の
従
事

者
が
林
業
界
を
辞
め
た
と
き
に
林
退
共
か

ら
退
職
金
を
支
払
う
も
の
で
す
。

【
事
業
主
の
皆
さ
ん
へ
】

・�

共
済
証
紙
は
労
働
日
数
に
応
じ
て
適
正

に
貼
付
く
だ
さ
い

•
�

共
済
手
帳
を
所
持
し
て
い
る
従
事
者
が

林
業
界
を
辞
め
る
と
き
は
、
忘
れ
ず
に

退
職
金
を
請
求
す
る
よ
う
指
導
く
だ
さ

い
【
以
前
林
業
に
従
事
し
て
い
た
皆
さ
ん
へ
】

・�

林
退
共
へ
加
入
し
て
い
て
請
求
手
続
き

を
行
っ
た
心
当
た
り
の
な
い
人
は
、
最

寄
り
の
支
部
ま
た
は
本
部
へ
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

※�

詳
し
く
は
、
林
退
共
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

　
林
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　
　
☎
03‒

６
７
３
１‒

２
８
８
９

１
月
22
日
㈰
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
窓
口
を
お
休
み
し
ま
す

本
庁
舎
地
下
１
階
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
、
各
総
合
支
所
地

域
生
活
課
お
よ
び
イ
オ
ン
モ
ー
ル
都
城
駅

休日急病診療機関
◦診療時間　9：00～18：00
※歯科は17：00まで
◎みやざき医療ナビも利用ください

みやざき医療ナビ

月日 医療機関名 電話番号

1/15
㈰

政所医院（小・内） 58-2171
松山医院（内・呼・ﾘｳ） 24-1046
いづみ内科医院 22-7111
一心外科医院（外・胃・
肛・内） 52-7788

酒井皮膚科医院 25-5322
すみ産婦人科医院 23-1152
広瀬歯科医院 25-6800

1/22
㈰

志々目医院（内・小） 57-2004
村上循環器内科クリニック 25-2700
宇宿医院（内・胃・消） 25-9031
都北ごとうクリニック
（外・消・呼・乳・肛） 38-6060

江夏整形外科クリニッ
ク（整・ﾘｳ・ﾘﾊ） 51-1122

都城こみぞ眼科 57-7722
ほりのうちデンタルクリ
ニック 26-7222

前
内
郵
便
局
で
の
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
手
続
き
に
関
す
る
窓
口
の
開
庁
日
が

変
更
と
な
り
ま
す
。

◉
振
替
開
庁
日　
１
月
29
日
㈰

※�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
と
イ
オ
ン
モ
ー
ル
都
城
駅
前
内
郵

便
局（
一
部
の
手
続
き
の
み
）は
、第
１・

３
土
曜
日
も
対
応

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー　
☎
23‒

２
７
７
４

令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら

相
続
登
記
の
申
請
が
義
務
化
さ
れ
ま
す

所
有
者
不
明
土
地
の
解
消
に
向
け
て
、

不
動
産
に
関
す
る
ル
ー
ル
が
大
き
く
変
わ

り
ま
す
。
正
当
な
理
由
が
な
く
義
務
に
違

反
し
た
場
合
、
10
万
円
以
下
の
過
料
が
科

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・�

相
続
し
た
土
地
、
建
物
の
相
続
登
記
を

し
ま
し
ょ
う
。
現
在
、
相
続
登
記
の
免

税
措
置
が
拡
大
中
で
す

・�

相
続
の
際
、
遺
産
分
割
を
済
ま
せ
ま

し
ょ
う

・
専
門
家
へ
の
相
談
も
検
討
く
だ
さ
い

※�

詳
し
く
は
、
法
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
く
だ
さ
い

　
宮
崎
地
方
法
務
局
登
記
部
門

　
　
☎
０
９
８
５‒

22‒

５
１
２
４

休
日
当
番
薬
局

1/15㈰ 高城、ふれあい川東、きたはら、コアファーマシー、東町マリンバ
1/22㈰ アート、ひむか都城、みまたさくら
1/29㈰ 早鈴マリンバ、さくら都城、グリーン、ケーアイ吉尾
2/5㈰ ウエスト、かじや牟田町、とよみつ、みやこ
2/11㈯ 坂口、とまと都城、東原、上町おおた、みんなの都城、セイシェル都城
2/12㈰ はなぐり、あい上町店、そうごう都原、大光、オレンジ、ひむか甲斐元町

月日 医療機関名 電話番号

1/29
㈰

MKクリニック（小） 51-6777
城南病院（内） 23-2844
大岐医院（内・胃） 57-2025
吉見クリニック（外・整・
内） 58-5633

きたむら皮膚科クリ
ニック（皮・ｱﾚ） 38-7300

北原医院（産・婦） 22-4133
デンタルオフィス松田 23-8055

2/5
㈰

はしぐち小児科 24-5500
坂元医院（内・胃） 22-0360
隅病院（内・胃） 62-1100
安藤胃腸科外科医院
（消・外・内） 39-2226

ながはま整形外科 46-7188
西浦医院（耳鼻） 22-0715
もちなが歯科医院 51-5400

月日 医療機関名 電話番号

2/11
㈯

共立医院（内・小） 22-0213
森山内科・脳神経外科 21-5000
海老原内科 64-1211
吉松病院（外・整） 25-1500
花房泌尿器科医院 25-1177
小山田眼科医院 22-0710
安富歯科医院 22-4118

2/12
㈰

児玉小児科 25-5570
野辺医院（内・胃） 22-0153
都城在宅医療クリニック
（内） 58-9808

とまり内科外科胃腸科
医院 52-1135

橘病院（整） 23-7236
もりぞの耳鼻咽喉科 36-6036
こうだい歯科 36-6480

※�診療機関は変更することがあります
詳しくは、テレホンサービス（医師会は☎23-5555、歯科医師会は☎25-4100）で確認ください

Miyakonojo City Public Relations   2023.117



ほじょ犬は、ほじょ犬使用者の指示に従い待機する
ことができるので、特別な設備は必要ありません。
ほじょ犬の同伴を受け入れる際に他の利用者から苦
情があった場合は、「身体障害者補助犬法」で受け入れ義
務があること、ほじょ犬の行動や健康管理はほじょ犬使
用者が責任を持って行っていることを説明し、理解を求
めてください。
規定の表示をしていない場合や認定証・使用者証の提

示がない場合は、受け入れの義務はありません。認定証
の確認のために声を掛けることは、ほじょ犬使用者に対
して失礼には当たりません。
ほじょ犬使用者と施設を利用する
他の人の両者が気持ちよく利用でき
るよう、個別説明やポスターなどを
掲示し、互いに理解し合える工夫を
しましょう。

ほじょ犬を受け入れる施設の人へ

もっと知って、
ほじょ犬のこと。

目に障がいのある
人がまちなかを安全に
歩けるようにサポート
します。障害物を避け
たり、曲がり角や段差
を教えたりします。

耳に障がいのある人
に、生活の中の必要な
音を知らせます。玄関の
チャイム音やファクス着
信音、赤ちゃんの泣き声、
車のクラクションなど
を聞き分けて教えます。

手足や体の一部に
障がいのある人の日常
生活動作をサポートし
ます。物を拾って渡し
たり、指示したものを
持ってきたり、着替え
を手伝ったりします。

Points

・�食べ物を与えないように
する
•気を引く行為は避ける
・温かく見守る

ほじょ犬への接し方

ほじょ犬の種類

公共施設をはじめ、さまざまな場所でほじょ犬を受け
入れることは、「身体障害者補助犬法」で義務付けられてい
ます。「犬だから」という理由で受け入れを拒否せずに、温
かく見守ってください。

どこでもいっしょに行動します

ペットではなくからだの一部です

盲導犬 聴導犬 介助犬

ほじょ犬は、「身体障害者補助犬法」に基づき認定された
犬で、特別な訓練を受けています。障がいのある人のパー
トナーであり、ペットではありません。きちんと訓練され
管理も行われているので、社会のマナーも守ることができ
清潔です。
ほじょ犬は、からだに障がいのある人の自立と社会参
加を助けています。

今回は、目や耳、手足に障がいのある人をお手伝いす
る「ほじょ犬（身体障害者補助犬）」について紹介します。

◎問い合わせ　福祉課　☎23-2980
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▼

点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い（
郵
便
は
が
き
で
も
可
）

※�応募者の個人情報は、当選者発表と商品発送、質問
などの回答以外には利用しません

ご協力ありがとうございました。

このコーナーでは、
「わたしの一言」 の中か
ら一部を紹介します。ま
た、 皆さんから寄せられ
た意見を、今後の広報
紙に生かしていきます。

◎�問い合わせ　健康課　☎23－２７６５
がん検診がん検診をを受けよう！受けよう！

健康ひとくちメモ

お便り
1１月号に
寄せられた

健 康 づ く り の 第 一 歩

Vol.32

　最近子どもが生まれ、今後ファミサポの利用も
考えていたので、実際に援助活動をしている会員の
方が知れて、より一層利用したいと思いました。

（LINE投稿　みつばちさん）

◉ あなたの年代は？（○をつけてください）

10代　・　20~30代　・　40~50代　・　60代以上

◉ １月号で特に興味を持ったページのタイトル

◉ １月号を読んでのわたしの一言

◉ 今後、取り扱ってほしい記事

　地域の魅力に気付く機会が少ない中、フットパス
を通じて風景を感じ、おいしい食材で元気をもら
うことは、良い取り組みだと思いました。

（LINE投稿　さーちゃん）

　「人の風景」を読んで、これまで行政相談委員の
ことを知る機会がありませんでしたが、このような
方々が身近にいることを知り、心強く感じます。

（上長飯町　O・Tさん）

　　山之口運動公園や都城運動公園の整備が進み、
読売巨人軍ファームキャンプをはじめとしたスポー
ツキャンプの開催で、都城がますます発展すること
を期待しています。

（横市町　M・Nさん）

２月の巡回がん検診（要予約）
【乳がん検診】
◉対象　40歳以上
の和暦で奇数年生
まれの女性または
無料クーポン券対
象者
◉日程・場所
２/５㈰ 五十市地区公民館
２/８㈬

コミュニティセンター
２/10㈮
２/14㈫
２/17㈮

◉受付時間　９時～ 11時30分、
13時～ 15時30分
◉検診料　２千円

【胃がん検診】
◉対象　40歳以上の男女

◉日程・場所
２/３㈮ 西部保健センター

（高崎福祉保健センター内）
２/18㈯ コミュニティセンター

◉受付時間　８時30分～10時
30分
◉検診料　1400円

【子宮頸がん検診】
◉対象　20歳以上の和暦で奇
数年生まれの女性または無料
クーポン券対象者
◉日程・場所
２/８㈬

コミュニティセンター
２/14㈫
◉受付時間　９時～10時、13時
30分～14時30分
◉検診料　1300円

感染症予防の基本は
「手洗い・うがい・マスク・消毒」！
寒さや乾燥は病原体（ウイルス
や細菌）にとって最適な環境であり、
冬はインフルエンザや感染性胃腸炎
などの感染症が流行する季節です。
病原体の多くは私たちの手に付着
し、その手で鼻や口に触れることで
体内に入って感染します。
感染症を予防するには、小まめな
手洗いやうがい、マスク着用、手指
消毒で病原体を体に入れないことが
大切です。また、日ごろからバラン
スの良い食事や適度な運動、十分な
休養・睡眠など、生活習慣を整えて
感染症に負けない免疫力を付け、冬
を元気に過ごしましょう！
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都城市役所 秘書広報課 行
（広報 都城  No.205  2023年１月号）

氏　名

住　所

電話番号 （ 　　　　   ）　　　　ー

ペンネームまたはイニシャル

フ リ ガ ナ

※記入がない場合は、イニシャルで表示させていただきます

▶
点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い（
郵
便
は
が
き
で
も
可
）

8  5  5  563円切手を
お貼りください

今月の

【MISOスパイス umami・so と早川焼肉のたれセット　５人】
商品提供事業者

早川しょうゆみそ㈱（西町3732番地） ☎22-0241
料理に振りかけるだけで発酵食品が手軽に楽しめる話

題のMISOスパイス（欧風ハーブ＆ガーリック）と、昨年９
月に発売した早川特製焼肉のたれをセットにしてプレゼ
ント。家族だんらんの食卓で、ぜひお楽しみください。

プレゼントの応募方法

◎�応募締め切り　１月31日㈫　当日消印有効
◎�当選者発表　本紙３月号
◎11月号当選者　萩原ひろ美さん　ほか１名
◎11月号応募総数　217通

はがきに住所、氏名、電話番号と、１月号を読んだ
感想などを書いて〒885-8555まで。

応募者の中から抽選でプレゼントを差し上げます。

※�市公式LINEとお友だちの人は、プレゼントボタンから応
募できます

読者プレゼント

令和３年９月、市の立地指定を受けた
際の新原工場長（右）

昭
和
61
年
に
兵
庫
県
で
創
業
し
た
新

生
電
子
株
式
会
社
。
私
た
ち
の
身
近
に

あ
る
電
子
機
器
の
開
発
設
計
か
ら
組
み

立
て
加
工
ま
で
、
一
貫
し
た
モ
ノ
づ
く

り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

創
業
者
で
本
市
出
身
の
山
下
重
憲
さ

ん
が「
い
つ
か
ふ
る
さ
と
に
貢
献
し
た

い
」
と
の
強
い
思
い
で
、
平
成
11
年
に

丸
谷
町
に
設
立
し
た
都
城
工
場
。
工
場

長
と
し
て
同
工
場
を
切
り
盛
り
す
る
の

が
、
新
原
直
樹
さ
ん
で
す
。
設
立
時

か
ら
同
工
場
を
支
え
る
新
原
工
場
長

は
、「
明
る
く
・
楽
し
く
・
元
気
良
く
が

モ
ッ
ト
ー
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。「
現

在
、
都
城
工
場
で
は
４
０
０
人
近
く
の

従
業
員
が
働
い
て
い
て
、
女
性
従
業
員

も
多
く
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
。

部
品
組
み
立
て
な
ど
工
場
で
の
仕
事
は

堅
い
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
る
こ
と
が
多

い
が
、
社
員
が
働
き
や
す
い
環
境
づ
く

り
に
も
力
を
入
れ
る
こ
と
で
、
今
後
よ

り
一
層
雇
用
の
受
け
皿
と
し
て
地
元
に

貢
献
し
て
い
き
た
い
」と
語
り
ま
す
。

令
和
４
年
４
月
に
は
、
新
工
場
が
稼

動
し
、
生
産
ラ
イ
ン
も
拡
大
し
た
同

工
場
。
新
原
工
場
長
は「
今
後
は
、
社

全
体
の
目
標
で
あ
る『
未
来
に
向
け
て

成
長
・
発
展
す
る
企
業
』を
目
指
し
て
、

こ
れ
ま
で
の
や
り
方
に
と
ら
わ
れ
な
い

新
し
い
技
術
へ
の
挑
戦
を
行
い
、
変
化

し
成
長
を
続
け
る
こ
と
で
社
の
発
展
と

地
元
貢
献
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
」
と

力
を
込
め
て
い
ま
し
た
。

力

企
業
の

都
城
を
け
ん
引
す
る
企
業
を
紹
介

Vol.28

新
生
電
子
株
式
会
社

　
　
　
　
　
都
城
工
場

☎
45
－
３
１
１
１



「旭
きょく

日
じつ

静
せい

海
かい

」　（1918年）

山内 多門作（絹
けん

本
ぽん

墨
ぼく

画
が

淡
たん

彩
さい

・軸）

令
和
４
年
２
月
24
日
に
宮
崎
県
文
化
財

に
一
括
指
定
さ
れ
た「
都
城
島
津
家
伝
来

史
料
」
の
一
つ
に
、
都
城
島
津
家
が
儀
式

や
生
活
の
中
で
使
用
し
て
い
た
屏
風
が
あ

り
ま
す
。

制
作
者
が
明
確
に
伝
わ
っ
て
い
な
い
屏

風
が
多
い
中
で
、
本
屏
風
は
江
戸
時
代
に

活
躍
し
た
狩
野
派
の
特
徴
が
色
濃
く
見
て

取
れ
ま
す
。
加
え
て
、
金
を
ぜ
い
た
く
に

使
用
し
た
画
面
に
吉
兆（
良
い
こ
と
が
起

こ
る
前
触
れ
）の
象
徴
で
あ
る
鶴
・
松
・
牡

丹
が
鮮
や
か
に
描
か
れ
て
い
ま
す
。

当
時
、
屏
風
は
調
度
品
と
し
て
間
仕
切

り
に
用
い
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
複
数
の

下
地
を
紙
で
つ
な
ぎ
、
蛇じ

ゃ

腹ば
ら

に
畳
め
る

仕
様
に
な
っ
て
い

て
、
絵
画
を
よ
り

引
き
立
て
る
た
め

に
、
高
価
な
織
物

や
装
飾
金
具
が
使

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

本
屏
風
は
、
こ

の
よ
う
な
日
本
の

伝
統
技
術
が
凝
縮

し
た
様
を
う
か
が

え
る
貴
重
な
史
料

で
す
。

　
都
城
島
津
邸　
☎
23
－
２
１
１
６

歴
史
探
訪
！

伝
承
館
だ
よ
り

都
城
島
津

都
城
島
津
家
史
料

「
松ま

つ

月つ
き

牡ぼ

丹た
ん

鶴つ
る

図ず

屏び
ょ
う

風ぶ

」

2022年10月、モンゴルの首都であるウランバー
トル市に、モンゴル２千年の歩みを語るチンギス・
ハーン博物館が開館しました。館内には、古代国家
の時代から現在に至るまでに残されてきた数多くの
遺物が約１万２千点展示されていて、時代ごとに分
かれた展示室は、じっくり回ると９時間近くかかる
とも言われています。また、ＶＲを使った動画とア
ニメーションで、モンゴルの歴史を体験できるコー
ナーもあります。教科書でしか触れることができな
かったモンゴルの歴史を最新技術を使って体験でき
ると聞いて、私も行きたくてたまりません。皆さん
もモンゴルを訪れた際は、ぜひチンギス・ハーン博
物館でモンゴル２千年の歴史に浸ってみませんか。

◎問い合わせ　国際化推進室　☎23-2295

　現在の本市東町に生まれた山内多門（1878~1932
年）。都城最後の狩野派絵師・中原南

なん

渓
けい

に師事し、日本画
の基礎を学びました。一度は教職に就いたものの、日本美
術院発行の雑誌『日本美術』に触発されて上京。川合玉

ぎょく

堂
どう

や橋本雅
が

邦
ほう

に師事し、画家としての道を歩みました。
　三

さん

幅
ぶく

からなる本作。中幅では静かに波打つ水面から朝
日が昇り、朝もやが光を含んで優しく輝いています。左右
幅は多門が得意とした山水画で、左幅には松が生えた海
岸と山の雪景色、右幅には湿潤な大気が表現された霧
が立ち込める山間の風景が描かれています。異なる空間
が融和し、雄大で穏やかな雰囲気を醸し出します。
※�本作は、１月５日㈭から始まる新収蔵作品展「新しい物
語のはじまり」で展示予定

◎問い合わせ　市立美術館　☎25-1447

都
城
市
立

美
術
館

モンゴル２千年の歴史を体感！

国際国際
交流員交流員のの
ひとりごとひとりごと

vol.57

M
iyakonojo C

ity M
useum

 of A
rt 

開館間もないチンギス・ハーン
博物館

vol. ２

国
内
最
古
級
の
食
べ
物
～
王
子
山
遺
跡
～

ジャルガルフー・
　ヒシグジャルガルさん

（モンゴル）

山
之
口
小
学
校
の
校
舎
の
下
に
は
、
縄

文
時
代
草
創
期（
約
１
万
３
千
年
前
）
の

都
城
盆
地
で
最
も
古
い
縄
文
集
落
の
跡
で

あ
る
王
子
山
遺
跡
が
眠
っ
て
い
ま
す
。

平
成
22
年
度
に
、
小
学
校
の
校
舎
建
て

替
え
に
伴
い
実
施
し
た
発
掘
調
査
で
は
、

住
居
跡
や
調
理
施
設
跡
な
ど
と
と
も
に
、

当
時
の
食
べ
物
と
み
ら
れ
る
ド
ン
グ
リ
や

ツ
ル
ボ（
鱗り

ん

茎け
い

類る
い
）
が
炭
化
し
た
状
態
で

出
土
し
ま
し
た
。
ま
た
、
出
土
し
た
土
器

片
か
ら
は
、
エ
ノ
コ
ロ
グ
サ（
俗
称
ね
こ

じ
ゃ
ら
し
）
と
ダ
イ
ズ
の
祖
先
で
あ
る
ツ

ル
マ
メ
の
種
子
圧
痕
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
中
で
も
、
ツ
ル
ボ
と
ツ
ル
マ
メ
の
圧

痕
は
国
内
最
古
級
で
あ
り
、
当
時
の
食
用

植
物
を
知
る
上
で
と
て
も
貴
重
な
資
料
と

な
っ
て
い
ま
す
。

王
子
山
遺
跡
の
出
土
品
の
一
部
は
、
都

城
歴
史
資
料
館
に
展
示
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
令
和
５
年
１
月
29
日
㈰
に
は
、
歴
史

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム「
最
新
科
学
が
解
き
明
か

す
縄
文
人
と
植
物
の
関
わ
り
」
を
開
催
し

ま
す
。

　
文
化
財
課　
☎
23
－
９
５
４
７

ツルマメの圧痕土器

炭化ツルボ
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◉問い合わせ
市立図書館	 ☎︎22-0239
高城図書館	 ☎︎58-4224

まちなか　 わくわくまちなか　 わくわくde

古い地図で都城を巡りませんかBooks of
This Month

11月月のの
おすすめ図書おすすめ図書

観光地や遊び場、イベント、グル
メスポットなど、市内で楽しめる
場所・モノ・コトを紹介！

◎問い合わせ
　みやこんじょ PR課　☎︎23-2615

市立図書館では、明治から昭和にかけて作られた
約20点の都城市周辺の地図をデジタル化。図書館
１階に設置しているインターネット閲覧用パソコン
で見ることができます。地図を拡大して、細かい変
化を感じながら、当時の都城市を擬似体験してみま
せんか。
※１階相談デスクで手続き後、利用ください
◉問い合わせ　市立図書館　☎22‒0239

TERRASTA

Ｍａｌｌｍａｌｌ

ALEZA
ビル

都城
焼肉党

たなか
フルーツ

都城郵便局
橘病院

メインホテル

しろいうさぎとくろいうさぎ
ガース・ウィリアムズ(文・絵)
福音館書店(出版)
　白いうさぎと黒いうさぎは、いつも一
緒に仲良く遊んでいます。黒いうさぎが
ときおり悲しい顔で考えごとをするの
は…。世代を超えて読み継がれる１冊。

いずみさん、とっておいては
どうですか
高野文子、昭和くらしの博物館(著)
平凡社(出版)
　「昭和のくらし博物館」に届いた荷物の
中には、着せ替え人形や日記が。生き生き
とよみがえる昭和30年代の姉妹の物語。

市 立 図 書 館	 ●休 館 日／ 2月7日・8日
	 ●開館時間／ 9：00 ～ 21：00

高 城 図 書 館	 ●休 館 日／�１月１日～４日・９日・10日・15日・
17日・24日・31日、２月７日・14日

	 ●開館時間／ 9：30 ～ 18：00

隠
れ
ぼ
ん
ち
く
ん
を
探
せ
！

ま
ち
な
か
の
歩
道
に
、
本
市
の
Ｐ
Ｒ

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
兼
Ｐ
Ｒ
部
長「
ぼ
ん
ち

く
ん
」
が
彫
刻
さ
れ
た
レ
ン
ガ
が
あ
る

の
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
実
は
、
ぼ
ん

ち
く
ん
が
４
カ
所
に
隠
れ
て
い
ま
す
。

見
つ
け
た
あ
な
た
は
と
て
も
ラ
ッ

キ
ー
。
ぜ
ひ
散
歩
し
な
が
ら
探
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

ぼんちくんと幸せ上々

miyakon
joy!みやこんじょい

Let's

ぼんちくんの左耳を触って、結婚が決まった
人や受験に合格した人がいるというウワサがあり
ます。もしも、ぼんちくんに出会ったら、一度触
れてみてください。
思いがけない幸運
に恵まれるかも…。

幸せを呼ぶ！？ぼんちくんの左耳

22広報 都城 令和５年１月号



市 の 提 供 番 組 紹 介
テレビ番組の案内
◆MRTテレビ(デジタル６ch)
「幸せ上々みやこのじょう」　毎週水曜日
18:55 〜 19：00

◆BTVケーブルテレビ(デジタル111ch)
「みやこんじょジャーナル」　※毎回10分間放送
① 6:50 〜　②11:50 〜　③16:50 〜
④20:50 〜　⑤22:50 〜

ラジオ番組の案内
◆MRTラジオ(AM放送936kHz、ワイドFM90.4MHz)
「みやこのじょうドキドキナビ」
毎週月〜金曜日(祝日を除く)　15:30 〜 15:45

◆シティエフエム都城(FM放送76.4MHz)
「インフォメーションM」 　毎週月〜金曜日
9:50 〜 9:55、15:55 〜 16:00(再)

都 城 市 現 住 人 口
令和４年12月１日現在 前 月 比 前 年 比
世 帯 数 71,851世帯 （−28） （491）
人口総数 158,670人 （−61）（−953）
男 性 74,588人 （−34）（−397）
女 性 84,082人 （−27）（−556）

※令和２年国勢調査に基づく推計人口

スマートフォンか
らも統計情報を
確認できます。

大きな夢や目標を持つことは、人生において非常に
大切なことです。
大きな夢や目標を実現するためには、地道に努力を

一つ一つ積み重ねることが大切ですが、その際には、
気の遠くなるほどの忍耐が必要です。また、目標と現
実のギャップに思い悩むことがあるかもしれません。
しかし、努力なくして成功はないことを認識し、苦

しいときやつらいときにこそ、誰にも負けない努力を
積み重ねなければなりません。
常に謙虚で勤勉かつ誠実に努力を積み重ね、一生

懸命に物事に打ち込んだ結果として、何かを成し遂げ
たときに、何ものにも代え難い喜びが得られるのです。

地道に努力を積み重ね、
真面目に一生懸命仕事に打ち込む

◎問い合わせ　職員課　☎23-2119

家族で食事をする機会が増える年末年始。つい
つい「ちょっといいもの」を食べたり飲んだりし続け
た結果、必ずと言っていいほど新年を重たい体で迎
えてしまいます。今度こそあらゆる誘惑に打ち勝ち、
軽やかに新年を迎えたいものです。� （つ）

楽しみにしていたサッカーのW杯もあっという間
に終わってしまいました。今大会は時差の関係で観
戦できる試合が多く、毎日早起きして１日1試合を観
戦。グループリーグ突破も危ぶまれた日本の大金
星に胸躍る、楽しい大会となりました。� （達）

編
集
後
記

⑨

第3章 熱意を持って、地道に努力を続ける

第1部　素晴らしい人生を送るために

今月の都城の風景

「薩摩古道」　（山之口町山之口）

「センダンの木」　（豊満町）

安全･安全･安心安心情報情報
◎問い合わせ
　総務課　☎23-7183

昨年改正された道路交通法により、全ての自転
車利用者に対するヘルメット着用が令和５年４月
下旬までに努力義務化されます。
自転車乗車中に死亡した人のうち、約６割が
頭部に致命傷を負ってい
る自転車事故。ヘルメッ
トを着用していなかった
人の致死率は、着用して
いた人の約2.2倍も高く
なっています。
家族や自分の命を守る
ために、自転車乗車時は
ヘルメットを着用しま
しょう。

自転車のヘルメット着用が
全年代で努力義務化！

Miyakonojo City Public Relations   2023.123
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◎問い合わせ　秘書広報課　☎23-3174

　都城市公式 LINEに新しいメニューが仲間入り！
　「妊娠・出産・こども」に関することで、「相談したいことはあるけど、市役所
のどこに相談したらよいのか分からない」「知りたいことはあるけど、市のホーム
ページのどこに書いてあるのか分からない」そんなお悩みの解決をサポートで
きるよう追加しました。
　「妊娠・出産・こども」をタップすれば、電話での相談先と、知りたい情報が
書いてあるホームページを案内します。
　お友だち登録をして、ぜひお悩み解決に役立ててください。

※「みやこんじょスタディ」は「お楽しみ」へ引っ越しました

ココから

がお悩み解決をサポート！
「妊娠・出産・こども」
都城市公式LINE

を活用ください

余り餅と「九州パンケーキ」で作る

もちもち♡ココアパンケーキ
⃝材料（２～３人分）
九州パンケーキ…200g	 餅…1個
カカオパウダー…大さじ2	 卵…1個
牛乳…230ml~250ml (お好みで)	 油（焼き用）…大さじ１
イチゴ・ブルーベリー…適量	 ベリーソース…適量

⃝作り方
①�餅はさいの目切りにして耐熱
ボウルに入れ、かぶる程度の
水を入れ、600Wの電子レン
ジに2分かける。
②�①の湯を切り牛乳を100ml入
れ、600Wの電子レンジに2
分かける。
③�餅がしっかり柔らかくなった
ら、泡立て器を使って餅全体
が溶けるまでよく混ぜる。

④�粗熱を取り、残りの牛乳と溶
き卵を加え、再度よく混ぜる。
⑤�九州パンケーキの粉末を3
回に分けて加え、その都度よ
く混ぜる。

⑥�カカオパウダーを加えて混
ぜる。

⑦�フライパンに薄く油を引い
て、 両面を焼いて完成。お好
みでイチゴやブルーベリー、
ベリーソースを添える。

安心・安全で、みんなが笑顔になれる「しあわせ食」をテーマに、上質な食材を厳
選し、500種類を超えるオリジナルの自然食品や健康食品を開発・販売しています。
都城市をはじめ九州を中心に9つの店舗を構える当社の人気商品「九州パンケー

キ」などは、公式サイトやインターネット通販ショップ「楽天市場」でも購入できます。

楽うまレシピ

公式サイト

平江町47-10　
　　0120-385-246タマチャンショップ

都城本店
都城市ふるさと
納税推進事業者


