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今月の内容
02	 まちの話題／まちなかのにぎわい加速化！
04	 中心市街地に新たな施設TERRASTAオープン
06	 川の駅公園そばに親水広場が完成！
07	 都城歴史資料館企画展
	 縄文にドキッ！　食とくらしと縄文人
08	 あなたらしい暮らしを社会全体で支え合う
	 介護保険制度
09	 今回のマイナポイントは１人最大２万円分もらえる！
10	 ハロー市役所元気講座・ハロー元気講座
12	 ６月23日㈭～ 29日㈬は「男女共同参画週間」
13	 高齢者クラブで仲間と生きがいづくり！
14	 安全で快適な道路環境づくりに協力ください
15	 みんなで実践！　一人一人ができる
	 地球温暖化対策！
16	 市民税・県民税（住民税）の主な税制改正内容
17	 �ワクチンで予防できる「子宮頸がん」／あなたと

大切な人を守るために、風しん感染を防ぎましょう
18	 INFORMATION（市からのお知らせ）
22	 立ち直りを支える「更生保護」／政治家の寄付は禁止
23	 がん検診を受けよう！／今月のお便り
24	 企業の力／今月の読者プレゼント
25	 国際交流員のひとりごと／美術館情報／
	 歴史探訪／都城島津伝承館だより
26	 Let’sみやこんじょい／おすすめ図書／
	 まちなかdeわくわく
27	 都城フィロソフィ／NPOのイベント情報／
	 安全・安心情報／番組紹介／現住人口／編集後記
28	 都城市公式LINE／感染防止対策の徹底を！

ＣＯＮＴＥＮＴＳまちの話題 in M i y a k o n o j o

子牛のせり市が４月15日から３日間、都城地域
家畜市場で開催されました。丹精込めて育てられた
子牛が、都城圏域から一堂に集まる本せり市。場内
は、市内外から集まった競り人の活気で満ちあふれ
ていました。

地域おこし協力隊員として児玉未
み

空
く

さんが着任
し、４月18日、辞令交付を行いました。デジタル
活用の講習会や相談会などに従事し、高齢者などの
デジタル活用を手厚くサポートするなど、地域に根
差したデジタル活用支援を担います。

４月に開催された日本最大級のダンスコンテスト
S
ソ ウ ル メ イ ト

oulm8全国FINALで、市内の高校に通う梅野梨緒
さんと長田美

み ん と

音さんのペア「RIO◇MINT」が準優
勝しました。個性的な表現力や柔軟性を生かしたダ
ンスで世界からも注目されている２人です。

活気あふれるせり市

都城島津邸で、子どもたちの健やかな成長を祈る
「五月人形展」が５月８日まで開催されました。空間
コーディネーターの大薗美代子さん・幸代さん監修
のもと、市内外から寄贈・寄託された勇ましい武者
人形が勢ぞろいしました。

地域活性化に取り組む隊員が着任

５月５日、Mallmallまちなか広場で「FAMILY 
ART WORKS 2022」が開催されました。こどもの
日に親子で自由に絵を描く本イベント。広場に何本
もセットされた縦長の模造紙に、子どもたちは全身
を使って楽しそうに絵を描いていました。

RIO◇MINTがダンスコンテストで準優勝都城島津邸で「五月人形展」

大石製茶園で４月22日、一番茶の収穫作業が行わ
れました。晴天の中、機械で収穫された茶葉は加工さ
れ、新茶として販売される予定です。大石製茶園では、
機械を使わない伝統的な手揉み茶の製造も行っていて、
技術の高さが評価されています。

一番茶が収穫最盛期

アーティストは君だ

今月の表紙 ＣＯＶＥＲ

都城市
LINE友だち友だち

募集中!募集中!

都城市公式LINE

Mallmallとの相乗効果を期待
市では、中心市街地への居住

推進を進めていて、マンションな
どの建設が増えています。Mall
mallとともに、まちなかのにぎわ
いを加速させるTERRASTAに大
いに期待しています。

地域経済への波及効果を期待
宿泊業は食材調達やリネン

など地域経済との結び付きが強
い。TERRASTA開業で繁華街
のにぎわいの創出も期待できる
など、幅広い分野で大きな波及
効果が出てくると思います。

若者に魅力あるまちなかに
TERRASTA開業に伴い、若年

層を中心に70人を超える雇用を創
出しました。若い人に魅力的な施
設ができたと思います。開業に満
足せず、中心市街地をさらに活性
化できるよう尽力していきます。

民間複合施設「TERRASTA(テラスタ)」の４月29日開業に伴い、池田市長、民間複合施設「TERRASTA(テラスタ)」の４月29日開業に伴い、池田市長、
複合施設を管理・運営するセンター・シティ株式会社の安田耕一代表取締役複合施設を管理・運営するセンター・シティ株式会社の安田耕一代表取締役
社長、都城観光協会の堀之内芳久会長が、今後の展望を語りました。社長、都城観光協会の堀之内芳久会長が、今後の展望を語りました。

池田 宜永
市長

堀之内 芳久
　　　　会長

安田 耕一
代表取締役社長

まちなかのにぎわい加速化！
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　中心市街地中核施設Mallmall隣に、スーパーマーケットや　中心市街地中核施設Mallmall隣に、スーパーマーケットや
ホテル、飲食施設などを備えた複合施設「TERRASTA（テホテル、飲食施設などを備えた複合施設「TERRASTA（テ
ラスタ）」が４月29日にオープンしました。ラスタ）」が４月29日にオープンしました。
　今回は、新たにオープンした「TERRASTA」の概要など　今回は、新たにオープンした「TERRASTA」の概要など
について紹介します。について紹介します。
　　◎問い合わせ　株式会社センター・シティ　☎77-0418　　◎問い合わせ　株式会社センター・シティ　☎77-0418

中心市街地に新たな施設

TERRASTAオープン

T
E
R
R
A
S
T
A
の
由
来

T
E
R
R
A
S
T
A
は
、「
T
テ

ラ

e
r
r
a

cスe
」と「
Sス
テ

ー

ジ

t
a
g
e
」を
掛
け
合
わ
せ

た
ネ
ー
ミ
ン
グ
で
す
。

特
徴
的
な
造
り
の
テ
ラ
ス
に
人
が
集
ま

り
、
に
ぎ
わ
い
が
生
ま
れ
、
ま
ち
に
人
の

流
れ
を
生
み
出
す
場
所
。
そ
し
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
世
代
の
人
が
、
自
分
の
人
生
の
中

で
迎
え
る
大
切
な「
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
」

を
過
ご
せ
る
場
所
で
あ
る
と
と
も
に
、
他

人
を
受
け
入
れ
、自
分
を
発
信
で
き
る「
ス

テ
ー
ジ
」
と
し
て
の
場
所
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

T
E
R
R
A
S
T
A
の
概
要

鉄
骨
造
で
地
上
７
階
建
て
の
T
E
R

R
A
S
T
A
。
1
階
に
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
や
商
業
テ
ナ
ン
ト
、
２
階
に
オ
フ
ィ
ス
や

商
業
テ
ナ
ン
ト
、
３
階
に
飲
食
施
設
や
ホ
テ

ル
フ
ロ
ン
ト
、
そ
し
て
、
４
階
以
上
が
ホ

テ
ル
の
客
室
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

各
階
の
内
容

【
１
階
フ
ロ
ア
】

⃝
T
E
R
R
A
S
T
A
　
M
A
R
K
E
T

こ
だ
わ
り
の
肉
、
魚
、
野
菜
な
ど
の
生

鮮
品
か
ら
、
総
菜
、
日
配
品
な
ど
を
取
り

揃
え
た
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
。

⃝
Tテ

ィ

ア

フ

ル

e
a
r
f
u
l
　
eア
イ
y
e

日
常
を
イ
ン
テ
リ
ア
の
よ
う
に
彩
る
花

まちなかに新しい
にぎわいが生まれる

平成23年、中心市街地の中核
店舗であった老舗百貨店（都城
大丸）が閉店。中心市街地への
影響が危惧される中、官民協働
の取り組みによって中心市街地
のにぎわい再生を図るため、平
成27年度から都城大丸跡地を活
用した公共施設と民間施設を複
合的に整備する「中心市街地中
核施設整備支援事業」に取り組
んできました。

公共施設は、先行して中心市
街地中核施設「Mallmall」が平
成30年4月に開館。今回、事業
の総仕上げとなる民間複合施
設「TERRASTA」が4月29日に
オープンとなりました。

平成30年4月の開館以来、こ
れまでに約560万人を集客してき
たMallmall。本施設に隣接し、
新たな集客の核となるTERRA
STAが中心市街地に加わること
で、今後、２つの施設の相乗効
果により、これまで以上のにぎ
わいが生まれると期待されます。

を
取
り
揃
え
た
フ
ラ
ワ
ー
シ
ョ
ッ
プ
。

【
２
階
フ
ロ
ア
】

都
城
商
工
会
議
所
な
ど
の
オ
フ
ィ
ス
に

加
え
、
南
側
の
テ
ラ
ス
に
面
し
て
、
ｍ
ｒ

ｔ
の
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
タ
ジ
オ
や
商
業
テ
ナ

ン
ト
が
入
居
。

【
３
階
フ
ロ
ア
】

⃝
T
E
R
R
A
S
T
A
　
D
I
N
I
N
G

カ
ジ
ュ
ア
ル
か
ら
フ
ォ
ー
マ
ル
、
記
念

日
や
各
種
パ
ー
テ
ィ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

シ
ー
ン
で
利
用
で
き
る
オ
ー
ル
デ
イ
ダ
イ

ニ
ン
グ
。
開
放
感
あ
ふ
れ
る
テ
ラ
ス
席
も

利
用
で
き
ま
す
。

⃝

鉄
板
焼
　
都み

や
こ
み
や
び雅

都
城
産
宮
崎
牛
な
ど
旬
の
食
材
を
楽
し

む
鉄
板
料
理
を
、
和
の
雰
囲
気
が
漂
う
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
空
間
で
堪
能
で
き
る
大
人
の

隠
れ
家
的
な
鉄
板
焼
レ
ス
ト
ラ
ン
で
す
。

【
４
階
～
７
階
フ
ロ
ア
】

⃝

ホ
テ
ル
客
室

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
ル
ー
ム
か
ら
ス
イ
ー
ト

ル
ー
ム
ま
で
、
10
タ
イ
プ
全
93
室
の
客
室

を
備
え
て
い
ま
す
。
ク
ラ
フ
ト
ル
ー
ム
は
、

宮
崎
・
都
城
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
タ
ー
や
都
城

工
業
高
校
イ
ン
テ
リ
ア
科
の
生
徒
と
連
携

し
た
、
部
屋
ご
と
に
異
な
る
コ
ン
セ
プ
ト

を
持
つ
4
タ
イ
プ
の
客
室
で
す
。

※�

詳
し
い
情
報
は
、
T
E
R
R
A
S
T
A

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
く

だ
さ
い
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都
城
歴
史
資
料
館
企
画
展

展
示
内
容

①
縄
文
時
代
と
は
？

約
１
万
年
以
上
も
続
き
、
土
器
や
弓
矢

が
発
明
さ
れ
た
縄
文
時
代
。
南
九
州
の
縄

文
文
化
を
紹
介
し
ま
す
。

【
資
料
】
平
松
遺
跡（
高
崎
町
）
出
土
土
器

な
ど

②
縄
文
人
の
住
ま
い

竪
穴
建
物
と
呼
ば
れ
る
半
地
下
式
の
家

で
暮
ら
し
て
い
た
縄
文
人
。
建
物
跡
か
ら
、

当
時
の
家
の
造
り
や
生
活
の
様
子
を
紹
介

し
ま
す
。

【
資
料
】
十じ

ゅ
う

三さ
ん

束づ
か

遺
跡（
上
水
流
町
）
出
土

土
器
な
ど

③
縄
文
人
の
調
理
法

土
器
の
発
明
に
よ
り「
煮
る
」
と
い
う

新
た
な
調
理
法
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

調
理
場
跡
な
ど
か
ら
、
当
時
の
調
理
法
を

紹
介
し
ま
す
。

都
島
町
に
あ
る「
川
の
駅
公
園
」
は
、

大
淀
川
の
恵
ま
れ
た
環
境
を
生
か
す
た
め
、

平
成
13
年
度
に
整
備
さ
れ
ま
し
た
。
川
の

駅
公
園
は
、
自
転
車
や
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
、

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
イ
ン
ラ
イ
ン
ス

ケ
ー
ト
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
や
憩
い
の
場
と

し
て
多
く
の
人
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
川
の
駅
公
園
か
ら
大
淀
川
ま

で
の
水
辺
へ
の
安
全
な
ア
ク
セ
ス
が
難
し

か
っ
た
こ
と
か
ら
、
ア
ク
セ
ス
を
容
易
に

し
、
水
辺
の
に
ぎ
わ
い
を
創
出
す
る
た
め

に
、
国
・
県
・
市
お
よ
び
地
域
住
民
や
学

識
者
な
ど
か
ら
な
る「
都
城
か
わ
ま
ち
づ

く
り
検
討
会
」
が「
都
城
か
わ
ま
ち
づ
く

り
計
画
」
を
策
定
。
本
計
画
に
基
づ
く
整

遺
跡
か
ら
発
見
さ
れ
る
モ
ノ
は
、
土
器
や
石
器
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
発
掘
調
査
で

は
、
当
時
の
食
べ
物
も
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
今
回
の
企
画
展
で
は
、
縄
文
時
代
の
食
に
焦

点
を
当
て
た
展
示
を
行
い
ま
す
。
縄
文
人
は
何
を
ど
の
よ
う
に
調
理
し
て
い
た
の
か
。
食
を

通
し
て
縄
文
時
代
の
暮
ら
し
ぶ
り
を
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

◎
問
い
合
わ
せ　
文
化
財
課　
☎
23
－
９
５
４
７

【
資
料
】
岩
立
遺
跡（
五
十
町
）
出
土
土
器

な
ど

④
縄
文
人
が
食
べ
た
も
の

山
菜
や
海
産
物
、
木
の
実
、
動
物
な
ど

季
節
に
合
わ
せ
て
旬
の
食
材
を
食
べ
て
い

た
縄
文
人
。
実
際
に
調
査
で
見
つ
か
っ
た

食
べ
物
を
紹
介
し
ま
す
。

【
資
料
】
王
子
山
遺
跡（
山
之
口
町
）
出
土

炭
化
ド
ン
グ
リ
な
ど

⑤
狩
猟
・
漁
労
・
採
集
・
栽
培

狩
り
の
道
具
と
し
て
使
用
さ
れ
た
弓
矢

や
槍
。
発
掘
さ
れ
た
道
具
か
ら
、
ど
の
よ

う
に
し
て
食
べ
物
を
手
に
入
れ
て
い
た
の

か
を
紹
介
し
ま
す
。

【
資
料
】
白は

く

山さ
ん

原ば
る

遺
跡（
郡
元
町
）
出
土
石

槍
な
ど

⑥
稲
作
の
は
じ
ま
り

縄
文
時
代
の
終
わ
り
頃
に
伝
わ
っ
て
き

た
稲
作
文
化
。
都
城
盆
地
の
稲
作
文
化
の

始
ま
り
を
紹
介
し
ま
す
。

【
資
料
】
黒
土
遺
跡（
大
岩
田
町
）
出
土
米

混
入
土
器
な
ど

⑦
１
万
１
千
年
前
の
縄
文
ム
ラ
発
見
！

昨
年
度
ま
で
発
掘
調
査
を
行
っ
て
い
た

相
原
第
１
遺
跡（
山
之
口
町
）
の
調
査
成

果
を
速
報
で
紹
介
。
初
公
開
資
料
で
す
。

【
資
料
】出
土
土
器
、
炭
化
ド
ン
グ
リ
な
ど

◉
会
期

５
月
20
日
㈮
～
９
月
４
日
㈰

※�

月
曜
日（
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合

は
そ
の
翌
日
）は
休
館

◉
開
館
時
間　
９
時
30
分
～
17
時

※
入
館
は
16
時
30
分
ま
で

◉
入
館
料

大
人
２
２
０
円（
１
６
０
円
）

高
校
生
１
６
０
円（
１
１
０
円
）

小
・
中
学
生
１
１
０
円（
50
円
）

※(　

)

は
20
人
以
上
の
団
体
料
金

縄文時代のムラの様子（画：早川和子氏）

炭化したドングリ（王子山遺跡出土）

縄文土器
（十三束遺跡出土）

縄文土器
（相原第１遺跡出土）

縄
文
に
ド
キ
ッ
！

　
食
と
く
ら
し
と
縄
文
人

備
の
一
環
と
し
て
、
平
成
30
年
度
に
イ
ベ

ン
ト
開
催
な
ど
に
利
用
で
き
る「
都
島
多

目
的
広
場（
愛
称
：
都
島
虎こ

岳が

淵ふ
ち
広
場
）」、

そ
し
て
、
本
年
３
月
末
に
水
辺
で
遊
べ
水

生
生
物
を
観
察

で
き
る「
都
島

親
水
広
場
」
が

完
成
し
ま
し
た
。

本
多
目
的
広

場
お
よ
び
親
水

広
場
は
、
本
年

４
月
１
日
か
ら
、

市
が
管
理
を

行
っ
て
い
ま
す
。

▼
施
設
概
要
▲

◉
所
在
地　

【
都
島
歌
舞
伎
橋
広
場
】都
島
町
86
番
４
地

先【
都
島
虎
岳
淵
広
場
】都
島
町
27
番
２
地
先

◉
総
面
積

【
都
島
歌
舞
伎
橋
広
場
】４
、３
６
５
平
方
㍍

【
都
島
虎
岳
淵
広
場
】１
万
８
２
５
平
方
㍍

◉
事
業
費

【
都
島
歌
舞
伎
橋
広
場
】約
２
億
７
千
万
円

【
都
島
虎
岳
淵
広
場
】約
３
億
５
千
万
円

※
整
備
事
業
は
国
土
交
通
省
が
実
施

◉
財
源　

総
合
水
系
環
境
整
備
事
業
費　
約
６
億
２

千
万
円（
国
の
財
源
）

都島多目的広場

Ri
ve
r s

ide 
park

本年３月末、都島町の川の駅公園東側（大淀川左岸）
に都島親水広場（愛称：都島歌舞伎橋広場）が完成しま
した。平成29年度から国土交通省が整備を進めてきた
本広場。今回は、施設の概要などについて紹介します。

◎問い合わせ　道路公園課　☎23－2775

川の駅公園そばに

親水広場が
完成！

川の駅は、自然の地形を生かした親子で
楽しめるリバーサイドパークです。

◉利用時間　９時～17時
※７月～９月は18時30分まで

◉有料で利用できるもの
•おもしろ自転車（子ども専用）
•マウンテンバイク
※１台110円／時間で利用できます

◉無料で利用できるもの
•クライミングウォール
•３オン３バスケットコート
•インラインスケート用コース
•スケートボード用コース

◉問い合わせ　
川の駅公園事務所　
☎26－5517

川の駅公園利用案内

整備内容

都島
虎岳淵
広場

都島
歌舞伎橋
広場
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｢介護が必要な高齢者を社会全体で支えよう｣ とい
う目的で、平成12年からスタートした介護保険制度。
今回は、制度を取り巻く現状などを紹介します。

◎問い合わせ　介護保険課　☎23-2114

介護保険サービスは、原則１
割の自己負担で利用できますが、
残りの９割は介護保険料や公費
負担によって賄われています。可
能な限り住み慣れた地域で自分
らしく生活できるように、最適な
サービスを選ぶことが大切です。
介護保険は自立支援です。でき
ていることを少しでも長く、でき
なくなったことを少しでもできる
ように上手に使いましょう。

介護保険課
技師
社会福祉士

椿 友作さん

介護保険サービスを
適切に利用しましょう

インタビュー

地域包括ケアシステム

※地域包括ケアシステム
は、おおむね30分以内
に必要なサービスが提
供される日常生活圏域
が単位

施設・居住系サービス
在宅系サービス
介護予防サービス

かかりつけ医
急性期病院
リハビリ病院など

・地域包括支援センター
・ケアマネジャー 高齢者クラブ

自治会、ＮＰＯ
ボランティアなど

通所・入所
通院・入院【医療】

【生活支援・介護予防】

【介護】

【住まい】
自宅、サービス付き
高齢者向け住宅など

マイナポイント第２弾の申し込みが始まります。今回は、マイナンバーカード取得
者なら最大２万円分のキャッシュレス決済サービスのポイントがもらえます。早めに
マイナンバーカードを申請して、お得なマイナポイントをもらおう！

◎問い合わせ　マイナンバーカードサポートセンター
　　　　【マイナポイントについて】　　　☎23-3181

【カードの申請・取得について】 　☎23-2774 介
護
保
険
制
度
は
、
高
齢
者
の
介
護

に
無
く
て
は
な
ら
な
い
も
の

介
護
保
険
制
度
は
、
制
度
創
設
以
来
21

年
を
経
過
し
、
65
歳
以
上
被
保
険
者
が
約

１
・
７
倍
に
増
加
す
る
中
で
、
サ
ー
ビ
ス

利
用
者
は
約
３
・
４
倍
に
増
加
。
高
齢
者

の
介
護
に
無
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
と
し

て
、
定
着
・
発
展
し
て
い
ま
す
。

２
０
２
５
年
問
題
と
２
０
４
０
年
問

題
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

一
方
で
、
日
本
の
人
口
構
造
に
目
を
向

け
る
と
、
少
子
高
齢
化
や
単
身
世
帯
の
増

加
に
よ
り
、
医
療
や
介
護
に
要
す
る
費
用

が
増
大
。
２
０
２
５（
令
和
７
）
年
お
よ

び
２
０
４
０（
令
和
22
）
年
に
は
深
刻
な

問
題
に
直
面
し
ま
す
。

２
０
２
５
年
に
は「
団
塊
の
世
代
」
が

後
期
高
齢
者
に
な
り
、
要
介
護
認
定
者
の

さ
ら
な
る
増
加
が
見
込
ま
れ
て
い
て
、
本

市
の
認
定
者
数
も
２
０
２
５
年
に
は
、
約

１
万
人
弱
に
な
る
見
込
み
で
す
。

ま
た
、
２
０
４
０
年
は「
高
齢
者
の
急

増
」
か
ら「
※
現
役
世
代
の
急
減
」
に
局
面

が
変
化
し
、
医
療
や
介
護
の
人
材
不
足
が

よ
り
深
刻
化
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

※�

日
本
全
体
で
は
、
２
０
２
５
年
に
約
７
、

１
７
０
万
人
の
15
～
64
歳
人
口
が
、
２

０
４
０
年
に
約
５
、
９
７
８
万
人
ま
で

減
少
す
る
見
込
み
で
す

誰
も
が
よ
り
長
く
元
気
に
活
躍
で
き

る
社
会
の
実
現
に
向
け
て

２
０
４
０
年
を
見
据
え
、
国
で
は「
誰

も
が
よ
り
長
く
元
気
に
活
躍
で
き
る
社
会

の
実
現
」
を
目
指
す
取
り
組
み
が
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
市
で
は
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ

た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
最
後

ま
で
続
け
ら
れ
る
よ
う
、「
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
」の
推
進
を
図
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
中
で
、
介
護
予
防
や
重
度
化
防
止
の

取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、
住
民
主
体

の「
こ
け
な
い
か
ら
だ
づ
く
り
講
座
」
を

実
施
。
自
治
公
民
館
な
ど
で
週
１
回
以
上
、

椅
子
に
座
っ
て
で
き
る
体
操
や
健
康
教
育

を
行
っ
て
い
ま
す
。
介
護
予
防
に
加
え
て
、

仲
間
づ
く
り
に
も
つ
な
が
る
同
講
座
。
人

と
人
の
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
る
な
ど
、
地

域
の
元
気
づ
く
り
に
寄
与
す
る
と
と
も
に

介
護
予
防
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

介護保険制度
あなたらしい暮らしを社会全体で支え合う

「地域包括ケアシステム」とは、医療・介護・介護予防などの
サービスを地域で適切に受けられる仕組み

第2弾 今回のマイナポイントは今回のマイナポイントは

１人最大１人最大２２万円分万円分もらえる！もらえる！

家族５人なら
最大10万円分

２万円分って
どんな内訳？

キャッシュレス決済で
チャージまたは買い物

健康保険証利用
申込

公金受取口座登録

令和４年６月30日㈰開始
※�申込方法など詳しくは決定次第
お知らせします

⚫��マイナンバーカードを初めて取得
した人、またはマイナポイント第
１弾で申し込まなかった人（ポイ
ント申込が必要）

⚫�マイナポイント第１弾で上限の
５千円分までポイント付与されて
いない人（ポイント申込は不要）

⚫�マイナンバーカードの健康保
険証としての利用申込を行っ
た人（以前に利用申込を行っ
た人は利用申込は不要）

⚫�給付金などの公金を受け取
る口座の登録を行った人

•マイナンバーカードの申請期限は、令和４年９月末まで
※カードの申請から取得までに１カ月半～２カ月ほどかかります
•ポイントの申込期限は、令和５年２月末まで
※❶のチャージなどの期限も令和５年２月末まで

【注意点】
・�ポイントは、申し込んだキャッシュレス決済サービスに
付与
・�❶の申し込みは、「マイナポイント」アプリ
から手続きできます
・�❷❸の申し込みは、国のオンラインサービス
「マイナポータル」から手続
きできます
※�対象となるキャッシュレス決
済サービスなど、マイナポイ
ントについて詳しくは、国の
ホームページを確認ください
※�6月25日㈯から6月30日㈭の午前中まで、システムメンテ
ナンスにより、マイナポイントの申し込みなどの利用がで
きません

7,500円分
のポイント

7,500円分
のポイント

申し込み受付中！！
令和４年６月30日㈰開始
※�申込方法など詳しくは決定次第
お知らせします

マイナンバーカードの受け取りを
忘れていませんか
　マイナンバーカードを申請後に、カー
ドの受取案内（ハガキ）が届いたけれど、
受け取り（取得）に来ていない人は、早
めにカードを取得ください。令和４年
８月１日㈪までにカードを初めて取得し
た人に市独自で５千円分のマイナンバー
カード取得感謝券を配布しています。

1 2 3

5,000円分
のポイント

最大

締
め
切
り

Topic

（チャージまたは買い物した金額の25％）

マイナポイント

Miyakonojo City Public Relations   2022.6 8広報 都城 令和４年６月号9



市
民
の
皆
さ
ん
が
主
催
す
る
学
習
会
な

ど
に
市
の
職
員
が
出
向
き
、
リ
ク
エ
ス
ト

に
応
じ
て
身
近
な
暮
ら
し
の
こ
と
か
ら
市

政
の
こ
と
ま
で
学
べ
る
講
座
で
す
。

　
生
涯
学
習
課　
☎
23‒

０
９
６
２

◉
対
象　
原
則
と
し
て
市
内
に
在
住
、
在

勤
、
在
学
す
る
お
お
む
ね
10
人
以
上
の
団

体
や
グ
ル
ー
プ

◉
会
場　
受
講
者
が
準
備
。
会
場
使
用
料

は
受
講
者
負
担

※�

各
地
区
公
民
館
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、
教
育
集
会
所
は
無
料（
冷
暖
房

費
は
負
担
）

◉
時
間　
９
時
～
21
時
の
間
で
、
30
分
～

１
２
０
分
以
内

※�

祝
日
、年
末
年
始
の
休
日
は
除
く

※�

業
務
の
都
合
な
ど
で
、
希
望
日
時
に
開

講
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

◉
受
講
料　
無
料

※
材
料
費
な
ど
必
要
な
場
合
あ
り

◉
申
込
方
法　
原
則
、
実
施
予
定
日
の
１

カ
月
前
ま
で
に
申
込
書
お
よ
び
同
意
書
を

各
講
座
の
担
当
課
へ
提
出

◉
そ
の
他　
こ
の
講
座
は
、
市
の
職
員
が

担
当
す
る
仕
事
に
つ
い
て
話
を
す
る
も
の

で
、
苦
情
や
陳
情
を
受
け
付
け
る
場
で
は

あ
り
ま
せ
ん

企
業
や
団
体
、
そ
の
他
公
共
機
関
な
ど

に
勤
め
る
人
が
講
師
と
な
り
、
市
民
の
皆

さ
ん
が
主
催
す
る
学
習
会
な
ど
に
出
向
き
、

専
門
的
な
知
識
を
生
か
し
た
講
座
や
実
習

を
行
い
ま
す
。

　
生
涯
学
習
課　
☎
23‒

０
９
６
２

 

◉
講
座
内
容　
実
際
に
体
験
を
通
じ
て
学

ぶ
講
座
、
生
活
に
関
す
る
保
険
や
財
産
設

計
な
ど
の
詳
し
い
説
明
を
聞
く
こ
と
が
で

き
る
講
座
、
企
業
の
現
場
の
施
設
見
学
な

ど
、
全
53
講
座
が
あ
り
ま
す

※�

詳
し
く
は
、
生
涯
学
習
課
な
ど
で
配
布

す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

◉
対
象　
原
則
と
し
て
市
内
に
在
住
、
在

勤
、
在
学
す
る
お
お
む
ね
10
人
以
上
の
団

体
や
グ
ル
ー
プ 

◉
会
場　
受
講
者
が
準
備
。
会
場
使
用
料

は
受
講
者
負
担

※�

各
地
区
公
民
館
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、
教
育
集
会
所
は
無
料（
冷
暖
房

費
は
負
担
） 

◉
受
講
料　
無
料

※
材
料
費
な
ど
必
要
な
場
合
あ
り

◉
申
込
方
法　
団
体
・
グ
ル
ー
プ
の
代
表

者
が
、
実
施
予
定
日
の
１
カ
月
前
ま
で
に
申

込
書
お
よ
び
同
意
書
を
生
涯
学
習
課
に
提
出

◉
そ
の
他　
こ
の
講
座
は
、
企
業
、
団
体
、

そ
の
他
公
共
機
関
の
仕
事
に
つ
い
て
話
を

す
る
も
の
で
、
苦
情
や
陳
情
を
受
け
付
け

る
場
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
講
師
と

受
講
者
そ
れ
ぞ
れ
の
責
任
で
開
催
さ
れ
ま

す
の
で
、
作
業
を
伴
う
場
合
は
保
険
へ
の

加
入
を
お
勧
め
し
ま
す

　　
市
民
に
広
く
魅
力
を
知
っ
て
も
ら

う
た
め
に
、
自
ら
の
活
動
を
紹
介
す

る
講
座
を
開
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
詳

し
く
は
、
生
涯
学
習
課
ま
で
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

88講座53講座
ハロー
元気講座

※新型コロ
ナウイルス
感染防止の
ため、申し

込み後であっても中止・延
期となる場合があります

※新型コロ
ナウイルス
感染防止の
ため、申し

込み後であっても中止・延
期となる場合があります

区分 講座名 担当課

産業

都城市の企業立地 企業立地課　 ☎23-2753
中心市街地の活性化 商工政策課　 ☎23-2983

都城市のPR事業 みやこんじょ PR課　
☎23-2615

都城市の農業 農政課　 ☎23-2768
都市
計画

都城志布志道路 都市計画課　 ☎23-2762まち学習

教育

いじめについて考えよう 学校教育課　 ☎23-9544青少年を非行から守ろう
乳幼児期の親子の関わり

生涯学習課　 ☎23-0962

すくすく育つ子育ての心得
家庭教育と学校教育をつなぐ
悩み多き思春期の子育て
メディア安全指導
学ぼう、青壮年
笑顔で満喫、「人生１００年時代」

人権
人権感覚を磨こう 生涯学習課　 ☎23-0962
男女共同参画社会の実現に向けて 地域振興課　 ☎23-2121デートDV

国際

モンゴル紹介

国際化推進室 ☎23-2295中国紹介
オーストラリア紹介
☆多文化共生社会

文化
歴史

美術館講座　鑑賞の楽しみ 美術館　 ☎25-1447
都城３万年の歴史 文化財課　 ☎23-9547

防災 防災講座 危機管理課　 ☎23-2129

消費
生活

悪徳商法から財産を守る
地域振興課　 ☎23-2121くらしのお金

ネット社会の歩き方
交通
安全 交通事故・犯罪のない街づくり 総務課　 ☎23-7183

議会 議会に行こう！～議会の仕組みを知って議会に参加してみませんか～ 議会事務局 ☎23-7869

体験

防火講話 消防局総務課 ☎22-8882
救命入門コース 消防局警防救急課
普通救命講習 ☎22-8883
体験しながら学ぶ都城の歴史 文化財課　 ☎23-9547

施設
見学

リサイクルプラザ・さいせい館 リサイクルプラザ ☎36-3900
清流館・清浄館 下水道課　 ☎23-5921
クリーンセンター クリーンセンター ☎45-6678
一般廃棄物最終処分場 環境施設課 ☎23-3319
学芸員ってどんな仕事？ 文化財課　 ☎23-9547
美術館ギャラリーツアー 美術館 ☎25-1447
来て見て！「都城島津邸」 都城島津邸 ☎23-2116
伝承の心いきいき
“山之口人形浄瑠璃資料館“ 山之口総合支所地域生活課
民俗文化と祭り
“山之口弥五郎どんの館“

☎57-3116

区分 講座名 担当課

市政

市長の出前講座 秘書広報課 ☎23-3174
都城市の財政 財政課 ☎23-2113
☆デジタル化推進 デジタル統括課 ☎23-2156
都城市まち・ひと・しごと創生総
合戦略 総合政策課　 ☎23-7161
都城市総合計画
マイナンバー制度 情報政策課　 ☎23-2120

都城市のふるさと納税 ふるさと産業推進局
☎23-2452

情報公開とプライバシー保護 総務課　 ☎23-2117行政手続制度
選挙の仕組み 選挙管理委員会 ☎23-7864
市税について①（市県民税など） 市民税課　 ☎23-2123
市税について②（固定資産税） 資産税課　 ☎23-2124
国民健康保険・後期高齢者医療
制度 保険年金課　 ☎23-2127

市民課窓口業務講座 市民課　 ☎23-2128
みんなでささえる介護保険 介護保険課　 ☎23-2114

環境

環境学習会 環境業務課　 ☎24-5560
上水道の話 水道課　 ☎23-4270
よりよい水環境をめざして 下水道課　 ☎23-5921
都城市の環境

環境政策課　 ☎23-2130守ろうみんなの大淀川
都城市の地下水
「省エネ」からできる地球温暖化対策

福祉

障がい者福祉サービス

福祉課　 ☎23-2980

障がい者差別解消法ってなあに
地域福祉活動
心の健康
自殺予防
★日本赤十字社の活動
子ども・子育て支援制度 保育課　 ☎23-4894保育所・幼稚園・認定こども園
児童福祉サービス

こども課　 ☎23-2684母子・父子・寡婦福祉サービス
児童虐待防止

健康

健康管理①　食育編
保健センター ☎36-5661健康管理②　妊婦編

健康管理③　乳幼児編
健康管理④　健康づくり編

健康課　 ☎23-2765

健康管理⑤　メタボ予防編
健康管理⑥　糖尿病編
健康管理⑦　CKD（慢性腎臓病）編
健康管理⑧　食生活改善編
健康管理⑨　低栄養予防編
介護予防

介護保険課　 ☎23-2114認知症
☆介護の魅力(お仕事編)

区分 講座名 実施団体
「
施
設
見
学
」に

出
か
け
よ
う

シールはこうして作られる ㈱サニー・シーリング
コミュニティＦＭ局 BTV㈱
タイヤができるまで 住友ゴム工業㈱宮崎工場
原料から都市ガスができるまで 宮崎ガス㈱都城支店

「
お
金
や
社
会
」を
考
え
て
み
よ
う

国民年金制度のしくみ 日本年金機構
都城年金事務所

金融トラブルに巻き込まれないために

九州財務局　
宮崎財務事務所

多重債務に陥らないために
子育て世代のためのミニ講座
～暮らしに身近なお金の話～
景気はどうなっているの？
国の財政はどうなっているの？
国有財産はどのように活用されて
いるの？
金融情勢や金融円滑化への取り組み
保険の選び方、見直し方（基礎編）

ＦＰアライヴ住宅購入のための資金計画（基礎編）
いろいろなお金の運用方法（基礎編）
マネートラブルにかつ！ 九州労働金庫都城支店
☆老後の暮らしとお金のセミナー

都城ファイナンシャル・プラ
ンナー協会

☆iDeCoとNISAの基礎知識

☆新社会人のためのマネー＆ライ
フプラン

知って得するお金の話 野村證券㈱宮崎支店
★お金ってなあに？お店屋さんごっ
こでお金を使ってみよう！（親子参
加可／対象：年長から小学校３年
生） キッズマネーステーション

認定講師★生活にかかるお金を学ぼう！
（親子参加可／対象：小学校４年生
から中学生）
★親から子どもに伝えるお金の話

「
生
活
」を
豊
か
に
す
る
知
識
を
身
に
着
け
よ
う

節約にチャレンジ！！得する電気の使
い方 九州電力㈱都城営業所

身近なくらしの法律知識 宮崎地方法務局都城支局
転ばぬ先の杖（遺言、任意後見契
約、尊厳死） 都城公証人役場

誰でも分かる「ご葬儀のお話」 ㈱メモリード宮崎
都城メモリードホール

成年後見・遺言など 一般社団法人
テミス総合支援センター

家族信託、遺産相続 立野司法行政書士事務所

☆相続と贈与 都城ファイナンシャル・プ
ランナー協会

区分 講座名 実施団体

「
技
術
・
体
験
」か
ら
学
ん
で
み
よ
う

初級ガーデニング教室
南榮工業㈱
サンパーク都城店

アートフラワーアレンジメント教室
プリザーブドフラワーアレンジメン
ト教室
ガーデニング教室 南九州大学社会園芸研究室

苔
こけ
玉づくり体験 都城造園協同組合

☆未来のために
～どんぐり１０００年の森づくり～

ＮＰＯ法人どんぐり1000年の
森をつくる会

はじめての陶芸 陶芸工房「幸の陶」
時短・使いやすさ・おいしさを体
験！！ＩＨ料理講座 九州電力㈱都城営業所

高齢者体験

都城医療センター附属
看護学校

妊婦体験・赤ちゃん抱っこ
看護師の仕事
☆“めざせ手洗い名人”
～正しい手洗いにチャレンジ～
★お肌に優しい・環境に優しい石
けんづくり ㈱二葉

「
カ
ラ
ダ
」に
つ
い
て
も
っ
と
知
ろ
う

ウン知育教室
都城ヤクルト販売㈱認知症

感染症
脳から見たストレスとストレス解消 山田歯科
自宅での介護で困ったこと

都城医療センター

急変時の対応
感染予防
病気のとき、知って得する情報
子どもに伝える「生」と「性」　
思春期の「性」と「生」
☆睡眠セミナー　 東洋羽毛九州販売㈱

企
業
な
ど
の
担
当
者
の

皆
さ
ん
へ

ハロー
市役所
元気講座

☆令和３年度新規講座　★令和４年度新規講座
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私が所属する小鷹高齢者クラブ
には、現在37人の会員がいます。
こけないからだづくり講座や趣味
の教室、勉強会などを行う「集いの
場」をみんな楽しみにしていて、い
つも笑顔があふれています。
また、このクラブでは、地域の
高齢者が抱える課題解決にも取り

組んでいます。公民館の回覧でアンケート調査を行い、
課題を抽出。市や地域の各種団体なども含めた話し合い
を重ね、昨年有償ボランティア「小鷹お助け隊」を発足
しました。現在、12人のお助け隊員がいて、地域包括支
援センターの支援情報をもとに、困っている一人暮らし
の高齢者宅の掃除や草取りなど‟ちょっとしたお手伝い”
を元気な高齢者クラブ会員が引き受けています。
コロナ禍で思うように活動できない部分もありますが、
地区の高齢者クラブ連絡協議会会長に就任したことを機
に、この取り組みを他の地域にも広げていきたいです。

野村 和代さん
（上長飯町）

横のつながりを大切に
地域の課題解決を

インタビュー

高
齢
者
ク
ラ
ブ
っ
て
？

高
齢
者
ク
ラ
ブ
は
、
住
み
慣
れ
た
地
域

を
基
盤
と
す
る
自
主
的
な
組
織
で
す
。
家

に
引
き
こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者
の
孤
独
を

無
く
し
、
地
域
内
の
仲
間
同
士
が
、
生
き

が
い
と
健
康
づ
く
り
に
努
め
、
生
活
を
豊

か
に
す
る
楽
し
い
活
動
を
行
う
と
と
も
に
、

こ
れ
ま
で
培
っ
た
知
識
や
経
験
を
生
か
し
、

自
治
公
民
館
な
ど
と
共
同
し
て
地
域
を
豊

か
に
す
る
社
会
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
活
動

ク
ラ
ブ
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
活
動
や
文
化

活
動
を
は
じ
め
、
社
会
奉
仕
作
業
な
ど
、

会
員
が
主
体
的
に
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

⃝

生
活
を
豊
か
に
す
る
活
動

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー

ル
な
ど
の
シ
ニ
ア･

ス
ポ
ー
ツ
を
は
じ
め
、

趣
味
や
文
化
、
芸
能
な
ど
の
サ
ー
ク
ル
活

動
、
研
修
会
な
ど
、
日
々
の
暮
ら
し
を
豊

か
に
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

⃝

地
域
を
豊
か
に
す
る
活
動

会
員
の
知
識
や
経
験
を
生
か
し
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
や
環
境
美
化
・
リ
サ
イ
ク

ル
活
動
、
文
化
伝
承
や
世
代
間
の
交
流
活

動
、
子
ど
も
の
見
守
り
活
動
な
ど
、
地
域

を
豊
か
に
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

男
女
共
同
参
画
社
会
と
は
、「
男
性
だ

か
ら
、
女
性
だ
か
ら
」
と
性
別
役
割
意
識

に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
、
全
て
の
人
が

互
い
に
そ
の
人
権
を
尊
重
し
つ
つ
、
責
任

を
分
か
ち
合
い
、
そ
の
個
性
と
能
力
を
十

分
に
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
で
す
。

市
民
が
思
う
男
女
平
等
の
状
況

令
和
３
年
度
に
、
男
女
共
同
参
画
に
つ

い
て
の
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま

し
た
。「
男
女
の
地
位
に
つ
い
て
、
あ
な

た
は
次
の
Ａ
～
Ｈ
に
挙
げ
る
よ
う
な
分
野

で
、
平
等
で
あ
る
と
思
い
ま
す
か
」
の
設

問
に
対
す
る
回
答
は
、
次
の
通
り
で
し
た
。

調
査
の
結
果
、「
平
等
で
な
い
」「
全
く

平
等
で
な
い
」
の
回
答
が
過
半
数
を
占
め

る
分
野
が
ま
だ
ま
だ
多
い
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。
誰
も
が
自
分
ら
し
く
生
き
生
き

と
暮
ら
す
た
め
に
は
、
偏
見
や
思
い
込
み

を
持
た
ず
、
多
様
な
考
え
も
受
け
入
れ
、

互
い
に
協
力
し
て
い
く
た
め
の
取
り
組
み

を
継
続
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

市
の
活
動
紹
介

市
で
は
、
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現

を
目
指
し
、
さ
ま
ざ

ま
な
講
座
の
開
催
や

啓
発
活
動
、
相
談
業

務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

出
前
講
座
は
無
料
で

す
の
で
、
気
軽
に
利

用
く
だ
さ
い
。

男
女
共
同
参
画
パ
ネ
ル
展
の
開
催

来
場
者
が
自
分
の
思
い
を
書
い
て
パ
ネ

ル
を
作
成
し
て
い
く
市
民
参
加
型
の
企
画

も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
来
場
く
だ
さ
い
。

◉
期
間　
６
月
23
日
㈭
～
29
日
㈬

◉
場
所　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
市
民
サ
ロ

ン女
性
総
合
相
談

市
で
は
、
女
性
相
談
員
が
、
人
間
関
係

や
Ｄ
Ｖ
な
ど
、
女
性
が
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま

な
悩
み
や
相
談
に
応
じ
る
相
談
窓
口
を
設

置
し
て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。

◉
電
話
面
接
相
談

毎
週
月
～
金
曜
日　
10
時
～
16
時

相
談
専
用
電
話　
☎
23‒

７
１
５
７

※�小数点第２位を四捨五入しているため、合計が100％にならない場合があります

「男女共同参画社会」を実現するためには、行政だけでなく企業・団体および市民一人一人が、自らの問題とし
て取り組むことが必要です。この機会に家庭や職場などで話し合い、私たちにできることを考えてみませんか。

◎問い合わせ　地域振興課　☎23-2121

「男女共同参画週間」「男女共同参画週間」
～「あなたらしい」を築く、「あたらしい」社会へ～～「あなたらしい」を築く、「あたらしい」社会へ～

６月23日㈭～ 29日㈬は

非常に
平等 平等 平等で

ない
全く平等
でない 無回答

A.家庭生活 10.9％ 49.6％ 33.2％ 3.9％ 2.4％
B.職場 6.5％ 45.2％ 36.3％ 3.2％ 8.8％
C.学校教育の場 5.5％ 58.2％ 22.2％ 2.1％ 12.1％
D.地域社会 4.8％ 45.0％ 41.1％ 4.0％ 5.1％
E.政治の場 3.1％ 24.0％ 50.7％ 15.5％ 6.6％
F.社会制度 2.9％ 29.2％ 52.6％ 8.9％ 6.3％
G.�社会通念・慣習・
しきたりなど 2.5％ 23.8％ 55.6％ 12.8％ 5.3％

H.社会全体として 1.8％ 26.4％ 58.8％ 8.1％ 4.9％

あなたの考え方をチェック
チェックが付いた人は、多様な考え
も受け入れてみませんか。

□�家事や育児は女性の方が向いて
いる

□�親の介護は妻または娘の方がい
い

□�地域の集まりなどで、お茶出し
や後片付けは女性が率先して行
うものだ

□�自治会やPTAなどの地域リー
ダーは男性の方が向いている

□�男性が育児休業や介護休業を取
るのはおかしい

□�仕事において、男性と女性で配
置や教育訓練課程が異なるのは
仕方ない

□�子どもの成績や進路についての
親の期待が、男と女で異なるの
は当然だ

活
動
の
基
本
は
単
位
ク
ラ
ブ

高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
会
員
は
、
自
治
公
民

館
ご
と
に
組
織
さ
れ
た「
単
位
ク
ラ
ブ
」

で
活
動
し
て
い
ま
す
。

市
内
で
は
現
在
、

98
の
単
位
ク
ラ
ブ

に
約
３
、
２
０
０

人
の
会
員
が
在
籍
。

交
流
を
深
め
な
が

ら
楽
し
く
活
動
し

て
い
ま
す
。

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
会

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
活
動
に
参
加
で

き
な
い
人
で
も
会
員
に
な
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
健
康
づ
く
り
や
サ
ー
ク
ル
活
動
、

世
代
間
交
流
な
ど
を
通
し
て
、
地
域
の
皆

さ
ん
と
生
き
が
い
づ
く
り
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

◉
入
会
申
し
込
み

都
城
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会

（
総
合
福
祉
会
館
内
）　
☎
24‒

９
７
０
０

都城市高齢者クラブ連合会では、同世代の仲間が集い、生きがいづくりや健康づくりな
どの活動や、環境美化や交通事故・詐欺被害の防止などに取り組んでいます。
今回は、高齢者クラブの活動などを紹介します。� ◎問い合わせ　福祉課　☎23-3102

高齢者クラブで
仲間と生きがい
づくり！
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道
路
管
理
者
の
許
可
が
必
要
で
す

【
工
作
物
、
工
事
用
施
設
な
ど
の
設
置
】

道
路
に
工
作
物
な
ど
を
設
置
し
て
継
続

的
に
使
用
す
る
場
合
は
、
道
路
管
理
者
の

許
可
が
必
要
で
す
。

な
お
、
許
可
な
く
設
置
さ
れ
た
看
板
な

ど
は
、
車
や
歩
行
者
の
視
界
や
通
行
を
妨

げ
大
変
危
険
で
す
。
不
法
設
置
は
や
め
ま

し
ょ
う
。

【
歩
道
の
切
り
下
げ
や
縁
石
の
撤
去
】

歩
道
の
段
差
や
縁
石
は
、
歩
行
者
の
安

全
を
守
る
た
め
に
設
置
し
て
い
ま
す
。
宅

道
路
は
き
れ
い
に
！

日
常
生
活
で
利
用
す
る
身
近
な
道
路
は
、

地
域
の
財
産
で
す
。
自
宅
周
辺
の
道
路
の

除
草
や
、
側
溝
の
清
掃
な
ど
に
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

樹
木
は
適
正
な
管
理
を
！

樹
木
が
道
路
に
は
み
出
す
と
、
車
や
歩

行
者
の
通
行
の
妨
げ
と
な
る
だ
け
で
な
く
、

道
路
標
識
や
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
な
ど
を
見
え

に
く
く
し
、
思
わ
ぬ
事
故
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。

道
路
管
理
者
は
、
勝
手
に
樹
木
を
切
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

日
ご
ろ
か
ら
、
自

宅
な
ど
の
樹
木
を
せ

ん
定
す
る
な
ど
、
適

正
な
管
理
を
お
願
い

し
ま
す
。

太
陽
光
や
バ
イ
オ
マ
ス
な
ど
の
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
普
及
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

⃝

第
二
次
地
球
温
暖
化
対
策
実
行
計
画

（
事
務
事
業
編
）

　

市
の
保
有
す
る
施
設
を
対
象
と
し
て
、

市
の
全
て
の
事
務
事
業
の
各
エ
ネ
ル
ギ
ー

使
用
量
か
ら
、
二
酸
化
炭
素
排
出
量
を
算

定
し
て
い
ま
す
。

【
長
期
目
標（
令
和
12
年
度
）】

エ
ネ
ル
ギ
ー
起
源
の
二
酸
化
炭
素
排
出

量
を
平
成
25
年
度
比
45
㌫
削
減

【
計
画
期
間
中
の
目
標（
令
和
４
年
度
）】

エ
ネ
ル
ギ
ー
起
源
の
二
酸
化
炭
素
排
出

量
を
毎
年
度
、
前
年
度
比
１
・
5
㌫
以
上

削
減

0

10,000

20,000

30,000

40,000

（t-CO2） 平成25年度

39,592

21,077 20,090

令和元年度 令和2年度

49.3%
削減

本市の二酸化炭素排出量の推移

一人一人ができる一人一人ができる
地球温暖化対策！地球温暖化対策！

みんなで実践！

毎年６月は、環境月間です。家庭でできる省エネな
ど、地球温暖化を防止する対策を行いましょう。

◎問い合わせ　環境政策課　☎23-2130

地
や
事
務
所
に
車
を
乗
り
入
れ
る
た
め
、

歩
道
や
縁
石
の
撤
去
な
ど
を
行
う
場
合
は
、

道
路
管
理
者
の
許
可
が
必
要
で
す
。
な
お
、

工
事
費
用
は
、
全
て
申
請
者
の
負
担
と
な

り
ま
す
。

⃝

段
差
解
消
ブ
ロ
ッ
ク
は
危
険

ま
た
、
車
道
に
突
き
出
し
た
段
差
解
消

ブ
ロ
ッ
ク
や
鉄
板
は
、
二
輪
車
や
自
転
車

に
よ
る
事
故
の
原
因
と
な
り
、
大
変
危
険

で
す
。
絶
対
に
置
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
　
注
意
！

道
路
に
は
み
出
た
樹
木
や
許
可
な
く
設

置
さ
れ
た
看
板
な
ど
が
一
因
と
な
る
交
通

事
故
が
発
生
し
た
と
き
は
、
そ
の
所
有
者

や
管
理
者
が

責
任
を
問
わ

れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

本
市
の
市
道
の
延
長
は
約
３
、２
０
０
㌔
で
、
本
市
と
宮
城
県
仙
台
市
と
の
間
を
高
速

道
路
で
往
復
で
き
る
ほ
ど
の
長
さ
で
す
。
こ
の
長
大
な
市
道
を
安
全
で
快
適
に
保
つ
に
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
協
力
が
必
要
不
可
欠
で
す
の
で
、
理
解
と
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ　
維
持
管
理
課　
☎
23
－
２
７
５
２

　市などの道路管理者は、道
路を安全で快適に利用するた
め、パトロールを実施し、穴ボ
コなどの調査を行っています。
市民の皆さんからの連絡にも対応していますの
で、次のような場合は、すぐに連絡ください。

⃝道路の破損などの発見
　穴ボコや陥没、路肩崩れ、カーブミラーの破損などの異常を見つ
けたとき
⃝ガードレールなどの破損
　交通事故やその他の行為で、カーブミラーやガードレール、縁石
などを傷付けたり、壊したりしたとき

道路管理者への問い合わせ
【市道】　維持管理課　☎23‒2752
山之口総合支所産業建設課　☎57-1311	 高城総合支所産業建設課　☎58-2310
山田総合支所産業建設課　☎64-1113	 高崎総合支所産業建設課　☎62-1113

安
全
で
快
適
な

道
路
環
境
づ
く
り
に
協
力
く
だ
さ
い

道路に異常を見つけたら

連絡連絡ください！ください！

・�

断
熱
カ
ー
テ
ン
な
ど
を
利
用
し
て
冷
暖

房
の
効
果
を
高
め
る

・�

長
時
間
使
用
し
な
い
電
化
製
品
の
プ
ラ

グ
を
抜
く

市
の
地
球
温
暖
化
対
策
の
取
り
組
み

市
で
は
、「
都
城
市
環
境
基
本
計
画
」を

平
成
29
年
度
に
改
定
。
市
全
体
の
温
室
効

果
ガ
ス
に
つ
い
て「
２
０
３
０
年
度（
令
和

12
年
度
）
の
温
室
効
果
ガ
ス
総
排
出
量
を
、

２
０
１
３
年
度（
平
成
25
年
度
）
と
比
べ

26
㌫
削
減
」
す
る
長
期
目
標
を
設
定
し
取

り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

⃝

脱
炭
素
実
現
の
た
め
の
計
画
を
策
定

国
が「
２
０
５
０
年
カ
ー
ボ
ン
ニュ
ー
ト
ラ

ル
実
現
」
や「
２
０
３
０
年
温
室
効
果
ガ
ス

排
出
量
２
０
１
３
年
度
比
46
㌫
減
」
を
打

ち
出
し
て
法
改
正
す
る
な
ど
、
脱
炭
素
実

現
に
向
け
た
取
り
組
み
が
活
発
化
し
て
い

ま
す
。

本
市
で
は
、
さ
ら
な
る
地
球
温
暖
化
対

策
を
強
化
す
る
た
め
、
今
年
度
、
第
二

次
都
城
市
環
境
基
本
計
画
、
カ
ー
ボ
ン

ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
推
進
計
画
を
策
定
し
ま
す
。

⃝

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
推
進

市
内
小
・
中
学
校
の
屋
根
な
ど
を
太
陽

光
発
電
業
者
に
貸
し
出
し
、
太
陽
光
パ
ネ

ル
を
設
置
す
る「
屋
根
貸
し
事
業
」を
実
施
。

地
球
温
暖
化
対
策
の
た
め
に
省
エ
ネ
！

私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
電
気
や

ガ
ス
。
し
か
し
、
大
量
に
使
用
す
る
と
大

気
中
の
二
酸
化
炭
素
濃
度
が
上
昇
し
、
地

球
温
暖
化
が
進
み
ま
す
。
未
来
の
子
ど
も

た
ち
が
、
安
心
安
全
に
暮
ら
せ
る
環
境
を

残
す
た
め
に
、
一
人
一
人
が「
省
エ
ネ
」

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

今
日
か
ら
実
践
！
家
庭
の
省
エ
ネ

家
庭
の
温
暖
化
対
策
の
第
一
歩
は
、
無

駄
な
電
気
や
ガ
ス
の
使
用
を
減
ら
す
こ
と

で
す
。
次
の「
家
計
に
も
優
し
い
省
エ
ネ
」

を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

【
移
動
】

・�

徒
歩
や
自
転
車
、
公
共
交
通
機
関
で
移

動
す
る

・�

宅
配
ボ
ッ
ク
ス
や
置
き
配
な
ど
を
活
用

し
て
再
配
達
を
減
ら
す

・�

各
種
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス
を
活
用
す

る
こ
と
で
移
動
機
会
を
減
ら
す

【
住
居
】

・�

エ
ア
コ
ン
は
、
室
温
が
28
℃
に
な
る
よ

う
設
定

※�

熱
中
症
予
防
の
た
め
、
無
理
の
な
い
よ

う
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
エ
ア

コ
ン
の
室
外
機
を
洗
浄
す
る
こ
と
で
、

省
エ
ネ
に
つ
な
が
り
ま
す

許可なく設置された看板などの例
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力
を
確
認
す
る
た
め
の
抗
体
検
査
を
行

い
、
抗
体
が
低
い
場
合
は
予
防
接
種
を
受

け
ま
す
。
抗
体
検
査
と
予
防
接
種
は
無
料

で
、
各
医
療
機
関
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

◉
対
象　
昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和
54

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性（
全
員
に
無
料

ク
ー
ポ
ン
券
送
付
済
み
）

過
去
に
抗
体
検
査
や
予
防
接
種
を
受
け

た
人
は
、
再
度
受
け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
な
お
、
３
月
中
旬
に
、
ク
ー
ポ
ン
券

対
象
者
で
未
使
用
の
人
に
再
勧
奨
の
ハ
ガ
キ

を
送
付
し
て
い
ま
す

◉
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
有
効
期
限
延
長

有
効
期
限
が「
２
０
２
０
年
３
月
」、「
２

０
２
１
年
３
月
」、「
２
０
２
２
年
２
月
」と

表
示
さ
れ
て
い
て
も
、「
２
０
２
３
年
３

月
」ま
で
使
用
で
き
ま
す
。

紛
失
し
た
場
合
は
再
発
行
で
き
ま
す
。

ま
た
、
転
入
し
た
人
で
、
以
前
に
居
住
し

て
い
た
市
町
村
の
ク
ー
ポ
ン
券
を
持
って
い

る
人
は
、
都
城
市
の
ク
ー
ポ
ン
券
と
交
換

し
ま
す
。
検
査
を
希
望
す

る
人
は
、
健
康
課
ま
で
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

風
し
ん
と
は

感
染
者
の
咳
や
く
し
ゃ
み
、
会
話
な
ど

で
飛
び
散
る
飛ひ

沫ま
つ
を
吸
い
込
ん
で
感
染
し

ま
す
。
小
児
は
発
熱
や
発
疹
、
首
や
耳
の

後
ろ
の
リ
ン
パ
節
が
腫
れ
、
通
常
は
数
日

で
治
り
ま
す
が
、
ま
れ
に
高
熱
や
脳
炎
に

な
っ
て
入
院
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
成

人
は
高
熱
・
発
疹
の
長
期
化
や
関
節
痛
な

ど
、
重
症
化
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
妊
娠
初
期（
20
週
以
前
）
の
妊

婦
が
感
染
す
る
と
、
赤
ち
ゃ
ん
が
先
天

性
心
疾
患
や
白
内
障
、

難
聴
を
特
徴
と
す
る

先
天
性
風
し
ん
症
候

群
を
持
っ
て
生
ま
れ

て
く
る
可
能
性
が
高

く
な
り
ま
す
。

風
し
ん
の
追
加
的
対
策

公
的
に
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種

を
受
け
る
機
会
の
な
か
っ
た
世
代
を
対
象

に
、
無
料
で
風
し
ん
の
抗
体
検
査
と
予
防

接
種
が
受
け
ら
れ
る
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付

し
て
い
ま
す
。
風
し
ん
に
対
す
る
抵
抗

子
宮
頸
が
ん
と
は

年
間
約
１
万
人
の
女
性
が
罹り

患か
ん

し
、
そ

の
う
ち
約
２
、
８
０
０
人
が
死
亡
し
て
い

る
子
宮
頸
が
ん
。
近
年
、
20
代
～
30
代
の

若
年
層
で
増
加
傾
向
に
あ
り
、
全
体
の

95
％
以
上
が
Ｈ
Ｐ
Ｖ（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ

ウ
イ
ル
ス
）
へ
の
感
染
が
罹り

患か
ん

の
原
因
で

あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
に
か
か
ら
な
い
た
め
に
…

Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
感
染
は
、
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

に
よ
り
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、

子
宮
頸
が
ん
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
予
防

で
き
る
唯
一
の
が
ん
と
い
え
ま
す
。
市
で

は
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
へ
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
の
予

防
接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
定
期
接
種
】

◉
対
象　
小
学
６
年
～
高
校
１
年
相
当
の

女
子

◉
回
数　
３
回

◉
費
用　
無
料

◉
実
施
医
療
機
関　
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

17
歳
～
25
歳
の
人
へ
…

積
極
的
な
接
種
勧
奨
が
差
し
控
え
ら
れ

て
い
た
平
成
25
年
６
月
～
令
和
４
年
３
月

の
期
間
に
、
接
種
対
象
年
齢
を
過
ぎ
て
し

ま
っ
た
人
を
対
象
に
、
無
料
で
ワ
ク
チ
ン

接
種
が
受
け
ら
れ
る
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接

種
を
行
い
ま
す
。

【
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
】

◉
対
象　
平
成
９
年
４
月
２
日
～
平
成
18

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性

◉
回
数　
３
回（
既
に
一
部
接
種
し
て
い

る
場
合
は
残
り
の
回
数
）

◉
費
用　
無
料

◉
期
間　
令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
令
和

７
年
３
月
31
日
ま
で

◎
問
い
合
わ
せ　
健
康
課　
☎
23
－
２
７
６
５

あ
な
た
と
大
切
な
人
を
守
る
た
め
に
、

風
し
ん
感
染
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

厚生労働省HP

ワ
ク
チ
ン
で
予
防
で
き
る

ワ
ク
チ
ン
で
予
防
で
き
る

　
　
「
子
宮

　
　
「
子
宮
頸頸け

い

け

い

が
ん
」

が
ん
」

◎
問
い
合
わ
せ　
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
36
－
５
６
６
１

が
ん
検
診
も
忘
れ
ず
に

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
り
全
て
の
子

宮
頸
が
ん
が
防
げ
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
20
歳
を
過
ぎ
た
ら
ワ
ク
チ

ン
接
種
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
子
宮

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

2050年までに温室効果ガスの排出を全体としてゼロにする「2050カーボン
ニュートラル」の実現に向け、新築住宅に対する支援措置（住宅ローン控除など）
の見直しが行われ、令和４年分以後の所得税や令和５年度以後の市民税・県民
税に適用されます。� ◎問い合わせ　市民税課　☎23‒2123

住
宅
ロ
ー
ン
控
除
の
適
用
期
限
を
延
長

住
宅
ロ
ー
ン
控
除
の
適
用
期
限
を
４
年

延
長
。
令
和
７
年
末
ま
で
に
入
居
し
た
人

を
対
象
と
し
ま
す
。

省
エ
ネ
性
能
に
よ
り
手
厚
く
優
遇
す
る
と

と
も
に
省
エ
ネ
基
準
へ
の
適
合
が
必
須
に

省
エ
ネ
性
能
等
の
高
い
※
認
定
住
宅
等

は
、
借
入
限
度
額
を
上
乗
せ
し
ま
す
。

な
お
、
令
和
６
年
以
降
に
建
築
確
認
を

受
け
る
新
築
住
宅
へ
の
適
用
に
は
、
省
エ

ネ
基
準
へ
の
適
合
が
必
須
と
な
り
ま
す
。

※�

認
定
住
宅
等
と
は
、
認
定
長
期
優
良
住

宅
、
認
定
低
炭
素

住
宅
、
Ｚ
Ｅ
Ｈ
水

準
省
エ
ネ
住
宅
、

省
エ
ネ
基
準
適
合

住
宅
を
指
し
ま
す

住
宅
ロ
ー
ン
控
除
内
容
の
変
更

【
所
得
税
】

・�

住
宅
ロ
ー
ン
控
除
率
を
現
行
の
１
㌫
か

ら
０
・
７
㌫
に
引
き
下
げ
ま
す
。
ま
た
、

新
築
な
ど
の
認
定
住
宅
等
の
場
合
、
控

除
期
間
を
13
年
へ
上
乗
せ
し
ま
す
。
た

だ
し
、
新
築
な
ど
の
※
そ
の
他
の
住
宅

で
、
令
和
４
、
５
年
に
入
居
の
場
合
は

13
年
、
令
和
６
、
７
年
に
入
居
の
場
合

は
10
年
と
な
り
ま
す
。

※�

そ
の
他
の
住
宅
と
は
、
省
エ
ネ
基
準
を

満
た
さ
な
い
住
宅
を
指
し
ま
す

・�

適
用
対
象
者
の
所
得
要
件
を
、
合
計
所

得
金
額
２
千
万
円
以
下（
現
行
３
千
万

円
以
下
）に
引
き
下
げ
ま
す
。

・�

令
和
５
年
以
前
に
建
築
確
認
を
受
け
た

新
築
住
宅
の
床
面
積
要
件
を
、
引
き

続
き
40
平
方
㍍

以
上
に
緩
和
し

ま
す
。
た
だ
し
、

合
計
所
得
金
額

が
１
千
万
円
以

下
の
人
に
限
り

ま
す
。

【
市
県
民
税
】

所
得
税
の
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
を
受
け
た

人
で
、
所
得
税
額
か
ら
控
除
し
き
れ
な
い

場
合
、
翌
年
度
分
の
市
民
税
お
よ
び
県
民

税
で
残
額
分
を
控
除
し
ま
す
。
た
だ
し
、

課
税
総
所
得
金
額
等
の
額
に
１
０
０
分
の

５
を
乗
じ
て
得
た
額（
最
高
９
万
７
、５

０
０
円
）の
範
囲
内
で
す
。

※�

詳
し
い
改
正
内
容
は
、

総
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
く
だ
さ
い

適
用
を
受
け
る
た
め
の
手
続
き

住
宅
ロ
ー
ン
控
除
の
適
用
に
は
、
初
年

度
に
税
務
署
で
確
定
申
告
す
る
必
要
が
あ

市民税・県民税市民税・県民税（住民税）の（住民税）の
主主なな税制改正内容税制改正内容

り
ま
す
。
２
年
目
以
降
は
、
会
社
員
で
あ

れ
ば
年
末
調
整
で
控
除
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

年
末
調
整
の
な
い
職
種
の
人
は
、
２
年
目

以
降
も
税
務
署
で
手
続
き
く
だ
さ
い
。

教えて！

借入限度額 期間 借入限度額 期間令和4・5年入居 令和6・7年入居

新
築
住
宅
等

認定住宅
（認定長期優良住宅・認定低炭素住宅） 5,000万円 4,500万円

13年
5,000万円

10年

ZEH水準省エネ住宅 4,500万円 3,500万円
4,000万円省エネ基準適合住宅 4,000万円 3,000万円

その他の住宅 3,000万円 0円※ 13年／10年

既
存
住
宅

認定住宅
（認定長期優良住宅・認定低炭素住宅・ZEH
水準省エネ住宅・省エネ基準適合住宅）

3,000万円
10年 2,000万円

その他の住宅 2,000万円

改正後（控除率0.7％） 改正前（控除率1％）

省
エ
ネ
性
能
等

高

高

低

低

※令和５年までに新築の建築確認済みの場合、借入限度額：2,000万円
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■マイナンバーカードを利用して、全国のコンビニで各種証明書を取得できます。
（６：30 〜 23：00）

市役所の開庁時間　平日8:30 ～ 17:15
※毎週木曜日　市民課証明窓口は19:00まで開設

I N F O R M A T I O N
�申は申し込み、�問は問い合わせ

お知らせ

㈪
の
８
時
30
分
～
17
時
15
分
に
保
育
課

（
土
・
日
曜
日
は
除
く
）

◉
現
地
説
明
会　
７
月
15
日
㈮　
14
時
～

※
７
月
11
日
㈪
ま
で
に
要
申
し
込
み

◉
申
請
期
間　
７
月
19
日
㈫
～
７
月
28
日

㈭
の
８
時
30
分
～
17
時
15
分
に
保
育
課

（
土
・
日
曜
日
は
除
く
）

　
保
育
課　
☎
23‒

４
８
９
４

【
都
城
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
】

◉
申
請
資
格　
法
人
、
そ
の
他
団
体

◉
要
項
配
布　
６
月
15
日
㈬
～
７
月
14
日

㈭
の
８
時
30
分
～
17
時
15
分
に
環
境
施
設

課（
土
・
日
曜
日
は
除
く
）

◉
現
地
説
明
会　
７
月
22
日
㈮　
14
時
～

※
要
申
し
込
み

◉
申
請
期
間　
７
月
21
日
㈭
～
８
月
10
日

㈬
の
８
時
30
分
～
17
時
15
分
に
環
境
施
設

課（
土
・
日
曜
日
は
除
く
）

　
環
境
施
設
課　
☎
23‒

３
３
１
９

み
や
こ
ん
Ｊ
Ｏ
Ｂ
フ
ェ
ス
タ（
無
料
）

◉
日
時　
６
月
18
日
㈯　
10
時
～
15
時

◉
場
所　

M

ま

る

ま

る

allm
all

ま
ち
な
か
広
場

◉
対
象　
都
城
の
企
業
に
興
味
の
あ
る
学

生
、
保
護
者

◉
内
容　
多
種
多
様
な
働
き
場
と
し
て
、

地
元
企
業
を
紹
介
す
る
イ
ベ
ン
ト
。
会
場

で
は
、
先
着
２
０
０
人
に
ド
リ
ン
ク
プ
レ
ゼ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

今
後
開
催
予
定
の
催
し
や
講
座
な
ど
は
、

中
止
ま
た
は
延
期
と
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
参
加
予
定
の
人
は
、
主
催
者
に
開

催
の
有
無
を
必
ず
確
認
く
だ
さ
い
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

◉
業
務
内
容　
公
共
施
設
の
清
掃
や
管
理
、

行
政
事
務
連
絡
仕
分
け
配
送
、
駐
車
場
管

理
、
家
事
全
般
の
手
伝
い
、
庭
木
の
せ
ん

定
・
草
刈
り
な
ど

◉
対
象　
健
康
で
就
労
意
欲
の
あ
る
60
歳

以
上
の
人

※�

入
会
に
は
年
会
費
２
千
円
が
必
要
。
ま

た
、
随
時
入
会
可

　
都
城
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

本
部　
☎
25‒

１
０
０
０

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
委
員

　
国
民
健
康
保
険
事
業
の
運
営
に
つ
い
て
、

被
保
険
者
と
し
て
意
見
や
助
言
を
行
う
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

◉
対
象　
市
在
住
で
４
月
１
日
現
在
満
18

歳
以
上
73
歳
未
満
の
被
保
険
者
で
、
市
税

の
滞
納
が
な
く
、
市
議
会
議
員
で
な
い
人

募
　
集

認
知
症
家
族
支
援「
な
ご
み
会
」（
無
料
）

　
認
知
症
や
介
護
に
関
す
る
講
座
、
交
流

会
を
開
催
し
ま
す
。

◉
日
時　
６
月
11
日
㈯　
13
時
～
15
時

◉
場
所　
未
来
創
造
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

◉
内
容　
排
泄
の
支
援

◉
講
師　
社
会
福
祉
法
人
ま
り
あ
職
員

　
６
月
９
日
㈭
ま
で
に
都
城
コ
ア
学

園　
☎
38‒

４
８
１
１

普
通
救
命
講
習（
無
料
）

◉
日
時　
６
月
16
日
㈭

　
　
　
　
９
時
30
分
～
11
時
30
分

◉
場
所　
消
防
局（
菖
蒲
原
町
）

◉
対
象　
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
す

る
18
歳
以
上
の
人

◉
定
員　
10
人　
※
申
し
込
み
順

◉
そ
の
他　
当
日
ま
で
に
消
防
庁
の「
応

急
手
当
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
」
を
受

講
し
、
修
了
証
を
持
参

　
６
月
14
日
㈫
ま
で
に

消
防
局
警
防
救
急
課　
☎
22‒

８
８
８
３

ミ
ニ
テ
ニ
ス
初
心
者
教
室（
全
７
回
）

◉
日
時　
６
月
18
日
㈯
～
７
月
30
日
㈯
の

毎
週
土
曜
日　
20
時
～
22
時

◉
場
所　
西
中
学
校
体
育
館

◉
定
員
・
費
用　
20
人
・
２
千
円

　
６
月
15
日
㈬
ま
で
に
都
城
市
テ
ニ

ス
協
会
事
務
局（
松
下
）

☎
０
９
０‒

８
２
２
１‒

５
１
４
３

小
学
生
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室（
無
料
）

◉
日
時　
７
月
16
日
㈯　
15
時
～

◉
場
所　
都
城
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

◉
対
象　
市
お
よ
び
三
股
町
内
の
小
学
１

～
６
年
生

　
氏
名
、
性
別
、
学
校
名
、
学
年
、

緊
急
連
絡
先
を
明
記
し
、
７
月
６
日
㈬
ま

で
に
メ
ー
ル
で
都
城
市
陸
上
競
技
協
会

fukyu@
m

iyariku.org

就
業
支
援
無
料
講
習
会

調
理
師
試
験
準
備
講
習（
全
２
回
）

◉
日
時　
７
月
30
日
㈯
・
31
日
㈰　

　
　
　
　
９
時
～
16
時
20
分

◉
場
所　
Ｊ
Ａ
ア
ズ
ム（
宮
崎
市
霧
島
一

丁
目
１‒

１
）

◉
対
象　
次
の
全
て
を
満
た
す
人

・�

市
内
在
住
の
ひ
と
り
親
世
帯
の
母
親
や

父
親
、
も
し
く
は
寡
婦

・�

調
理
実
務
経
験
が
２
年
以
上
か
つ
、
調

理
師
試
験
を
受
験
予
定
の
人

・
講
習
会
の
全
日
程
を
受
講
で
き
る
人

◉
定
員　
30
人　
※
申
し
込
み
順

◉
そ
の
他　
別
途
、
テ
キ
ス
ト
代
が
必
要

　
県
母
子
寡
婦
福
祉
連

合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入

手
で
き
る
申
込
書
に
必
要
書

類
を
添
え
て
、
６
月
30
日
㈭
ま
で
に
県
母

子
寡
婦
福
祉
連
合
会（
〒
880‒

０
０
０
７

宮
崎
市
原
町
２‒

22
）
へ
郵
送
ま
た
は
持

参☎
０
９
８
５‒

22‒

４
６
９
６

ン
ト
や
文
房
具
な
ど
が
抽
選
で
当
た
る
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
も
実
施
し
ま
す

※�

リ
モ
ー
ト
参
加
も
可
能
。

詳
し
く
は
、
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

　
都
城
商
工
会
議
所

　
　
☎
23‒

０
０
０
１

障
害
者
委
託
訓
練

　
障
が
い
の
あ
る
人
が
、
早
期
の
就
職
や

再
就
職
を
す
る
た
め
の
職
業
訓
練
で
す
。

◉
日
時　
９
月
21
日
㈬
～
12
月
15
日
㈭

　
　
　
　
10
時
20
分
～
15
時
50
分　

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

◉
場
所　
国
分
パ
ー
ク
プ
ラ
ザ（
霧
島
市

国
分
中
央
三
丁
目
９‒

20
）

◉
定
員　
10
人

◉
費
用　
４
、４
０
０
円（
教
材
費
）

※�

各
種
給
付
費
や
助
成
金
を
受
け
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
、ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
都
城
の
障
害
者
窓
口
ま
で

　
（
☎
22‒

１
７
４
５
）

◉
そ
の
他　
９
月
５
日
㈪
に
選
考
有
り　

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
都
城
で
配
布
す
る
入

校
願
書
を
６
月
28
日
㈫
か
ら
８
月
24
日
㈬

ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
都
城
に
提
出

　
鹿
児
島
障
害
者
職
業
能
力
開
発
学
校

　
　
☎
０
９
９
６‒

44‒

２
２
０
６

◉
定
員　
１
人

◉
任
期　
８
月
１
日
～
令
和
６
年
３
月
31

日◉
会
議　
平
日
の
15
時
か
ら
、
年
２
回
程

度　
※
日
当
の
支
給
有
り

◉
応
募
方
法　
公
募
委
員
申
込
書
を
記
入

し
、
７
月
１
日
㈮
ま
で
に
保
険
年
金
課

（
〒
885‒

８
５
５
５
）、
各
総
合
支
所
地
域

生
活
課
、
各
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
へ
持
参
、

ま
た
は
郵
送

　
保
険
年
金
課　
☎
23‒

２
１
２
７

指
定
管
理
者

◉
業
務
内
容　
令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら

令
和
10
年
３
月
31
日
ま
で
の
管
理
運
営　

【
都
城
市
立
図
書
館
・
高
城
図
書
館
】

◉
申
請
資
格　
法
人
、
そ
の
他
団
体

◉
要
項
配
布　
６
月
24
日
㈮
～
７
月
８
日

㈮
の
８
時
30
分
～
17
時
15
分
に
生
涯
学
習

課（
土
・
日
曜
日
は
除
く
）

◉
現
地
説
明
会　
７
月
15
日
㈮　
13
時
30
分
～

※�

７
月
８
日
㈮
17
時
15
分
ま
で
に
要
申
し

込
み

◉
申
請
期
間　
７
月
29
日
㈮
～
８
月
10
日

㈬
の
８
時
30
分
～
17
時
15
分
に
生
涯
学
習

課（
土
・
日
曜
日
は
除
く
）

　
生
涯
学
習
課　
☎
23‒

０
９
６
２

【
都
城
市
子
育
て
世
代
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
】

◉
申
請
資
格　
保
育
事
業
な
ど
を
運
営
す

る
市
内
の
法
人

◉
要
項
配
布　
６
月
10
日
㈮
～
７
月
11
日

６月１日～７日は、水道週間です

子育て支援センター
今月のオススメ行事
※�その他の行事は、子育て支援センター
のホームページでも確認できます

都城市子育て世代活動支援センター（ぷれぴか）
☎36-5858
子育て講座「母乳の効能・卒乳・断乳について」
⃝日時　6/24㈮　10時30分～ 11時30分
⃝定員　15組　※要申し込み
山之口地域子育て支援センター　☎57-3298
ウルトラマン教室　※要申し込み
⃝日時　6/15㈬　10時～ 11時30分　
山田地域子育て支援センター　　☎64-3171
バランスボール
⃝日時　6/16㈭　10時30分～ 11時30分
⃝定員　７組　※要申し込み
東部地域子育て支援センター　エンゼル
☎26-9587
親子ビクス
⃝日時　6/22㈬　10時30分～ 11時30分
⃝定員　８組程度　※要申し込み
高崎地域子育て支援センター　たんぽぽ
☎62-0027
育児講座「コモンセンス」
⃝日時　6/21㈫　10時～ 12時
⃝定員　７組　※要申し込み

注
意
く
だ
さ
い

催
　
し

講
座
・
教
室

地
域
課
題
解
決
型

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ（
無
料
）

　
市
で
は
、
北
九
州
市
立
大
学
地
域
創
生

学
群
と
連
携
し
て
地
域
振
興
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
今
回
は
、同
学
群
学
生
の「
学

び
方
」を
体
験
し
ま
す
。

◉
日
時　
７
月
10
日
㈰

　
　
　
　
10
時
～
16
時
30
分

◉
場
所　
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

◉
対
象　
市
お
よ
び
市
近
郊
に
居
住
す
る

高
校
生

◉
定
員　
30
人

◉
申
し
込
み
方
法　
７
月
１

日
㈮
ま
で
に
申
込
フ
ォ
ー
ム

か
ら
申
し
込
み

　
北
九
州
市
立
大
学
地
域
創
生
学
群

☎
０
９
０‒

９
４
９
９‒

３
３
３
２（
内
田
）

yhirokaw
a@

kitakyu-u.ac.jp

（
廣
川
）

Miyakonojo City Public Relations   2022.6 18広報 都城 令和４年６月号19



休日急病診療機関
◦診療時間　9：00～18：00
※歯科は17：00まで
◎みやざき医療ナビも利用ください

月日 医療機関名 電話番号

６/19
㈰

共立医院（内・小） 22-0213
松山医院（内・呼・ﾘｳ） 24-1046
しげひらクリニック（内） 27-5555
三州病院(外・胃・内) 22-0230
いき形成外科ひふ科クリニック

（形・皮） 45-0020
武田産婦人科医院 22-0336
井上歯科医院 22-3883

６/26
㈰

柳田病院（小・内） 22-4862
冨田医院(内) 23-4586
坂田医院（内・消・胃） 51-2003
福島外科胃腸科医院（外・胃・整） 38-1633
石井皮膚科医院 23-4588
いわよし耳鼻咽喉科クリニック 36-5555
稲田歯科医院 22-8811

※診療機関は変更することがあります
詳しくは、テレホンサービス（医師会は☎23-5555、歯
科医師会は☎25-4100）で確認ください
●休日当番薬局

６/19㈰ 坂口、ふれあい川東、みどり、
ひゅうが、トロン年見、サン蔵原

６/26㈰ 東町、サンエイ、ひかり、
都北町、古川、いわよし

みやざき医療ナビ

■マイナンバーカードを利用して、全国のコンビニで各種証明書を取得できます。
（６：30 〜 23：00）

市役所の開庁時間　平日8:30 ～ 17:15
※毎週木曜日　市民課証明窓口は19:00まで開設

I N F O R M A T I O N
�申は申し込み、�問は問い合わせ

お知らせ

接種の効果と副反応を理解の上で、ワクチン
を受けるか、お子さんと保護者で一緒に考えて
ください。
◉市での予約受付方法
【LINE】　市公式LINE
※�市公式LINEと友だちに
なり、コロナ関連メニューからワクチン接種
をタップ

【ウェブ】　 都城市　ワクチン予約
【電　話】　0120-99-55-47
※９時～19時（日曜日・祝日除く）

都
城
地
域
高
等
職
業
訓
練
校

◉
科
目
・
日
時
・
受
講
料
・
開
講
日

は
じ
め
て
の
ワ
ー
ド・エ
ク
セ
ル（
４
カ
月
）

毎
週
土
曜
日（
全
16
回
）　

10
時
～
12
時　
３
万
円　
７
／
２
㈯

※
５
人
以
上
で
開
講

は
じ
め
て
の
ワ
ー
ド・エ
ク
セ
ル（
２
カ
月
）

毎
週
月
・
木
曜
日（
全
16
回
）　

19
時
～
21
時　
３
万
円　
７
／
４
㈪

※
５
人
以
上
で
開
講

手
編
科（
６
カ
月
）

毎
週
火
曜
日　
10
時
～
15
時　

２
万
５
千
円　
７
／
５
㈫

着
付
け
科（
３
カ
月
）

毎
週
木
曜
日　

①
10
時
～
12
時
、
②
13
時

～
15
時
、
③
19
時
～
21
時

１
万
１
千
円　
７
／
７
㈭

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
科（
６
カ
月
）

①
隔
週
金
曜
日
、
②
隔
週
土
曜
日　

９
時
～
12
時　
２
万
１
千
円

①
７
／
８
㈮
、
②
７
／
９
㈯

洋
裁
科（
６
カ
月
）

隔
週
土
曜
日　
９
時
～
13
時　
２
万
円

７
／
９
㈯　
※
定
員
３
人　
申
し
込
み
順

　
各
開
講
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
都

城
地
域
高
等
職
業
訓
練
校

☎
23‒

２
３
１
６

講
座
・
教
室

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
セ
ン
タ
ー
都
城
店

◉
場
所　
姫
城
町
10
街
区
１
号

◉
申
し
込
み
方
法　
県
・
木
下
グ
ル
ー
プ

P
C
R
検
査
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い

　
Ｐ
Ｃ
Ｒ
、
抗
原
定
性
検
査
事
業
関
連

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

※�

無
料
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、

県
が
実
施
す
る
検
査
事
業
に
関
す
る
問

い
合
わ
せ
を
受
け
付
け
ま
す

☎
０
９
８
５‒

68‒

１
０
０
１

マ
ス
ク
着
用
の
お
願
い

　

人
が
集
ま
る
場
所
や
、
不
特
定
多
数
の

人
が
利
用
す
る
施
設
な
ど
で
は
、
マ
ス
ク
の

着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。
や
む
を
得
ず
マ
ス

ク
を
外
す
と
き
に
は
、
人
ご
み
を
避
け
人
と

の
間
隔
を
２
㍍
以
上
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

　
着
用
の
際
は
、
鼻
の
横
に
隙
間
が
で
き
な

い
よ
う
鼻
と
口
を
し
っ
か
り
と
覆
っ
て
く
だ

さ
い
。

　
健
康
課　
☎
23‒
２
７
６
５

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
便

乗
し
た
詐
欺
に
注
意
く
だ
さ
い

　
給
付
金
や
還
付
金
の
手
続
き
を
装
っ
た

不
審
電
話
な
ど
が
あ
っ
た
場
合
、
警
察
ま

た
は
近
く
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談

く
だ
さ
い
。

・
警
察
相
談
専
用
電
話　
♯
９
１
１
０

・
都
城
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
23‒

７
１
５
４　

　
都
城
警
察
署　
☎
24‒

０
１
１
０

差
別
や
偏
見
を
な
く
し
ま
し
ょ
う

根
拠
の
な
い
う
わ
さ
話
や
デ
マ
の
ま
ん

延
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
の
個
人
や
家

族
な
ど
の
情
報
漏
洩
や
誹ひ

謗ぼ
う

中
傷
な
ど
、

感
染
者
や
濃
厚
接
触
者
、
医
療
従
事
者
な

ど
に
対
す
る
差
別
は
許
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
苦
し
い
と
き
こ
そ
、
思
い
や
り
の
あ
る

心
を
持
っ
て
対
応
し
ま
し
ょ
う
。

　
健
康
課　
☎
23‒

２
７
６
５

発
熱
な
ど
の
症
状
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
が
疑
わ
れ
る
と
き
は

　
発
熱
や
咳
、
倦け

ん
怠た

い
感
な
ど
気
に
な
る
症

状
が
あ
る
と
き
は
、
ま
ず
は
、
か
か
り
つ

け
医
な
ど
身
近
な
医
療
機
関
に
電
話
で
相

談
く
だ
さ
い
。

　
相
談
す
る
医
療
機
関
が
分
か
ら
な
い
場

合
は
、
県
の「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
受
診
・
相
談
セ
ン
タ
ー
」
に
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
受

診
・
相
談
セ
ン
タ
ー
（
24
時
間
対
応
）

☎
０
９
８
５‒

78‒

５
６
７
０

聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人
や
音
声
で
の
相

談
に
不
安
が
あ
る
人

FAX
０
９
８
５‒

44‒

２
６
１
６

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
無
料
）

　
精
神
科
の
医
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◉
日
時　
６
月
16
日
㈭

   　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

◉
場
所　
都
城
保
健
所

◉
定
員　
３
人　
※
要
予
約

　
都
城
保
健
所　
☎
23‒

４
５
０
４

す
こ
や
か
長
寿
祝
金

　

長
寿
を
祝
福
し
敬
意
を
表
す
る
た
め
、

す
こ
や
か
長
寿
祝
金
を
支
給
し
ま
す
。

　
支
給
方
法
は
、
原
則
口
座
振
込
で
す
。

◉
対
象　
今
年
度
満
90
歳
に
な
り
、
９
月

１
日
現
在
で
市
内
に
３
カ
月
以
上
住
所
を

有
し
て
い
る
人

※�

８
月
31
日
ま
で
に
死
亡
・
転
出
し
た
場

合
は
対
象
外

◉
受
領
方
法　
対
象
者
に
、
６
月
に
請
求

書
を
送
付
し
ま
す
。
必
要
事
項
を
記
入
・

押
印
し
返
送
く
だ
さ
い
。
提
出
期
間
内
に

返
信
が
な
か
っ
た
場
合
、
９
月
中
旬
以
降

に
福
祉
課（
水
色
５
番
）
ま
た
は
各
総
合

支
所
地
域
生
活
課
の
窓
口
で
の
受
け
取
り

に
な
り
ま
す

◉
振
込
予
定　
９
月
中
旬

◉
基
礎
疾
患
を
有
す
る
人
な
ど
の
申
請

か
か
り
つ
け
医
療
機
関（
市
内
・
三
股

町
）や
市
役
所
窓
口（
健
康
課
・
各
総
合
支

所
・
各
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
・
保
健
セ
ン

タ
ー
）、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
請

す
る
こ
と
で
、
接
種
券
を
送

付
し
ま
す
。

な
お
、
接
種
券
の
発
送
に
は
３
週
間
程

度
か
か
り
ま
す
。
接
種
可
能
日
ま
で
に
余

裕
を
持
っ
て
申
請
く
だ
さ
い
。

◉
対
象
者

①
60
歳
以
上
の
人

②�

18
歳
以
上
60
歳
未
満
で
基
礎
疾
患
を
有

す
る
人
ま
た
は
、
重
症
化
リ
ス
ク
が
高

い
と
医
師
が
認
め
る
人

◉
接
種
間
隔

３
回
目
接
種
完
了
か
ら
５
カ
月

◉
接
種
ワ
ク
チ
ン

フ
ァ
イ
ザ
ー
社
ワ
ク
チ
ン
お
よ
び
モ
デ
ル

ナ
社
ワ
ク
チ
ン

◉
接
種
会
場

【
個
別
接
種
】

医
療
機
関
で
実
施
。
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
く
だ
さ
い
。

【
集
団
接
種
】※
７
月
か
ら
実
施

・�

早
水
公
園
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー
サ
ブ
ア

リ
ー
ナ

・
花
木
地
区
体
育
館（
山
之
口
）

・
高
城
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

・
山
田
体
育
館

・
高
崎
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

◉
接
種
券
送
付

　
接
種
可
能
日
の
２
週
間
前
に
順
次
送
付
。

対
象
者
②
に
該
当
す
る
人
は
申
請
が
必
要
。

◉
支
給
額　
２
万
円

　
７
月
15
日
㈮
ま
で
に
福
祉
課　

　
　
　
☎
23‒

３
１
０
２

児
童
手
当
制
度
の
一
部
改
正

◉
改
正
日　
６
月
１
日（
10
月
支
払
い
分
）

◉
改
正
点

①�

受
給
者
の
所
得
が
所
得
上
限
限
度
額
以

上
の
場
合
、
児
童
手
当
お
よ
び
特
例
給

付
が
支
給
さ
れ
な
く
な
り
ま
す

②�

現
況
届
の
提
出（
更
新
手
続
き
）が
原
則

不
要
に
な
り
ま
す
。（
受
給
者
な
ど
の
現

況
を
住
民
基
本
台
帳
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

制
度
に
よ
り
確
認
で
き
る
場
合
に
限
る
）

　
な
お
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
受

給
者
は
、
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

・�

離
婚
協
議
中
で
配
偶
者
と
別
居
し
て
い

る
・�

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
な
ど
に
よ
り
、
住

民
票
が
本
市
で
は
な
い
市
区
町
村
の
ま

ま
受
給
し
て
い
る

・�

支
給
要
件
児
童
の
戸
籍
や
住
民
票
が
な

い
人（
い
わ
ゆ
る「
無
戸
籍
児
童
」）

・�

法
人
で
あ
る
未
成
年
後
見
人
や
施
設
等

受
給
者

・�
そ
の
他
、
市
か
ら
提
出
案
内
を
受
け
て

い
る

※�

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

　
こ
ど
も
課

　
　
☎
23‒

２
６
８
４

６月１日～７日は、水道週間です

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
関
す
る
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

相
　
談

５歳～11歳のワクチン接種を行っています

４
回
目
接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン◎

問
い
合
わ
せ　
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策
室　
☎
36
－
４
３
８
３

検索

Miyakonojo City Public Relations   2022.6 20広報 都城 令和４年６月号21



▼

点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い（
郵
便
は
が
き
で
も
可
）

◉ あなたの年代は？（○をつけてください）

10代　・　20~30代　・　40~50代　・　60代以上

◉ ６月号で特に興味を持ったページのタイトル

◉ ６月号を読んでのわたしの一言

◉ 今後、取り扱ってほしい記事

※�応募者の個人情報は、当選者発表と商品発送、質問
などの回答以外には利用しません

ご協力ありがとうございました。

このコーナーでは、
「わたしの一言」 の中か
ら一部を紹介します。ま
た、 皆さんから寄せられ
た意見を、今後の広報
紙に生かしていきます。

７月の巡回がん検診
（要予約）

事前に市ホームページや電話、
健康課窓口で申し込
みください。定員に
達し次第締め切りま
す。
【乳がん検診】
◉対象　40歳以上の和暦で奇数
年生まれの女性
◉日程・場所
７/16㈯ ②③イオン都城店（早鈴町)

７/27㈬
①JA都城南部支所
④小松原地区公民館

７/28㈭ ①③コミュニティセンター
◉受付時間　①９時～11時30分、
②10時～11時30分、③13時～15
時30分、④13時30分～16時
◉検診料　２千円

【胃がん検診】
◉対象　40歳以上の男女
◉日程・場所
７/22㈮ 祝吉地区公民館
◉受付時間　８時30分～10時30
分
◉検診料　1、400円

定期的に健診を受けましょう！

前回健診を受けたのはいつですか。
がんや生活習慣病は、初期は自覚症
状がほとんどありません。気付いた
時には治療のタイミングを逃してい
たり、動脈硬化が進んでいたりしま
す。

そのため、早期発見には定期的な
健診受診が欠かせません。コロナ禍
で食事や運動習慣に変化のあった人
も多いのでは。ぜひ健診を受診し、
現在の健康状態をチェックしましょ
う。

そして、健診は受けた後が大切で
す。病気の兆候に気付き、早期治療
や生活習慣の見直しにつなげましょ
う。

◎�問い合わせ　健康課　☎23－２７６５
がん検診がん検診をを受けよう！受けよう！

健康ひとくちメモ

お便り
4月号に
寄せられた

健 康 づ く り の 第 一 歩

Vol.2５

未来発展予算を読んで、暗いニュースが多いコ
ロナ禍、都城がスマイルシティを目指して、明るく
発展していこうとする意気込みを感じました。

（早鈴町　ビール大好きさん）

都城志布志道路の乙房IC‒横市IC開通、本当
にうれしく思います。工業団地の整備も進み、都
城が生き生きと発展していく姿を誇りに思います。

（山之口町花木　K・Mさん）

日本各地で地震がひん発しているので、新しく
なった防災マップを家族みんなで確認しようと思い
ます。

（LINE投稿　ちっぴーさん）

滝の駅せきのおが閉店したので残念に思ってい
たのですが、リニューアルされるのですね。関之尾
公園リニューアル事業が楽しみです。

（LINE投稿　でこぽん５９さん）

寄付禁止のルールを守って、
明るい選挙を実現しましょう！

「
更
生
保
護
」と
は
、
国
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
力
を
合
わ
せ
て
、
犯
罪
や
非
行
に

陥
っ
た
人
の
立
ち
直
り
を
支
え
て
い
く
活

動
で
す
。
今
回
は
、
更
生
保
護
に
取
り
組

む
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

社
会
復
帰
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ

犯
罪
や
非
行
か
ら
の
立
ち
直
り
、
社
会

参
画
の
た
め
に
は
、
生
活
や
働
く
場
の
確

保
が
必
要
で
す
。
そ
の
支
援
の
た
め
、
地

域
で
は
、
保
護
司
を
は
じ
め
さ
ま
ざ
ま
な

立
場
の
人
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

◉
保
護
司

犯
罪
や
非
行
か
ら
の
立
ち
直
り
を
支
え

る
た
め
、
面
接
や
訪
問
を
通
し
て
、
保
護

観
察
中
の
人
を
見
守
っ
た
り
、
相
談
に
応

じ
た
り
し
て
助
言
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

刑
務
所
や
少
年
院
を
退
所
し
た
人
が
、
ス

ム
ー
ズ
に
社
会
復
帰
で
き
る
た
め
の
環
境

整
備
や
、
犯
罪
防
止
の
た
め
の
啓
発
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

◉
更
生
保
護
女
性
会

女
性
の
立
場
で
、
地
域
で
の
犯
罪
予
防

活
動
や
青
少
年
の
健
全
育
成
な
ど
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

◉
協
力
雇
用
主
会

過
去
に
罪
を
犯
し
た
人
や
保
護
観
察
中

の
人
を
就
労
支
援
の
立
場
か
ら
雇
用
し
、

立
ち
直
り
を
支
え
て
い
ま
す
。

一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か

都
城
地
区
保
護
司
会
で
は
、
現
在
85
人

の
会
員
が
保
護
司
と
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
。
社
会
復
帰
を
支
え
る
た
め
、
必
要
不

可
欠
な
役
割
を
果
た
す
保
護
司
で
す
が
、

今
後
、
会
員
の
高
齢
化
に
伴
う
退
任
者
の

増
加
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
保
護
司
活

動
に
関
心
が
あ
る
人
や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
参
加
し
た
い
人
は
、
都
城
地
区
保

護
司
会
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
都
城
地
区
保
護
司
会

　
☎
36‒

５
１
０
５

立
ち
直
り
を
支
え
る

「
更
生
保
護
」の
取
り
組
み

◎
問
い
合
わ
せ　
総
務
課　
☎
23
－
２
１
１
７

政治家の寄付は禁止。有権者が求めることも禁止。

◉問い合わせ　都城市選挙管理委員会　☎23‒7864

政治家が選挙区内の人に、お金や物を贈ることは、法
律で禁止されています。違反すると、処罰されます。
また、有権者が寄付を求めることも禁止されています。

贈らない！ 求めない！ 受け取らない！

お歳暮やお年賀

葬式の花輪・供花

入学祝・卒業祝

落成式・開店祝いの花輪

病気見舞い 秘書などが代理で出席
する場合の結婚祝い

町内会の集会や旅行
などの催物への寸志
や飲食物の差し入れ

秘書などが代理で出席
する場合の葬式の香典

地域の運動会やスポーツ
大会への飲食物の差し入れ

お祭りへの寄付や
差し入れ

22広報 都城 令和４年６月号
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都城市役所 秘書広報課 行
（広報 都城  No.198  2022年６月号）

氏　名

住　所

電話番号 （ 　　　　   ）　　　　ー

ペンネームまたはイニシャル

フ リ ガ ナ

※記入がない場合は、イニシャルで表示させていただきます

▶
点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い（
郵
便
は
が
き
で
も
可
）

今月の

【都城の生ライチ「月の真珠」12個入　３人】
商品提供事業者

㈱BONNOU（中町1-7 ITビル５階） ☎39-6016
都城盆地で、丹精込めて作られた生ライチ

「月の真珠」をプレゼント。大粒で、高級真珠
のような艶が特徴的です。甘く味の濃いライ
チを、ぜひ堪能ください。

プレゼントの応募方法

◎�応募締め切り　６月30日㈭　当日消印有効
◎�当選者発表　本紙８月号
◎４月号当選者　大石とみ子さん
◎４月号応募総数　215通

はがきに住所、氏名、電話番号と、６月号を読んだ感
想などを書いて〒885-8555まで。
応募者の中から抽選でプレゼントを差し上げます。

※�市公式LINEとお友だちの人は、プレゼントボタンから応
募できます

歴
史
探
訪
！

伝
承
館
だ
よ
り

都
城
島
津

都
城
島
津
家
史
料

「
島
津
久ひ

さ

茂も
ち

像
」

都
城
島
津
家
20
代
当
主
島
津
久
茂
は
、

享
保
６（
１
７
２
１
）年
に
兄
久
道
が
早

く
に
亡
く
な
っ
た
こ
と
か
ら
、元
文
５（
１

７
４
０
）年
に
父
の
跡
を
受
け
て
30
歳
で

家
督
を
継
ぎ
ま
し
た
。

久
茂
は
、藤
崎
是こ

れ
八は

ち
を
鹿
児
島
に
派
遣
し

て
経き

ょ
う

書し
ょ
を
、池
田
貞
記
を
京
都
の
宇
治
に
派

遣
し
て
製
茶
法
を
そ
れ
ぞ
れ
学
ば
せ
る
な

ど
、家
臣
の
学
問
奨
励
や
領
内
の
殖
産
興

業
に
力
を
注
い
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
紹
介
す
る「
島
津
久
茂
像
」に
は
、

鷹
や
火
縄
銃
、斑ぶ

ち
犬い

ぬ
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、久
茂
が
鷹
狩
り
や
砲
術
な
ど
の

武
芸
に
秀
で
て
い
た
こ
と
や
、動
物
好
き

で
あ
っ
た
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。病
気

が
ち
で
早
く
に
隠
居
し
ま
し
た
が
、多
く

の
鳥
や
動
物
を
飼
育
す
る
な
ど
し
て
い
た

久
茂
。こ
れ
ら
の
側
面
か
ら
、久
茂
は
歴
代

当
主
の
中
で
も
多
趣
味
な
人
物
で
あ
っ
た

こ
と
が
う
か

が
え
ま
す
。

本
史
料
は
、

収
蔵
史
料
展

で
６
月
26
日

㈰
ま
で
展
示

し
て
い
ま
す
。

　
都
城
島
津
邸　
☎
23
－
２
１
１
６

都
城
イ
ン
タ
ー
北
側
に
位
置
す
る
柵
田

第
１
遺
跡
は
、
平
成
30
年
か
ら
令
和
２
年

に
か
け
て
実
施
し
た
工
業
団
地
造
成
に
伴

う
発
掘
調
査
に
よ
っ
て
確
認
さ
れ
た
、
平

安
時
代
の
遺
跡
で
す
。

本
遺
跡
で
は
、
コ
の
字
状
に
整
然
と
配

置
さ
れ
た
建
物
跡
や
、
南
北
方
向
を
基
準

と
し
て
整
備
さ
れ
た
水
田
跡
な
ど
、
こ
れ

ま
で
の
都
城
盆
地
で
は
発
見
さ
れ
て
い
な

い
新
し
い
形
の
ム
ラ
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
時
期
は
、
天
皇
を
中
心
と
す
る
古

代
の
政
治
体
制（
律
令
制
）
が
南
九
州
で

確
立
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
柵
田

第
１
遺
跡
の
ム
ラ
は
、
律
令
制
に
基
づ
く

も
の
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
、
平
安
時
代
の

都
城
盆
地
を
知
る
上
で
大
き
な
発
見
と
な

り
ま
し
た
。

柵
田
第
１
遺
跡
で
見
つ
か
っ
た
史
料
な

ど
は
都
城
歴
史
資
料
館
で
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
文
化
財
課　
☎
23
－
９
５
４
７

平
安
時
代
の
ム
ラ
か
ら
工
業
団
地
へ

～
柵か

ら
み

田だ

第
１
遺
跡
～（
高
城
町
桜
木
）

重冨裕貴専務

8  5  5  5

サ
ツ
マ
イ
モ
を
は
じ
め
と
す
る
露
地

野
菜
の
生
産
・
加
工
か
ら
集
荷
・
販
売

ま
で
一
貫
し
て
行
う
ベ
ジ
エ
イ
ト
株
式

会
社
。
長
年
農
協
に
勤
め
て
い
た
重

冨
保
代
表
取
締
役
社
長
は
、「
地
域
農

業
を
守
り
た
い
」
と
い
う
強
い
思
い
を

持
っ
て
、
２
０
１
２
年
に
同
社
の
前
身

と
な
る
株
式
会
社
Ｃ
Ｓ
Ａ
都
城
を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。

父
の
保
社
長
が
起
業
し
た
こ
と
を
機

に
農
業
に
興
味
を
持
ち
、
地
元
・
都
城

へ
Ｕ
タ
ー
ン
し
た
の
が
、
専
務
取
締

役
と
し
て
同
社
を
け
ん
引
す
る
重
冨
裕

貴
専
務
で
す
。
東
京
で
法
律
関
係
の
仕

事
を
し
て
い
た
重
冨
専
務
は
、「
な
に

よ
り
、
農
業
は
成
長
で
き
る
産
業
だ
と

思
っ
た
」と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

転
機
と
な
っ
た
の
は
、
５
、
６
年
ほ

ど
前
か
ら
力
を
入
れ
て
い
る
都
城
発
祥

の
サ
ツ
マ
イ
モ「
紅
は
る
か
」
の
産
地

化
で
す
。
今
で
は
、
ベ
ジ
エ
イ
ト
の
紅

は
る
か
の
焼
き
芋
は
、
毎
年
旬
の
時
期

に
な
る
と
ふ
る
さ
と
納
税
の
品
目
別
部

門
で
１
位
を
取
る
ほ
ど
の
ベ
ス
ト
セ

ラ
ー
商
品
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
日
本
初
の
総
合
農
社
を
目
指
し
た

い
」と
語
る
重
冨
専
務
は
、農
業
を
ベ
ー

ス
と
し
て
、
加
工
業
や
倉
庫
業
な
ど

事
業
展
開
を
計
画
・
実
行
し
て
い
ま
す
。

「
農
業
が
若
い
世
代
に
と
っ
て
魅
力
あ

る
産
業
に
な
る
こ
と
で
、
農
業
の
価
値

が
高
ま
り
、
持
続
可
能
な
産
業
と
な
る
。

そ
の
た
め
に
、
今
後
も
稼
げ
る
・
み
ん

な
に
憧
れ
ら
れ
る
農
業
を
目
指
し
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
き
た

い
」と
力
を
込
め
て
い
ま
し
た
。

力

企
業
の

都
城
を
け
ん
引
す
る
企
業
を
紹
介

Vol.22

ベ
ジ
エ
イ
ト

　
　
株
式
会
社☎

36
－
２
６
５
０

今年の７月で、７年間務めた市の国際交流員を卒業
します。私は、国際交流員として日本からモンゴルを
見ることで、母国への愛情が深まりました。また、さ
まざまな国の友達を通して、それぞれの国の文化や背
景を知ったことで、異文化交流の大切さを学ぶことが
できました。これからも、都城で得たこの“ご縁”を大
切にし、都城市とウランバートル市、さらには日本とモ
ンゴルの交流に貢献できるよう頑張りたいです。
最後になりますが、長い間大変お世話になりました。
この広報都城を通して交流できた皆さんにも心から感
謝しています。交流員としての勤務は残りわずかですが、
精一杯頑張りますので、よろしくお願いします！

◎問い合わせ　国際化推進室　☎23-2295

髙野等は、大正５（1916）年に都城市山田町で生まれ
ました。戦前は中国で、戦後は中霧島小や祝吉中、小
松原中などで教壇に立った髙野は、木版画の講習会参
加をきっかけにその面白さに魅了されました。椎葉村
の松尾中校長を最後に教育現場から退くと、一層創作
に熱意を燃やし、海外の美術展で賞を獲得するなど活
躍しました。
本作は「いにしえの譜」と題されたシリーズの１つで、
板目と漢字が大胆に組み合わされています。これらは、
髙野の義理の曽祖父が経営する医院に掲げたと伝わる
「承

しょう

祜
こ

堂
どう

」の扁
へん

額
がく

（木札）から着想したもので、人から人
へ連綿と続く時の流れを想像させます。※本作は、６
月26日㈰まで開催の収蔵作品展「版で表す」で展示中

◎問い合わせ　市立美術館　☎25-1447

都
城
市
立

美
術
館

今までありがとう！

「
い
に
し
え
の
譜
」　
（
１
９
８
７
）

髙
野 

等 

作（
紙
・
木
版（
多
色
刷
り
））

国際国際
交流員交流員のの
ひとりごとひとりごと

ルメイド・ソヨルマーさん
（モンゴル）

vol.50

M
iy

a
k

o
n

o
jo

 
a

r
t 

m
u

s
e

u
m 浴衣のソヨルマーさん

vol.28

63円切手を
お貼りください

読者プレゼント

発見された土器

島津久茂像（部分）

遺跡全体

公式サイト

Miyakonojo City Public Relations   2022.625



市 の 提 供 番 組 紹 介
テレビ番組の案内
◆MRTテレビ(デジタル６ch)
「幸せ上々みやこのじょう」　毎週水曜日
18:55 〜 19：00

◆BTVケーブルテレビ(デジタル111ch)
「みやこんじょジャーナル」　※毎回10分間放送
① 6:50 〜　②11:50 〜　③16:50 〜
④20:50 〜　⑤22:50 〜

ラジオ番組の案内
◆MRTラジオ(AM放送936kHz、ワイドFM90.4MHz)
「みやこのじょうドキドキナビ」
毎週月〜金曜日(祝日を除く)　15:30 〜 15:45

◆シティエフエム都城(FM放送76.4MHz)
「インフォメーションM」 　毎週月〜金曜日
9:50 〜 9:55、15:55 〜 16:00(再)

都 城 市 現 住 人 口
令和４年５月１日現在 前 月 比 前 年 比
世 帯 数 71,555世帯 （374） （69）
人口総数 158,768人 （363）（−1,269）
男 性 74,580人 （210）（−497）
女 性 84,188人 （153）（−772）
※令和２年国勢調査に基づく推計人口

スマートフォンか
らも統計情報を
確認できます。

ｼｴﾛｺﾓ!　シニア対象運動トレーニング＆レクリ
エーション　※要予約
◦�日時　6/16㈭・30㈭、7/7㈭　10時 ～ 11時
◦場所　ウエルネス交流プラザ

都城スポーツクラブシエロ（水久保）　☎090-8407-0406
田舎暮らしを愉しむ講座（梅・らっきょう漬）　※要予約
◦�日時　6/17㈮・18㈯　10時 ～ 13時
◦場所　がまこう庵（吉之元町5186）

手仕事舎そうあい（蒲生）　☎37-0002
地域食堂　イロトリドリ　※要予約（テイクアウト可）
◦�日時　6/18㈯　11時 ～ 13時
◦場所　下長飯町669-5（NPO法人あした事務所隣）

あした（池﨑）　☎70-0190
地域食堂「おひさま広場」　※要予約
◦�日時　6/19㈰　11時 ～ 13時
◦場所　都原児童センター（都原町37-2）

子育てネットおひさまとはらっぱ（岡本）　☎080-6411-8441
七夕まつり 織り姫展(手芸展)　
◦�日時　6/30㈭～ 7/3㈰、7/7㈭～ 10㈰　10時 ～ 16時
◦場所　旧後藤家商家交流資料館

高城歴史文化のまちづくりフォーラム（渡邊）　☎58-6900
※地域食堂：食を通した子どもや高齢者の居場所

あいさつが全ての基本です。あいさつは、社会生
活を営む上で欠かせないものです。したがって、簡
単なあいさつすらきちんとできない人が、難しい仕
事をすることなどできません。

どんなときでも、相手より早く、自ら笑顔であい
さつする姿勢を持ち続けることが重要です。

あいさつによって、する側もされる側も、気持ち
よく一日を過ごすことができます。職場においても、
あいさつをきっかけとした会話で、さまざまな情報
や仕事のヒントを得ることができます。

あいさつは、より良い人間関係を築く第一歩です。
職場環境を良くし、職員の資質をより一層高めるた
めにも、あいさつに心を込めることが大切です。

安全･安全･安心安心情報情報

あいさつが全ての基本

◎問い合わせ
　都城市消費生活センター　☎23-7154

◎問い合わせ　職員課　☎23-2119

本号でも特集しましたが、中心市街地に待望の民
間複合商業施設TERRASTAがオープン。Mallmall
との相乗効果に胸が高鳴ります。鉄板焼きなどの飲
食店やテラスもあり、家族や友人と訪れるだけでな
く、おもてなしの場としても活躍しそうです。� （裕）

広報担当に着任して１カ月。広報紙ができるまで
の過程を初めて経験しましたが、想像以上の大変さ
でした。たくさんの人の協力と努力があって発行す
ることができる広報都城。完成した１冊を手にした
とき、感慨深い気持ちになりました。� （ゆ）

新型コロナウイルス感染防止のため、イベントが
中止または延期になる場合があります。参加を予定
している人は、主催者に開催の有無を必ず確認くだ
さい。

詳しくは、市ホームページを確認ください。

編
集
後
記

◉問い合わせ
市立図書館	 ☎︎22-0239
高城図書館	 ☎︎58-4224

まちなか　 わくわくまちなか　 わくわくde

ウエルネス交流プラザ

ジャズピアニストの国府弘子さんと宮本貴
たか

奈
な

さん
を迎え、上質で活気あふれるデュオピアノコンサー
トを開催♪２台のピアノが織りなす一夜限りのセッ
ションを、お楽しみください。
■日時　６月18日㈯　開演19時～（２時間程度）
■料金　一般4,000円、学生2,000円
※�未就学児（0~3歳）入場不可、託児有（申込制）。

チケット購入は、ウエルネス交流プラザ窓口、電
話、WEBで受け付けます

※�新型コロナウイルスの感染状況により、中止・延
期となる場合があります
◉問い合わせ
　ウエルネス交流プラザ　☎26-7770

Books of
This Month

6月6月のの
おすすめ図書おすすめ図書

NPOのイベント情報

観光地や遊び場、イベント、グル
メスポットなど、市内で楽しめる
場所・モノ・コトを紹介！

台風が多く発生するこれからの季節。住宅リ
フォーム工事など、勧誘が目的であることを告げ
ずに「無料で屋根や水道管を点検します」などと
自宅を訪問。不安をあおって契約をせかす「点検
商法」トラブルが多くなることが予測されます。

点検を依頼した場合でも、結果をうのみにして
すぐに契約を交わさず、冷静に判断して、まずは
誰かに相談しましょう。訪問販売の場合、契約し
てから８日以内であればクーリング・オフの適用
があります。早めに消費生活センターへ相談しま
しょう。

被害を防ぐためには、日頃から家族や地域の人
の様子に気を付けることが大切です。困っている
様子がないか確認し合って被害を未然に防ぎま
しょう。

点検商法に注意しましょう

②

第2章 正しい考え方を持つ

◎問い合わせ
　都城まちづくり㈱　☎︎21-6121

第1部　素晴らしい人生を送るために

ピーターラビットのおはなし
ビアトリクス・ポター (作・絵)
川上未映子（訳）、早川書房(出版)
　シリーズ初版刊行から120周年、小説
家で詩人の川上未映子による新訳版が
出版されました。原作の色彩が忠実に再
現され、挿し絵も追加されています。

雨を、読む。
佐々木まなび(著)・芸術新聞社(出版)
　ことわざや四字熟語、生き物の名前、
絵画など「雨」から生まれた言葉や表現
を集めました。雨の気配や手触りを感じ
る１冊。

市 立 図 書 館	 ●休 館 日／６月７日・８日
	 ●開館時間／ 9：00 ～ 21：00

高 城 図 書 館	 ●休 館 日／�６月７日・14日・19日・21日・
28日、７月５日・12日・17日

	 ●開館時間／ 9：30 ～ 18：00

広
場
で
の
び
の
び
リ
フ
レッ
シ
ュ
♪

6
月
は
梅
雨
の
時
期
。
雨
が
続
く
と

外
出
の
機
会
が
減
り
、
運
動
不
足
に
な

り
が
ち
で
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
ま
ち

な
か
広
場
で
行
わ
れ
て
い
る「
ま
ち
な

か
博
覧
会

－

運
動
系
プ
ロ
グ
ラ
ム

－

」

を
紹
介
し
ま
す
。

毎
週
火
曜
日
18
時
30
分
か
ら
行
わ
れ

て
い
る
本
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
４
人
の
講

師
に
よ
る
ヨ
ガ
、
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
、
ケ

ア
ス
ト
レ
ッ
チ
を
週
替
わ
り
で
体
験
で

き
ま
す
。
１
回
だ
け
参
加
す
る
も
よ
し
、

毎
週
参
加
す
る
も
よ
し
。
大
き
な
屋
根

の
も
と
開
放
的
な
空
間
で
、
1
日
の
終

わ
り
に
体
と
心
を
整
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

ま
た
、
週
末
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ

ン
ト
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
詳

し
く
は
、「
ま
ち
た
ん
」
を

確
認
く
だ
さ
い
。

心身整え幸せ上々

miyakon
joy!みやこんじょい

Let's
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新型コロナウイルス感染防止対策の徹底を！
不織布マスクの
適切な着用を！
特に会話をするときは、
マスクを外さないで！

会食時の感染
リスクを考え、
「みやざきモデル」の
徹底を！

早期の
無料検査の
受検を！

ワクチン接種の
積極的な
検討を！

イベント前後の
行動にも
注意を！

早期の医療
機関の受診を！
宮崎県新型コロナウイルス感染症
受診・相談センター
☎0985-78-5670(24時間対応)

◎問い合わせ　健康課　☎36-4383

無料
検査所


