
｢介護が必要な高齢者を社会全体で支えよう｣ とい
う目的で、平成12年からスタートした介護保険制度。
今回は、制度を取り巻く現状などを紹介します。

◎問い合わせ　介護保険課　☎23-2114

介護保険サービスは、原則１
割の自己負担で利用できますが、
残りの９割は介護保険料や公費
負担によって賄われています。可
能な限り住み慣れた地域で自分
らしく生活できるように、最適な
サービスを選ぶことが大切です。
介護保険は自立支援です。でき
ていることを少しでも長く、でき
なくなったことを少しでもできる
ように上手に使いましょう。

介護保険課
技師
社会福祉士

椿 友作さん

介護保険サービスを
適切に利用しましょう

インタビュー

地域包括ケアシステム

※地域包括ケアシステム
は、おおむね30分以内
に必要なサービスが提
供される日常生活圏域
が単位

施設・居住系サービス
在宅系サービス
介護予防サービス

かかりつけ医
急性期病院
リハビリ病院など

・地域包括支援センター
・ケアマネジャー 高齢者クラブ

自治会、ＮＰＯ
ボランティアなど

通所・入所
通院・入院【医療】

【生活支援・介護予防】

【介護】

【住まい】
自宅、サービス付き
高齢者向け住宅など

介
護
保
険
制
度
は
、
高
齢
者
の
介
護

に
無
く
て
は
な
ら
な
い
も
の

介
護
保
険
制
度
は
、
制
度
創
設
以
来
21

年
を
経
過
し
、
65
歳
以
上
被
保
険
者
が
約

１
・
７
倍
に
増
加
す
る
中
で
、
サ
ー
ビ
ス

利
用
者
は
約
３
・
４
倍
に
増
加
。
高
齢
者

の
介
護
に
無
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
と
し

て
、
定
着
・
発
展
し
て
い
ま
す
。

２
０
２
５
年
問
題
と
２
０
４
０
年
問

題
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

一
方
で
、
日
本
の
人
口
構
造
に
目
を
向

け
る
と
、
少
子
高
齢
化
や
単
身
世
帯
の
増

加
に
よ
り
、
医
療
や
介
護
に
要
す
る
費
用

が
増
大
。
２
０
２
５（
令
和
７
）
年
お
よ

び
２
０
４
０（
令
和
22
）
年
に
は
深
刻
な

問
題
に
直
面
し
ま
す
。

２
０
２
５
年
に
は「
団
塊
の
世
代
」
が

後
期
高
齢
者
に
な
り
、
要
介
護
認
定
者
の

さ
ら
な
る
増
加
が
見
込
ま
れ
て
い
て
、
本

市
の
認
定
者
数
も
２
０
２
５
年
に
は
、
約

１
万
人
弱
に
な
る
見
込
み
で
す
。

ま
た
、
２
０
４
０
年
は「
高
齢
者
の
急

増
」
か
ら「
※
現
役
世
代
の
急
減
」
に
局
面

が
変
化
し
、
医
療
や
介
護
の
人
材
不
足
が

よ
り
深
刻
化
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

※�

日
本
全
体
で
は
、
２
０
２
５
年
に
約
７
、

１
７
０
万
人
の
15
～
64
歳
人
口
が
、
２

０
４
０
年
に
約
５
、
９
７
８
万
人
ま
で

減
少
す
る
見
込
み
で
す

誰
も
が
よ
り
長
く
元
気
に
活
躍
で
き

る
社
会
の
実
現
に
向
け
て

２
０
４
０
年
を
見
据
え
、
国
で
は「
誰

も
が
よ
り
長
く
元
気
に
活
躍
で
き
る
社
会

の
実
現
」
を
目
指
す
取
り
組
み
が
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
市
で
は
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ

た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
最
後

ま
で
続
け
ら
れ
る
よ
う
、「
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
」の
推
進
を
図
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
中
で
、
介
護
予
防
や
重
度
化
防
止
の

取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、
住
民
主
体

の「
こ
け
な
い
か
ら
だ
づ
く
り
講
座
」
を

実
施
。
自
治
公
民
館
な
ど
で
週
１
回
以
上
、

椅
子
に
座
っ
て
で
き
る
体
操
や
健
康
教
育

を
行
っ
て
い
ま
す
。
介
護
予
防
に
加
え
て
、

仲
間
づ
く
り
に
も
つ
な
が
る
同
講
座
。
人

と
人
の
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
る
な
ど
、
地

域
の
元
気
づ
く
り
に
寄
与
す
る
と
と
も
に

介
護
予
防
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

介護保険制度
あなたらしい暮らしを社会全体で支え合う

「地域包括ケアシステム」とは、医療・介護・介護予防などの
サービスを地域で適切に受けられる仕組み
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