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詳しくは、市ホームページで確認するか、
各団体に問い合わせください。

NPOのイベント情報

NPO通信
市内で
がんばる
団体を紹介

編集後記
　夏のうだるような暑さも落ち着き、秋めいてきまし
た。秋と言えば「○○の秋」と、読書にいそしんだり、
体を動かしたいたりするなど、何かと楽しめる季節。
私はと言うと、今年は「カメラの秋」を楽しんでみよ
うと思います。既に、子どもの体育祭は撮り終えまし
たが、これからは、市内の紅葉を撮影してみようと考
えています。例えば、青井岳や金御岳、関之尾のモミ
ジ、学校や公園のイチョウなど色とりどりに色付く木々
や草花をレンズに収めてみようと目論んでいます。最
近では「○○映え」という言葉も定着していますね。
皆さんも、都城の秋の撮影を楽しんでみませんか。（久）

　いつ起こるか分からない大きな災害。水や食
料品の備蓄は、最低3日分、できれば１週間分
を日ごろから備えておきましょう。
　備蓄は、非常食だけに捉われがちですが、日
常的な食料品で、１週間分は十分対応できます。
例えば、発災から1～2日目は冷蔵庫の食材、3
～5日目はパスタ
や缶詰、レトルト
食品など、6日目
以降はカップ麺な
どです。消費期限
を確認して定期的
に食べ、食べた分
を買い足す「ロー
リングストック」
を心掛けましょう。

　障がいのある人が自立した生活を送れるよう、さまざ
まな支援を行っています。個性を生かしながらできるこ
とを身に付け、個人の能力を伸ばせる場を提供していま
す。工房で心を込めて作った手芸品や洋菓子などを、市
役所ロビーで販売しています。ぜひ、お立ち寄りください。
【販売日】　毎週水曜日　10：00～14：00

まーる工房

個性を生かし、自立した生活を目指す

◎問い合わせ　☎22-0630暮らしの中に備蓄品を

安全・安心情報
◎問い合わせ　危機管理課　☎23-2129

①備蓄する

③買い足す

②食べる

ローリング
ストック
ローリング
ストック

日　時 イベント名 場　所 問い合わせ

10/10㈬・24㈬
11時～15時 もみじサロン ビ助っ人（志比

田町3362-2）
ビ助っ人（新宮）
☎57-7744

10/10㈬・24㈬
10時30分～
11時20分

健やかヨガ
特別養護老人
ホーム霧島荘
（山之口町花木2302-1）

シャクティー（福元）
☎090-2519-6282

10/13㈯
14時～15時 からいも収穫会 梅北児童館

子育てネットおひさ
まとはらっぱ（岡本）
☎39-5866

10/14㈰
7時～8時 朝ヨガ 神柱公園

多目的広場
シャクティー（福元）
☎090-2519-6282

①10/19㈮
②10/20㈯
10時～13時

田舎暮らしを
楽しむ講座
「みそ作り」

がまこう庵
（吉之元町5186）

手仕事舎
そうあい（蒲生）
☎37-0002

10/21㈰
10時30分
集合

すくすく農園
山之口シルバー
ヤングふれあい
の里

桜ます（谷ヶ久保）
☎090-7165-6207

10/27㈯
14時～15時

ハロウィン
仮装大会 梅北児童館

子育てネットおひさ
まとはらっぱ（岡本）
☎39-5866

10/28㈰
14時～16時

陽だまりライ
ブラリー

早水公園
多目的広場

桜ます（谷ヶ久保）
☎090-7165-6207

10/27㈯以
外の毎週
火・土曜日
19時～22時

おしゃべり会
エンクエントロ
（中町13-22オーバ
ルパティオ内）

婚活支援良縁
どっと混む（黒木）
☎070-5530-7964

ラジオ番組の案内
■MRTラジオ（AM放送936kHz、ワイドFM90.4MHz）
　「みやこのじょうドキドキナビ」
　毎週月～金曜日（祝日除く）15：30 ～15：45
■シティエフエム都城（FM放送76.4MHz）
　「インフォメーションM」　毎週月～金曜日
　9：49 ～ 9：54、15：54 ～15：59（再）

テレビ番組の案内
■BTVケーブルテレビ（デジタル111ch）

「みやこんじょジャーナル」　※毎回10分間放送
① 6：50 ～　②11：50 ～　③16：50 ～
④20：50 ～　⑤22：50 ～

市の提供番組紹介

都城市現住人口

スマートフォンか
らも市政情報を
確認できます。

平成30年9月1日現在 前月比 前年比
世 帯 数 70,720世帯 （0） （276）
人口総数 161,986人 （－41） （－998）
男　　性 76,213人 （22） （－412）
女　　性 85,773人 （－63） （－586）
※平成27年国勢調査に基づく推計人口です
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都城市役所 秘書広報課 行
（広報 都城  Vol.154  2018年10月号）
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62円切手を
お貼りください

フ リ ガ ナ

氏　名

ペンネームまたはイニシャル

※記入がない場合は、イニシャルで表示させていただきます

住　所

電話番号（　　　　　）　　　　－

今月の読者プレゼント

都城市を盛り上げてくれる、 PR連携店やみやこんじょ大使を紹介！

みやこんじょ盛り上げ隊！
◎問い合わせ　みやこんじょ PR 課　☎23-2615

商品提供事業者
ぶり鶏の中尾　☎37-2117（乙房町1625-1）
　木立の中で放し飼いにして育てた地鶏「ぶり鶏」は、 
身は締まっているのに柔らかく、口いっぱいにうま味が 
広がります。炭火焼きのほか、たたきもおすすめです。

はがきに住所、氏名、電話番号と、10月号を読んだ感想など
を書いて〒885-8555まで。
応募者の中から抽選でプレゼントを差し上げます。
　※読者プレゼントの寄付事業者を募集しています。詳細は、
　　秘書広報課まで問い合わせください
◎応募締め切り	 10月31日㈬　当日消印有効
◎当 選者発表	 本紙12月号
◎８月号当選者	 束野高子さん　他２人
◎８月号応募総数	 62通

（内容：ぶり鶏の炭火焼き・スタミナ卵、日向鶏の炭火焼き）

プレゼントの応募方法

［鶏の炭火焼きとスタミナ卵（真空パック）	3組］
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。東京や札幌、都城を拠点に活躍する５人組ボーカルバンド。平成

25年から学校アウトリーチ事業で市内小・中学校でライブを実施。
平成27年から総合文化ホールで単独ライブを開催。昨年６月、み
やこんじょ大使を委嘱。都城の小・中学生に向けた楽曲「No.1」
を発表。10月20日㈯開催の都城焼肉カーニバルに出演決定。
【ホームページ】　www.jarnz.jp

左から、せいやさん、けいさん、しーちゃん、としさん、ひでさん


