
呼吸なし、または死戦期呼吸※１

④胸骨圧迫
○ 強く（約５㎝･小児は胸の厚さの約１／３）
○ 速く（１００～１２０回／分）
○ 絶え間なく（中断を最小にする）
○ 圧迫解除は胸がしっかり戻るまで

⑤人工呼吸
○ 人工呼吸ができないか、ためらわれる場合は胸骨圧迫のみを続ける

⑥心肺蘇生（胸骨圧迫３０回＋人工呼吸２回）を繰り返す

⑦ＡＥＤ装着
○ 電源を入れる
○ 電源パッドを装着する

⑧心電図の解析
電気ショックは必要か？

⑨電気ショック１回
⑩その後ただちに胸骨圧迫から
心肺蘇生を再開

⑩ただちに胸骨圧迫から
心肺蘇生を再開

気道確保
応援・救急隊を待つ
回復体位を考慮する

②大声で叫び応援を呼ぶ
１１９番通報・ＡＥＤ依頼
通信指令員の指導に従う

救急隊に引き継ぐまで、または傷病者に普段どおりの呼吸や
目的のある仕草が認められるまで続ける

⑪繰り返し ⑪繰り返し

処置

観察

※１わからないときは、胸骨圧迫を開始する

救命処置の流れ（心肺蘇生とＡＥＤの使用）

普段どおりの
呼吸あり

③呼吸をみる

①反応なし

必要あり 必要なし



１ 反応（意識）を確認する

「あなたは119番へ通報
してください！」
「あなたはＡＥＤを持って
きてください！」

大丈夫ですか！

反応（意識）の確認 呼吸の確認

胸骨圧迫部位 両手の置き方 両手の組み方と力を加える部位

胸骨圧迫 胸骨圧迫の姿勢 小児への胸骨圧迫

この部分（手の付け根）
で圧迫する

頭部後屈あご先挙上法

３０ : ２

２ 助けを呼ぶ ３ 呼吸の確認

４ 胸骨圧迫

５ 人工呼吸（口対口人工呼吸） ６ 心肺蘇生（胸骨圧迫と人工呼吸）の継続



ＡＥＤの使用手順

７ ＡＥＤの到着と準備

ＡＥＤを置く場所

ＡＥＤの電源を入れる

電極パッド

電極パッドを貼り付ける位置 解析中は音声メッセージに従い離れる

ショックボタンを押す

８ 心電図の解析

９ 電気ショック 10 心肺蘇生の再開

ただちに胸骨圧迫を再開



こんな場合は？

傷病者が濡れている場合

濡れている胸をふき取る

心臓ペースメーカーなどが植え込まれている場合

盛り上がっている部分を避けて電極パッドを貼る

反応はないが普段どおりの呼吸をしている場合

回復体位

傷病者に反応（意識）がある場合の気道異物の除去

腹部突き上げ法 背部叩打法

都城市消防局 救急・火災 １１９番

★宮崎県小児救急医療電話相談室についてのお知らせ★
相談時間 ： 毎日 夕方７時から翌朝８時まで
携帯電話 … ♯８０００ 固定電話 … ０９８５－３５－８８５５

～口頭指導について～
指令課員から応急手当の指導があった場合は、その指示に従って実施してください。
人工呼吸がよくわからない場合は胸骨圧迫のみ実施してください。


