
 

 

 

 

 

 

例）相手といると  
   少し息苦しく感じる 

・相手の気もちや状況

を考えない 

・だまりこんでしまう 

・一緒にいて不安にな

る 

・悪口を言われる 

例）自分が不自由だと 
   感じる 

・自分のことばかり考え

る。 

・相手の考えに合わせて

しまう 

・悪口 

・おかしいと思うことが

増える 

・”女性だから”と理由

をつけられる 

例）相手の顔色を伺う 

・依存しあうこと。 

・◎ 

・自分の意志がなくなる 

・自分にしかお金を使わ

ない 

・相手の言うとおりにし

てしまう。 

・毎回食事の料金を男性

が支払う 

・✓ 

・○ 

例）恐怖心を感じる 

・暴力・暴言 

・精神 

・身動きできなくなる。

言われるままに動く 

・エアコンをつけると怒

られる 

・暴力をふるう 

・周りに言えなく、隠す

ようになる 

・一緒にいると恐怖を感

じる 

・✓     

・○ 

例）相手から身体に暴力を 

受ける 

・無視すること！ 

・身体 

・お金を要求されて支払

う。相手に暴力、暴言す

る。無視する。食事を与

えない。 

・生活費をくれない 

・暴力 

・実際自分に被害が及ぶ。 

・何もしていないのに殴ら

れる 

・なぐられる 

・✓  

・〇 

令和２年度の「女性に対する暴力をなくす運動」期間中に行った市民アンケートで、みなさんが教えてくれた 

被害レベル低い 被害レベル高い 

【パープルリボン】 

パープルは女性に 

対する暴力根絶の 

シンボルカラーです 
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