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報

発熱や咳、ひどい疲れなど気になる症状
があるときには、いきなり病院を受診する
のではなく、まずは、かかりつけ医など身
近な医療機関に「電話」で相談してください。

お知らせお知らせお知らせお知らせ



取材で会った、笑顔
「まもりたい　わたしたちの都城」
　令和 2年度都城市
景観図画コンクール
で、応募総数648人
の中から 3人が特選
に選ばれました。
（左から）吉原優

ゆ な
那

さん（小松原中 2年）
は「1枚 1 枚葉の色の表現が難しかった」、森本
結
ゆいと
翔さん（祝吉小 1年）は「絵を描くのが好き」、
福丸莉

り
彩
さ
さん（西小 5年）は「こいのぼりが元気

に泳ぐ姿を描いた」と話しました。

02	 まちの話題
03	 みんなのおうちでカーニバル
04	 特 集
	 安心して過ごせる子どもたちの居場所
08	 あなたらしい暮らしを支える「介護保険制度」
10	 国民健康保険の健全な運営に協力ください
11	 税金は納付期限までに納めましょう
12	 児童虐待防止推進月間
13	 女性に対する暴力をなくす運動期間
14	 人の風景
16	 毎月第 3日曜日は「家庭の日」
17	 11月 8日はいい歯の日
18	 INFORMATION（市からのお知らせ）
22	 文化財保護強調週間
       「地域の宝」をみんなで守ろう
23	 がん検診を受けよう！／今月のお便り
24	 企業の力／今月のプレゼント
25	 国際交流員のひとりごと／美術館情報／
	 ぼんちくんと歴史探訪／都城島津伝承館だより
26	 行こうよ！　まるまる！／図書館だより
27	 NPO通信／NPOのイベント情報／選挙に行こう！／
	 番組紹介／現住人口／編集後記
28	 都城市公式LINEが 1歳になりました／広告

ＩＮＤＥＸ

今月の表紙

市選挙管理委員会が10月13日、山之口小児童を対
象に出前授業を開催しました。中

なか
邑
むら
順一郎委員長が、

クイズを用いるなど分かりやすく制度を説明。児童ら
は、熱心に耳を傾け学びを深めていました。

選挙を身近なものに

初めてのキウイ狩り、たくさん収穫したよ！
　関之尾緑の村観光農園が10月12日、清涼幼稚園
の園児らを招待し
て、キウイ狩りの
オープニングセレ
モニーを開催。園
児らは、たわわに
実ったキウイを
しっかりとつかみ
取っていました。

都城デンタルコアカレッジ歯科衛生士科 2年生16
人の宣誓式が10月 3 日、開催されました。那須啓

けい
菜
な

さんは「患者さんのために考え、行動できる歯科衛生
士になりたい」と誓いを立てていました。

歯科衛生士への誓い

都城工業高等学校の生徒が製作したベンチを 9月
29日、五十市地区公民館に寄贈。長友健祐校長は「学
びを生かして製作したベンチを、ぜひ、地域で活用し
てもらいたい」とあいさつしました。

学びを生かしたベンチを寄贈
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たくさんの応募たくさんの応募
ありがとうございました！ありがとうございました！
都城市公式 LINE プレゼント企画「おうちでカーニバル」に
応募いただいた写真を紹介します。皆さん、笑顔が素敵です♡
※コメントは、編集者の独断と偏見で入れさせていただきました

◎問い合わせ　秘書広報課　☎ 23-3174

お肉だ～
いすき♡

♡

いくつに
なっても

肉食女子
!!!

おうちリ
ゾート♪

♪

かわいく
撮ってね

♡

ご飯が止
まらない

♡

肉よりゲ
ーム !!!

イェーイ
！肉サイ

コー！

みんなで
おうちカ

ーニバル
♪♪

あれ？前
が見えな

い。。。。

ぼくだっ
てやける

もん♪

焼くのは
パパに任

せて !!

男は黙っ
て一人焼

肉 !!!

僕は早く
食べたい

な。。

おとうち
ゃん、ま

ーだー？
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安
心

安
心

し
て

し
て過過

ご
せる

ご
せる子どもたち

子どもたちのの居場所居場所
　
共
働
き
や
ひ
と
り
親
家
庭
の
子
ど
も
た

ち
は
、放
課
後
や
長
期
休
業
日
に
は
、子
ど

も
た
ち
だ
け
で
過
ご
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
平
成
30
年
に
保
護
者
を
対
象
に

実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
と
、
子
ど

も
た
ち
が
気
軽
に
集
え
る
施
設
の
充
実
に

加
え
、
安
心
し
て
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る

居
場
所
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
、
保
護
者

が
安
心
し
て
働
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

市
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
安
全
・
安
心
で

充
実
し
た
生
活
が
で
き
る
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
な
ど
の
充
実
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
居
場
所
が
必
要
な
時
代

小学生の保護者が期待する支援策
（子どもの過ごし方）

※複数回答出典：第２期子ども・子育て支援事業計画
　　　策定のためのニーズ調査（平成30年11月）

気軽に集える施設の増加

防犯対策の充実

小中高生の居場所の拡充

児童クラブなどの拡充

学びや社会参加の支援

経済格差が学力格差にならない支援

38.4％

38.4%

28.0%

24.2％

22.0％

23.8%

市では、多様な
ニーズに合わせて、
小学校や児童館など各
施設でさまざまな子どもた
ちの居場所づくりの取り組み
を進めています。
今回は、取り組みの特徴とともに、子ど
もたちの過ごし方やスタッフ、保護者の声を
紹介します。

 ◎問い合わせ　秘書広報課　☎ 23-3174
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安 心 し て 過 ご せ る 子 ど も た ち の 居 場 所

安
心

安
心

し
て

し
て過過

ご

せる

ご

せる子どもたち
子どもたちのの居場所居場所

Qどこでやっているの？
A主に小学校や保育所、児童館
など69カ所

Q利用するには？
A11月～12月ごろ、次年度の利
用を申し込み

Qどんなところ？
A放課後や休みの日に遊びや生
活の場を提供する施設

Q利用できるのは？
A仕事などで保護者が家にいな
い小学生

元気に外遊び！

待ちに待ったおやつの時間。いただき
ます！

子どもたちは下校時、家に帰らずクラ
ブへ。

お互いに教え合いながら、宿題に集中。

祝吉小学校内にある児童ク
ラブで、家庭のようにほっとで
きる居場所を提供しています。
また、保護者とのコミュニケー
ションを大切にしていて、そ
の日の出来事や様子などを伝
えています。一人一人の成
長を見守りながら、学校
から家庭への橋渡しが
できればと思います。

放課後児童クラブ
「ゆうやけクラブ」

１年生の
ある日の 1 日

ほっとできる居場所

16時30分
～
17時

放課後児童クラブ放課後児童クラブ
◎問い合わせ
　保育課
　☎23-4894

家庭に代わる
遊び・生活の場

14時40分
14時45分
～
15時

15時
～

15時30分

篠塚 藍さん
　 　  結

ゆい
菜
な

さん親子
（郡元町）

ゆうやけクラブはアッ
トホームな雰囲気で、支
援員の皆さんとも気軽
に話ができます。安心し
て子どもを預けられる
ので、本当に助かってい
ます。また、他学年の子
と触れ合えたり、英語の
時間があったりするな
ど、子どもにとって貴重
な体験ができる居場所
です。

1

5

2

3

Interview
スタッフ
メッセージ

Interview
利用者の声

ゆ
う
や
け
ク
ラ
ブ

支
援
員　

永
峰 

裕
子
さ
ん

放課後児童クラブ放課後児童クラブ

週に一度の英語教室。楽しく英語を学
べる時間がみんな大好きです。

15時30分
～

16時30分

4

保護者がお迎え。

17時
～

6
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あまり家でできないことを
経験させたいと思い、ブンブ
ンゴマや七夕の笹飾り作り体
験などの工作を中心に活動し
ています。卒業生が、ボラン
ティアとして戻ってきて遊
び相手になってくれるこ
とも多く、ずっとつな
がっていける場所だと
思います。

「上小スマイル
ふれんど」での
活動の様子

「NPO法人
さらだ」での
活動の様子

福祉や医療などの経歴を持
つ支援員が、一人一人と向き
合いながら発達を支援してい
ます。また、地域で生活して
いくために、遊びや活動を通
して長所を輝かせることを心
掛けています。地域の皆さ
んと連携しながら、活
動の幅を広げていき
たいですね。

上
小
ス
マ
イ
ル
ふ
れ
ん
ど

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

武
藤 

佐
智
子
さ
ん

教室での経験が子どもたちの成長！

学年に関係な
く、学習や遊び
を体験していま
す。

子どもたちの
作品を、ホーム
ページに掲載し
ています。

自分らしい生活を応援します！ Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
ら
だ

支
援
員　

四
本 

由
紀
さ
ん

クラフトワークで作った作品

Qどこでやっているの？
A主に小学校や地区公民館など
9カ所

Q利用するには？
A年度当初に教室ごとに行う説
明会に参加し申請

Ｑどこでやっているの？
Ａ NPO法人などが運営する民
間施設など29カ所

Q利用するには？
A福祉課で利用申請

Ｑどんなところ？
Ａ保護者の就労を問わず、学習
や遊びなどを通じて、さまざ
まな体験活動を提供する場

Ｑ利用できるのは？
Ａ小学 1年生～ 6年生

Ｑどんなところ？
Ａ障がいなどのある子ども一人
一人に応じた支援を行う場

Ｑ利用できるのは？
Ａ支援が必要な小・中学生、高
校生

放課後子ども教室放課後子ども教室

放課後等デイサービス放課後等デイサービス

◎問い合わせ
　生涯学習課
　☎23-9545

◎問い合わせ
　福祉課　☎23-2980

地域交流・
体験活動の場

社会生活に必要な
能力を伸ばす場

Interview
スタッフ
メッセージ

Interview
スタッフ
メッセージ

放課後子ども教室放課後子ども教室

放課後等デイサービス放課後等デイサービス

広報 都城 令和 2 年11月号 6



安 心 し て 過 ご せ る 子 ど も た ち の 居 場 所

「夢学舎」での
活動の様子

「高城児童館」
での

活動の様子

分からない問
題があるときは、
ボランティアの
大学生が丁寧に
教えてくれます。

今
回
の
特
集
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が

過
ご
す
5
つ
の
「
居
場
所
」
を
取
材
。

各
施
設
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
資
格
や
経

験
を
生
か
し
て
、
子
ど
も
た
ち
に
寄
り

添
う
ス
タ
ッ
フ
と
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔

に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

核
家
族
化
が
進
み
、
共
働
き
や
ひ
と

り
親
世
帯
が
増
え
た
現
代
。
取
材
を
通

し
て
、
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
過
ご

し
、
そ
し
て
親
も
安
心
し
て
働
く
た
め

に
は
、
支
援
す
る
人
た
ち
や
居
場
所
が

必
要
で
あ
る
こ
と
を
改
め
て
実
感
し
ま

し
た
。

学年を問わず、
ルールを守って
仲良く過ごして
います。

土曜日の午前中に、地域の
小学 6年生を対象とした学習
教室を開講。学ぶ姿勢を養う
支援をしたいと思い、理解度
に合わせた手作りの問題を用
意して授業を進めています。
メリハリを大切にしながら、
子どもたちが楽しく学べる
居場所をつくっていけれ
ばと思います。

学ぶ姿勢を大切にしています！

Qどこでやっているの？
A市内の公民館や民間施設など
6 カ所

Q利用するには？
A実施場所など詳しくは、都城
市社会福祉協議会に問い合わ
せ

Ｑどんなところ？
Ａ地域のボランティアが、子ど
もたちに学習や生活面の支援
を行う場

Ｑ利用できるのは？
Ａ小・中学生
　※実施場所により異なる

子どもの生活・学習支援子どもの生活・学習支援
◎問い合わせ
　都城市社会福祉協議会
　☎25-2123

地域ボランティアに
よる学習・生活支援の場

Qどこでやっているの？
A市内の施設 14 カ所

Q利用するには？
A希望する児童館・児童セン
ターを自由に訪問

Qどんなところ？
A自由な遊びや活動を見守って
くれる場

Q利用できるのは？
A乳幼児から 18歳まで

児童館・児童センター児童館・児童センター
◎問い合わせ
　こども課
　☎23-2684

安心で自由な遊び場

社
会
福
祉
法
人 

ま
り
あ

夢
学
舎
塾
長　

山
口 

洋
一
さ
ん

Interview
スタッフ
メッセージ

取
材
を
終
え
て

子どもの生活・学習支援子どもの生活・学習支援

児童館・児童センター児童館・児童センター
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あなたらしいあなたらしい
暮らし暮らしをを支える支える
「介護保険制度」「介護保険制度」

あなたらしいあなたらしい
暮らし暮らしをを支える支える
「介護保険制度」「介護保険制度」

介護保険制度は、「介護が必要な高齢者を社会全体で支えよう」という目的で、平成12年からスタート。制度
が始まって20年が経過し、高齢者の暮らしを支える大切な制度として定着しています。

◎問い合わせ　　介護保険課　☎ 23-2114

進
む
高
齢
化
と
社
会
保
障
費
の
増
加

少
子
高
齢
化
や
単
身
世
帯
の
増
加
に
よ

り
、
医
療
や
介
護
に
要
す
る
費
用
が
増
大
。

医
療
や
介
護
の
人
材
も
不
足
す
る
一
方
で
、

２
０
５
０
年
に
は
、
現
役
世
代
１
人
が
高

齢
者
１
人
を
支
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
、
介
護
保
険
制
度
や
医
療
制

度
な
ど
の
公
的
制
度
と
合
わ
せ
、
高
齢
者

が
自
ら
健
康
づ
く
り
や
介
護
予
防
に
取
り

組
む
こ
と
で
、
社
会
参
加
や
社
会
的
役
割

を
持
ち
な
が
ら
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
ら
し
い
生
活
を
実
現
す
る

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」

高
齢
者
が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分

ら
し
い
暮
ら
し
を
最
期
ま
で
続
け
ら
れ
る

よ
う
、
在
宅
で
医
療
や
介
護
、
予
防
、
住

ま
い
、
生
活
支
援
が
一
体
的
に
提
供
で
き

る
体
制
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の

構
築
が
重
要
で
す
。

そ
の
実
現
の
た
め
に
は
、
市
民
一
人
一

人
が
自
助
・
互
助
・
共
助
・
公
助
の
４
つ

の
「
助
」
の
意
識
を
持
ち
、
自
治
公
民
館

や
医
療
機
関
、
介
護
事
業
者
な
ど
の
一
体

と
な
っ
た
取
り
組
み
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
鍵

と
な
る「
自
助
」と「
互
助
」

家
に
閉
じ
こ
も
る
と
、
筋
肉
が
衰
え
る

な
ど
、
体
は
使
わ
な
い
と
機
能
が
低
下
し

ま
す
。
介
護
が
必
要
と
な
ら
な
い
よ
う
日

ご
ろ
か
ら
、
体
操
や

ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
の
運

動
や
、
健
康
管
理
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
市
内
で
は
、
各
自
治
公
民
館
な

ど
が
中
心
と
な
っ
て
介
護
予
防
に
自
主
的

に
取
り
組
む
「
こ
け
な
い
か
ら
だ
づ
く
り

講
座
」
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
介
護
予

防
に
加
え
て
、
生
き
が
い
づ
く
り
に
も
貢

献
す
る
同
講
座
に
、
あ
な
た
も
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

高
齢
者
の
暮
ら
し
を
支
え
る「
互
助
」

高
齢
者
が
自
宅
で
安
心
し
て
過
ご
す
た

め
に
は
、
家
族
や
住
民
同
士
の
見
守
り
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。「
元

気
か
な
ぁ
」
と
気
に
掛

け
た
り
、
声
を
掛
け
た

り
す
る
こ
と
で
高
齢
者

を
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
健
康
に
自
信
の
あ
る
高
齢
者
は
、

近
隣
の
助
け
合
い
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

な
ど
に
積
極
的
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
活

躍
の
場
が
得
ら
れ
ま
す
。

地域での暮らしを助ける4つの「助」

地域包括ケアシステムでは、「自助」「互助」が
特に重要になるとされています。

共助

自分のことを自分でする 地域で互いに助け合う

国民全員で助け合う
（国民保健）

自助・互助・共助で対応できない
場合に行政が助ける（税負担）

互助

公助

自助

広報 都城 令和 2 年11月号 8



地
域
の
実
情
に
応
じ
た

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

◉
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
住
み

続
け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
地
域

全
体
で
高
齢
者
を

支
え
る
と
と
も
に
、

高
齢
者
自
身
も
自

ら
の
持
つ
能
力
の

維
持
向
上
の
た
め

に
介
護
予
防
に
取

り
組
む
こ
と
が
大

切
で
す
。

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

（
総
合
事
業
）
は
、
全
国
一
律
で
あ
っ
た

介
護
保
険
制
度
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
と
は
異

な
り
、
地
域
の
実
情
に
応
じ
て
市
独
自
の

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

市
で
は
、
平
成
28
年
度
か
ら
総
合
事
業

を
実
施
。
生
活
す
る
上
で
生
じ
る
さ
ま
ざ

ま
な
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
、
生

活
支
援
な
ど
の
多
様
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

令
和
２
年
度
か
ら
は
、
新
た
に
「
短
期

集
中
予
防
サ
ー
ビ
ス
」
を
開
始
。
新
し
く

始
ま
っ
た
総
合
事
業
の
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介

し
ま
す
。

【
訪
問
型
短
期
集
中
予
防
サ
ー
ビ
ス
】

口
腔
機
能
や
栄
養
状
態
の
改
善
を
目
的

に
、
歯
科
衛
生
士
と
管
理
栄
養
士
が
３
カ

月
間
、
利
用
者
宅
を
訪
問
し
、
指
導
。
必

要
に
応
じ
て
、
他
の
サ
ー
ビ
ス
と
組
み
合

わ
せ
な
が
ら
利
用
で
き
ま
す
。

◉
対
象
者　
①
②
を
満
た
す
人

①
要
支
援
１
・
２
ま
た
は
事
業
対
象
者

※�

事
業
対
象
者
と
は
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
が
、
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に

よ
り
、
日
常
生
活
に
お
け
る
支
援
が
必

要
と
判
定
し
た
人

②�

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
必
要
と
判
断
し

た
人

利
用
者
の
例

・�
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
い
る
が
、
栄
養
状
態

が
悪
く
筋
力
が
付
き
づ
ら
い
人

・�

口
の
健
康
状
態
に
問
題
が
あ
り
、
風
邪

を
引
き
や
す
い
人

◉
料
金　
無
料

◉
期
間　
原
則
３
カ
月
（
最
大
６
カ
月
）

【
通
所
型
短
期
集
中
予
防
サ
ー
ビ
ス
】

理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士
な
ど
の
リ

ハ
ビ
リ
専
門
職
が
、
運
動
機
能
の
評
価
を

行
い
な
が
ら
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
お
い
て

集
団
・
個
別
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
る
機
能
訓

練
を
３
カ
月
間
集
中
的
に
実
施
。
日
常
生

活
に
お
け
る
困
り
ご
と
を
、

自
分
自
身
で
解
決
で
き
る

よ
う
に
支
援
し
ま
す
。

◉
対
象
者　
①
②
を
満
た
す
人

①
要
支
援
１
・
２
ま
た
は
事
業
対
象
者

②�

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
自
立

し
た
生
活
が
見
込
ま
れ
る
人

利
用
者
の
例

・�

腰
痛
な
ど
に
よ
り
、
家
事
が
思
う
よ
う

に
で
き
な
く
な
っ
た
人

・�

入
院
で
体
力
低
下
し
、
退
院
後
に
足
腰

が
弱
く
な
っ
た
人

◉
料
金　
無
料
（
昼
食
代
な
ど
別
途
必
要

な
場
合
あ
り
）

◉
期
間　
原
則
３
カ
月
（
最
大
６
カ
月
）

サ
ー
ビ
ス
終
了
後
の
継
続
が
大
切

３
カ
月
の
サ
ー
ビ
ス
終
了
後
も
、
指
導

さ
れ
た
内
容
を
継
続
し
、
自
ら
健
康
づ
く

り
に
励
み
ま
し
ょ
う
。

利
用
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

居
住
す
る
地
区
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
姫
城
・
中
郷
地
区

　
☎
26

－

８
３
３
９

・
妻
ケ
丘
・
小
松
原
地
区

　
☎
23

－

９
７
１
２

・
五
十
市
・
横
市
地
区

　
☎
57

－

６
７
６
７

・
祝
吉
・
沖
水
地
区

　
☎
26

－

４
２
１
２

・
志
和
池
・
庄
内
・
西
岳
地
区 

　
☎
45

－

４
１
８
０

・
山
之
口
・
高
城
地
区

　
☎
29

－

１
６
８
２

・
山
田
・
高
崎
地
区

　
☎
45

－

８
４
１
１

　当施設では、理
学療法士や看護師、

介護福祉士が利用者の状態に合わせリ
ハビリを提供。5 月から始まった「通
所型短期集中予防サービス」に取り組
んでいます。
　利用者宅を訪問し、「能力」ではなく、
実際の「生活」に着目。健康状態や運
動機能の状態など、利用者に関わるさ
まざまな要素を包括的に捉え、各職種
間での連携を図りながらプログラムを
考案しています。３カ月間の集中的な
機能訓練を行うことで、その人らしい
生活を続けられるよう支援しています。

リハビリステーション
ケアふる都城
執行役員常務
理学療法士

原田 宗
むね

幸
ゆき

さん

インタビュー
「もっと、もっと…」そのような

願いをかなえたい！

Miyakonojo City Public Relations 2020.119



増
え
続
け
る
医
療
費

国
保
の
加
入
者
数
が
年
々
減
少
す
る
一

方
で
、
国
保
加
入
者
の
高
齢
化
や
医
療
技

術
の
高
度
化
に
伴
い
、
１
人
当
た
り
の
医

療
費
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

令
和
元
年
度
の
１
人
当
た
り
の
医
療
費

は
約
41
万
9
千
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

医
療
費
の
抑
制
の
た
め
に

◉
定
期
的
な
健
康
診
断
の
受
診

特
定
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
を
定
期

的
に
受
診
し
、
病
気
の
早
期
発
見
や
早
期

治
療
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

◉
医
療
費
通
知
書
の
確
認

市
は
、
治
療
に
か
か
っ
た
医
療
費
額
を

年
６
回
通
知
し
て
い
ま
す
。
自
己
負
担
額

を
確
認
し
て
、
医
療
費
に
対
す
る
関
心
を

高
め
ま
し
ょ
う
。

◉
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
用

新
薬
に
比
べ
て
価
格
が
安
い
た
め
、
支

払
う
代
金
の
軽
減
や
医
療
費
全
体
の
抑
制

に
も
つ
な
が
る「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
」

を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

※�

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
新
薬
と
同

じ
有
効
成
分
で
作
ら
れ
て
い
て
、
同
等

の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
味
や
臭

い
の
改
善
、
保
存
性
の
向
上
な
ど
、
さ

ら
に
工
夫
さ
れ
た
も
の
も
あ
り
ま
す

　
国
保
は
、
病
気
や
け
が
を
し
た
と
き
に
、
医
療
費
な
ど
の
負
担
を
軽
く
す
る

た
め
、
全
て
の
加
入
者
が
お
金
を
出
し
合
っ
て
、
互
い
に
助
け
合
う
制
度
で
す
。

今
回
は
、
国
保
の
運
営
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
医
療
費
の
現
状
や
、
国
保
税

の
状
況
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
◎
問
い
合
わ
せ　
保
険
年
金
課　
☎
23

－

２
１
２
７

国
保
税
の
収
納
率
・
収
納
額

国
保
税
の
収
納
率
は
年
々
上
昇
し
て
い

て
、
令
和
元
年
度
は
94
・
63
㌫
で
、
過
去

最
高
の
収
納
率
を
達
成
。
し
か
し
、
加
入

者
数
の
減
少
に
伴
い
、
収
納
額
は
減
少
傾

向
に
あ
り
ま
す
。

◉
財
産
調
査
・
差
し
押
さ
え
に
よ
る
滞
納

　
処
分

滞
納
者
に
対
し
て
、
財
産
調
査
に
基
づ

い
て
、
預
貯
金
な
ど
財
産
の
差
し
押
さ
え

を
行
っ
て
い
ま
す
。

口
座
振
替
の
促
進

国
保
税
の
納
め
忘
れ
を
防
ぐ
た
め
口
座

振
替
を
促
進
し
て
い
ま
す
。
申
し
込
み
方

法
な
ど
詳
し
く
は
、
保
険
年
金
課
に
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
保
税
確
保
と
税
負
担
の

公
平
性
を
保
つ
た
め
の
取
り
組
み

◉
夜
間
窓
口
の
設
置

毎
週
木
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
に
、
19

時
ま
で
時
間
を
延
長
し
て
、
納
税
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。

◉
納
税
お
知
ら
せ
セ
ン
タ
ー
を
開
設

セ
ン
タ
ー
で
は
滞
納
者
に
直
接
電
話
で

納
付
を
促
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険（
国
保
）の

健
全
な
運
営
に
協
力
く
だ
さ
い

第
三
者
行
為
求
償
と
は

交
通
事
故
や
傷
害
事
件
な
ど
、
第

三
者
（
他
人
）
の
行
為
に
よ
る
傷
病

で
診
療
を
受
け
る
場
合
、
国
保
で
治

療
費
な
ど
を
一
時
的
に
立
て
替
え
、

後
日
、
加
害
者
に
治
療
費
用
を
請
求

す
る
制
度
で
す
。

第
三
者
行
為
に
よ
る
交
通
事
故
な

ど
で
保
険
証
を
使
用
し
て
治
療
を
受

け
る
と
き
は
、
市
へ
「
第
三
者
行
為

に
よ
る
被
害
届
」
を
提
出
く
だ
さ
い
。

届
出
が
な
い
と
、
加
害
者
へ
請
求
で

き
ず
、
国
保
が
負
担
す
る
こ
と
に
な

り
、
加
入
者
全
体
の
医
療
費
負
担
の

増
加
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ト
ピ
ッ
ク

topic

国保税の収納額および収納率の推移

91.82

37.5 37.3

35.293.73

H27

40

38

36

34

32

96

94

92

90H29 R1

94.63

収納額　　　収納率

収
納
額
（
億
円
）

収
納
率
（
％
）

国保加入者数と一人当り医療費の推移
（千円） （人）

398
389

40,867

44,359
430

410

390

370

46,000

42,000

38,000

34,000

419

37,934

一人当り医療費　　　加入者数
H27 H29 R1
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納
税
は
便
利
な
口
座
振
替
で

納
め
忘
れ
を
防
ぐ
に
は
、
口
座
振
替
が

便
利
で
す
。市
内
の
金
融
機
関
窓
口
で「
都

城
市
市
税
等
口
座
振
替
依
頼
書
・
自
動
払

込
利
用
申
込
書
」
が
入
手
で
き
ま
す
。
預

貯
金
口
座
の
あ
る
金
融
機
関
へ
、
納
税
通

知
書
ま
た
は
領
収
書
、
預
貯
金
通
帳
、
届

出
印
を
持
参
し
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

手
続
き
の
翌
月
（
ま
た
は
翌
々
月
）
か
ら

振
り
替
え
を
開
始
し
ま
す
。

期
限
ま
で
に
納
付
で
き
な
い
と
き

市
で
は
、
病
気
や
失
業
、
災
害
な
ど
、

や
む
を
得
な
い
理
由
で
納
付
が
困
難
に

な
っ
た
人
の
た
め
に
、
納
税
相
談
を
随
時

行
っ
て
い
ま
す
。

納
付
が
困
難
に
な
っ
た
と
き
は
、
そ
の

ま
ま
放
置
せ
ず
、
早
め
に
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
毎
週
木
曜
日
は
、
19
時
ま
で
夜
間

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

差し押さえ物品公売会の様子

税目 / 納期 11/30
㈪

12/25
㈮

2/1
㈪

３/1
㈪

３/31
㈬

固定資産税 ● ●

市県民税 ●

国民健康保険税 ● ● ● ● ●
後期高齢者医療
保険料 ● ● ● ●

介護保険料 ● ● ● ●

11月以降の税金および保険料の納付期限納
付
忘
れ
も
「
滞
納
」
で
す

納
付
期
限
ま
で
に
納
税
し
な
い
こ
と
を

「
滞
納
」
と
い
い
ま
す
。
う
っ
か
り
や
不

注
意
に
よ
る
納
付
忘
れ
で
あ
っ
て
も
、「
滞

納
」
と
な
り
ま
す
。
納
付
期
限
を
過
ぎ
る

と
、
本
税
の
ほ
か
督
促
手
数
料
や
延
滞
金

も
併
せ
て
納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

法
に
基
づ
く
滞
納
処
分

税
の
公
平
性
を
保
つ
た
め
、
国
税
徴
収

法
な
ど
で
定
め
ら
れ
て
い
る
の
が
滞
納
処

分
で
す
。
滞
納
の
状
態
が
続
く
と
、
滞
納

し
て
い
る
人
の
財
産
（
預
貯
金
や
給
与
、

生
命
保
険
、
不
動
産
な
ど
）
を
差
し
押
さ

え
て
、
滞
納
し
て
い
る
市
税
に
充
当
し
ま

す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
滞
納
者
宅
の
捜
索

や
自
動
車
の
タ
イ
ヤ
ロ
ッ
ク
も
行
い
、
公

売
し
ま
す
。
な
お
、
滞
納
処
分
は
、
本
人

承
諾
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
行
い
ま
す
。

は
納
付
期
限
ま
で
に

納
め
ま
し
ょ
う

税
金
税
金
税
金
税
金

税
金
は
、
福
祉
や
教
育
、
生
活
環
境
整
備
な
ど
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
た
め
の

重
要
な
財
源
で
す
。
私
た
ち
が
、
健
康
で
豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め
に
必
要
な
税

金
。
納
付
期
限
ま
で
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
。

◎
問
い
合
わ
せ　
納
税
に
つ
い
て　
　
　
　
　
納
税
管
理
課　
☎
23

－

２
１
２
６

　
　
　
　
　
　
　
国
民
健
康
保
険
税
に
つ
い
て　
保
険
年
金
課　
☎
23

－
７
１
４
４

　
　
　
　
　
　
　
介
護
保
険
料
に
つ
い
て　
　
介
護
保
険
課　
☎
23

－
2
5
9
6

市
税
の
種
類
と
納
付
の
決
ま
り

市
が
扱
う
税
金
に
は
、
市
県
民
税
や
固

定
資
産
税
、
軽
自
動
車
税
、
法
人
市
民
税

な
ど
の
ほ
か
、
国
民
健
康
保
険
税
な
ど
が

あ
り
ま
す
。　

税
金
は
納
期
内
納
付
と
自
主
納
付
が
原

則
で
す
。

勤
め
て
い
る
人
の
納
付
方
法

会
社
な
ど
に
勤
め
て
い
る
人
の
市
県
民

税
は
、
特
別
徴
収
制
度
に
よ
る
給
与
差
し

引
き
と
な
っ
て
い
ま
す
。

特
別
徴
収
制
度
は
、
雇
用
主
が
従
業
員

の
給
与
か
ら
預
か
っ
て
納
入
す
る
制
度
で

す
。
雇
用
主
の
皆
さ
ん
は
納
入
期
限
ま
で

に
納
入
く
だ
さ
い
。

雇
用
主
の
皆
さ
ん
へ

調
査
協
力
の
お
願
い

従
業
員
が
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い

る
場
合
、
会
社
に
給
与
な
ど
の
調
査
を

行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
調
査
へ
の
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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児
童
虐
待
と
は

子
ど
も
に
対
し
、
意
図
的
に
身
体
的
・

精
神
的
苦
痛
を
与
え
る
行
為
や
、「
し
つ

け
」
と
称
し
て
、
子
ど
も
の
身
体
や
心
を

傷
付
け
る
行
為
は
児
童
虐
待
で
す
。
児
童

虐
待
は
、
次
の
４
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

身
体
的
虐
待

殴
る
、
蹴
る
、
戸
外
に
締

め
出
す
な
ど

心
理
的
虐
待

言
葉
で
脅
す
、
兄
弟
・
姉

妹
間
で
差
別
す
る
、
子
ど

も
の
目
の
前
で
家
族
に
対

し
て
暴
力
を
振
る
う
な
ど

ネ
グ
レ
ク
ト

食
事
を
与
え
な
い
、
家
に

閉
じ
込
め
る
な
ど

性
的
虐
待

性
的
関
係
を
強
要
す
る
な
ど

本
市
の
児
童
虐
待
の
現
状

令
和
元
年
度
の
本
市
に
寄
せ
ら
れ
た
児

童
家
庭
相
談
は
１
６
８
件
で
、
そ
の
う
ち

虐
待
に
関
す
る
相
談
が
74
件
と
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
内
訳
は
、
身
体
的
虐
待
が
38

件
と
一
番
多
く
、
次

い
で
ネ
グ
レ
ク
ト
が

25
件
、
心
理
的
虐
待

が
11
件
と
な
っ
て
い

ま
す
。虐

待
の
サ
イ
ン

【
子
ど
も
の
様
子
】

・
不
自
然
な
傷
や
あ
ざ
が
あ
る

・
い
つ
も
服
が
汚
れ
て
い
る

・
お
び
え
て
家
に
帰
り
た
が
ら
な
い
な
ど

【
保
護
者
の
様
子
】

・
親
族
や
地
域
と
の
交
流
が
な
い

・
衣
食
住
の
世
話
を
し
な
い

・
子
ど
も
を
置
い
て
外
出
す
る

・
性
格
が
攻
撃
的
・
衝
動
的
な
ど

体
罰
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

本
年
４
月
、
児
童
福
祉
法
な
ど
の
改
正

法
が
施
行
。
体
罰
が
許
さ
れ
な
い
行
為
と

し
て
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

体
罰
な
ど
が
子
ど
も
の
成
長
・
発
達
に

悪
影
響
を
与
え
る
こ
と
は
、
科
学
的
に
明

ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。「
し
つ
け
」
で

あ
っ
て
も
身
体
に
苦
痛
を
引
き
起
こ
し
、

ま
た
、
不
快
感
を
意
図
的
に
も
た
ら
す
行

為
で
あ
る
場
合
は
、
軽
微
な
も
の
で
あ
っ

て
も
体
罰
に
該
当
し
ま
す
。

　
不
安
に
な
っ
た
ら
相
談

子
育
て
に
不
安
や
心
配
な
こ
と
が
あ
る

と
き
は
、
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
さ
さ
い
な

こ
と
で
も
、
話
を
す

る
こ
と
で
心
が
軽
く

な
り
、
解
決
の
ヒ
ン

ト
な
ど
が
見
つ
か
り

ま
す
。

市
で
は
、
子
育
て

に
関
す
る
悩
み
を
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い

よ
う
、
育
児
相
談
や
教
室
、
健
診
な
ど
を

通
し
て
育
児
不
安
の
軽
減
に
努
め
て
い
ま

す
。
電
話
で
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
の
で
、
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
身
近
に
い
る
子
ど
も
が
「
虐
待

を
受
け
て
い
る
か
も
」
と
思
っ
た
ら
、
相

談
・
連
絡
く
だ
さ
い
。
匿
名
で
も
受
理
さ

れ
ま
す
。

児童虐待防止児童虐待防止
推進月間推進月間

11月は11月は

　児童虐待に関する通報や相談件数は全国的に増加傾向にあり、虐待によ
り子どもの命が失われる痛ましい事件が後を絶ちません。児童虐待は社会
全体で早急に解決すべき大きな問題です。

◎問い合わせ　こども課　☎ 23-2684

子
育
て・虐
待
に
関
す
る
相
談
窓
口（
無
料
）

◉
市
役
所
へ
の
相
談
・
連
絡

こ
ど
も
課

☎
23

－

２
６
８
４

都
城
市
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
36

－

５
６
６
１

東
部
保
健
セ
ン
タ
ー

（
高
城
保
健
セ
ン
タ
ー
）

☎
58

－

６
８
０
０

西
部
保
健
セ
ン
タ
ー

（
高
崎
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
）

☎
62

－

４
４
１
１

◉
児
童
相
談
所
へ
の
相
談
・
連
絡

宮
崎
県
南
部
福
祉
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

（
都
城
児
童
相
談
所
）

☎
22

－

４
２
９
４

児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

☎
１
８
９
（
い
ち
は
や
く
）

◉
そ
の
他
の
相
談
・
連
絡

児
童
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
ゆ
う
り
ん

☎
45

－

２
１
４
０
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女
性
の
人
権
を
侵
害
す
る

「
許
さ
れ
な
い
」
行
為

女
性
に
対
す
る
暴
力
に
は
、
夫
や
恋
人
、

パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の

暴
力
（
Ｄ
Ｖ
：
ド
メ

ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ

オ
レ
ン
ス
）、
性
犯

罪
、
売
買
春
、
セ
ク

シ
ャ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
形
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
行
為
は
、
女
性
に
恐
怖
心
や

不
安
を
与
え
、
活
動
を
束
縛
し
、
自
信
を

失
わ
せ
る
な
ど
人
権
を
侵
害
し
ま
す
。
暴

力
は
、
性
別
や
加
害
者
、
被
害
者
の
間
柄

に
関
係
な
く
、
決
し
て
許
さ
れ
る
行
為
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｄ
Ｖ
関
連
の
相
談
が
増
加

昨
年
度
、
市
の
女
性
総
合
相
談
に
寄
せ

ら
れ
た
相
談
件
数
は
７
９
５
件
。
夫
婦
や

恋
人
な
ど
パ
ー
ト
ナ
ー
間
の
問
題
に
関
す

る
相
談
が
３
９
３
件
と
多
く
、
そ
の
う
ち

Ｄ
Ｖ
被
害
者
か
ら
の
相
談
が
１
６
９
件
と

な
っ
て
い
ま
す
。

本
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
の
影
響
で
、
Ｄ
Ｖ
関
連
の
相
談
が

増
加
。９
月
末
時
点
で
、相
談
総
数
５
０
１

件
の
う
ち
１
８
６
件
を
占
め
て
い
ま
す
。

女
性
に
対
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
暴
力

◉
親
し
い
間
で
起
こ
る
暴
力
「
Ｄ
Ｖ
」

内
閣
府
が
平
成
29
年
度
に
行
っ
た
「
男

女
間
に
お
け
る
暴
力
に
関
す
る
調
査
」
に

よ
る
と
、
配
偶
者
か
ら
暴
力
を
受
け
た
こ

と
が
あ
る
人
の
う
ち
、
そ
の
子
ど
も
も
配

偶
者
か
ら
心
理
的
虐
待
や
身
体
的
虐
待
な

ど
、
何
ら
か
の
虐
待
を
受
け
た
と
回
答
し

た
人
は
21
㌫
。

ま
た
、
直
接
、
子
ど
も
に
向
け
た
行
為

で
な
く
て
も
、
子
ど
も
の
目
の
前
で
Ｄ
Ｖ

を
行
う
こ
と
は
、
心
を
深
く
傷
付
け
、
心

理
的
虐
待
に
な
り
ま
す
。

◉
性
的
嫌
が
ら
せ
（
セ
ク
シ
ャ
ル
・
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
）

相
手
を
不
快
に
さ
せ
る
、
性
的
な
発
言

や
行
動
。
相
手
が
不
快
に
感
じ
れ
ば
、
そ

れ
は
暴
力
で
す
。

無
意
識
の
偏
見

（
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
）

性
別
に
つ
い
て
の
情
報
が
な
い
の
に
、

「
消
防
士
」と
聞
い
て「
男
性
の
仕
事
」、「
看

護
師
」
と
聞
い
て
「
女
性
の
仕
事
」
と
決

め
付
け
て
い
ま
せ
ん
か
。
無
意
識
の
偏
見

に
よ
り
、
そ
れ
に
基
づ
い
た
悪
意
の
な
い

差
別
的
な
発
言
や
行
動
に
つ
な
が
る
こ
と

で
、
相
手
を
傷
付
け
ま
す
。

Ｄ
Ｖ
を
「
受
け
て
い
な
い
」
か

「
し
て
い
な
い
か
」
チ
ェ
ッ
ク
！

心
当
た
り
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
１
つ
で

も
チ
ェ
ッ
ク
が
付
け
ば
、
注
意
が
必
要
で

す
。

□
叩
い
た
り
殴
っ
た
り
す
る

□
殴
る
ふ
り
や
蹴
る
ふ
り
を
す
る

□
性
格
や
考
え
方
な
ど
を
責
め
立
て
る

□�

さ
さ
い
な
こ
と
で
怒
鳴
っ
た
り
、
物
に

当
た
っ
た
り
す
る

□�

生
活
費
を
渡
さ
な
い
（
少
額
し
か
生
活

費
を
渡
さ
な
い
）

□
電
話
な
ど
の
履
歴
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る

□
付
き
合
い
を
制
限
す
る

□�

「
家
事
や
子
育
て
は
女
の
仕
事
」と
決
め
付
け
る

「女性「女性に対するに対する暴力暴力をを
なくすなくす運動」期間運動」期間

11月12日㈭～25日㈬は11月12日㈭～25日㈬は

　「男女が互いに尊重し合う意識」「暴力は許さない意識」をみんなが持ち、一人
ひとりの個性や能力を発揮できる男女共同参画社会の実現を目指して、女性に対
する暴力のない社会づくりを進めましょう。
◎問い合わせ　コミュニティ文化課　☎ 23-2121
　相談電話　　都城市女性総合相談　☎ 23-7157（平日の10時～16時）

男女共同参画川柳募集
　日々の暮らしの中で、あなたが感じたことや体験した
ことを、五七五の川柳にしてみませんか。作品は、男女
共同参画推進や啓発に活用されます。
◉応募締切　11月27日㈮
◉応募方法　市役所１階総合案内や各総合支所、各地区
市民センターなどで配布または、市ホームページで入手
できる応募用紙に作品と必要事項を記入し、持参また
は郵送、ファクス、メールで男女共同参画
センター（コミュニティ文化課内・〒885-
8555）
詳しくは、市ホームページを確認ください。

　男女共同参画センター　☎ 23-2121
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1
9
1
0
年
イ
ギ
リ
ス
発
祥
の
ガ
ー

ル
ス
カ
ウ
ト
は
、
世
界
中
に
広
ま
り
、

1
9
2
0
年
に
は
日
本
で
も
活
動
が
始
ま

り
ま
し
た
。現
在
は
、国
内
4
万
人
の
ガ
ー

ル
ス
カ
ウ
ト
が
、
野
外
活
動
や
教
育
・
環

境
学
習
の
ほ
か
、
施
設
訪
問
な
ど
の
福
祉

活
動
ま
で
幅
広
く
活
動
。
市
内
で
は
、
南

部
地
区
を
中
心
に
活
動
す
る
第
13
団
（
会

員
25
人
・
安
藤
愛か

な
み美
団
委
員
長
）
と
山
之

口
町
や
高
城
町
、
三
股
町
を
中
心
に
活
動

す
る
第
22
団
（
会
員
24
人
・
永
吉
清
美
団

委
員
長
）
が
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切

に
し
な
が
ら
、
活
動
し
て
い
ま
す
。

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
日
本
連
盟
で
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
を

受
け
た
今
年
、
5
月
22
日
の
ガ
ー
ル
ス
カ

ウ
ト
の
日
に
ち
な
ん
で
、「
ス
テ
イ
ホ
ー

ム
」
を
支
え
る
人
々
へ
感
謝
の
思
い
を
伝

え
る
「
あ
り
が
と
う
の
輪
」
を
実
施
し
ま

し
た
。

第
13
団
で
は
、
多
く
の
人
の
目
に
触
れ

る
よ
う
に
と
感
謝
の
思
い
を
込
め
た
ポ
ス

タ
ー
作
成
を
独
自
企
画
。
小
学
3
年
生
か

ら
高
校
2
年
生
ま
で
の
メ
ン
バ
ー
12
人
が

医
療
従
事
者
や
学
校
の
先
生
な
ど
に
向
け

て
「
た
く
さ
ん
の
人
を
救
っ
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
」「
宿
題
の
準
備
を
あ
り
が
と

う
」
な
ど
、
感
謝
の
思
い
を
込
め
た
ポ
ス

タ
ー
を
作
成
し
、
市
役
所
や
市
内
の
病
院

な
ど
に
掲
示
し
ま
し
た
。

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
活
動
歴
10
年
の
新
留

日本のガールスカウト運動100周年！
コロナ禍の中、
支えてくれる皆さんへ
ガールスカウト第13団感謝の思い

世界150の国と地域で1千万人が活動する「ガールスカウト」。公益社団法人ガールスカウト日本連盟では、「少
女と若い女性が、自身と他の人々の幸福と平和のために責任ある市民として自ら考え、行動できる人になれるよ
うにする」ことを使命に、人との関わり合いを持ちながら自己判断力を身に付け、行動を起こせる人材を育成し
ています。
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避難所訓練でテントを組み立てるメンバー

パープル・ライトアップ 2019In 県庁前

野外活動でモンキーロープ体験

クリスマス会の様子

県外で頑張っているメンバー

け
や
き
さ
ん
（
都
城
西
高
2
年
）
は
「
い

つ
も
最
善
を
尽
く
し
て
く
れ
る
医
療
従
事

者
に
向
け
て
感
謝
の
気
持
ち
を
綴
っ
た
。

掲
示
さ
れ
た
ポ
ス
タ
ー
を
通
し
て
、
多
く

の
人
に
気
持
ち
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
て

よ
か
っ
た
」
と
、
活
動
の
手
応
え
を
話
し

て
い
ま
し
た
。
指
導
者
と
し
て
第
13
団
に

所
属
す
る
上
原
み
ゆ
き
リ
ー
ダ
ー
長
は

「
ポ
ス
タ
ー
作
成
を
通
し
て
、
相
手
を
思

い
や
る
気
持
ち
を
持
ち
、
自
ら
考
え
仲
間

と
行
動
す
る
力
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
で

き
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

活
動
が
制
限
さ
れ
る
現
在
も
、
第
13
団

で
は
、
女
性
目
線
で
の
防
災
ア
ン
ケ
ー
ト

や
災
害
時
の
夜
間
避
難
を
想
定
し
た
防
災

ナ
イ
ト
ハ
イ
ク
を
実
施
す
る
な
ど
、
今
で

き
る
こ
と
を
考
え
、
将
来
の
リ
ー
ダ
ー
を

目
指
す
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
実
践
。

上
原
リ
ー
ダ
ー
長
は
「
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ

ト
は
、少
女
と
女
性
の
た
め
の
団
体
。ガ
ー

ル
ス
カ
ウ
ト
の
日
々
の
生
活
の
中
に
深
く

根
付
い
た
行
動
の
指
針
で
あ
る
„
や
く
そ

く
＂
と
„
お
き
て
＂
を
心
に
し
っ
か
り
留

め
て
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し

な
が
ら
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
と
社
会
を
変

え
る
力
が
育
て
ら
れ
る
よ
う
、
団
員
と
共

に
学
ん
で
い
き
た
い
」
と
今
後
の
活
動
に

意
欲
を
み
せ
て
い
ま
し
た
。
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心
触
れ
合
う
「
家
庭
の
日
」

県
は
、
家
族
み
ん
な
が
そ
ろ
っ
た
温
か

い
心
の
触
れ
合
い
を
促
す
た
め
、
毎
月
第

３
日
曜
日
を
「
家
庭
の
日
」
と
定
め
て
い

ま
す
。

家
族
が
触
れ
合
い
を
持
つ
た
め
に
は
、

「
５
つ
の
共
感
活
動
」
が
重
要
で
す
。
次

の「
５
つ
の
共
感
」を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、「
家

庭
の
日
」
を
明
る
く
楽
し
く
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

「
５
つ
の
共
感
」が
キ
ー
ワ
ー
ド

①
「
共
遊
」　
親
子
一
緒
に
自
然
と
親
し

ん
だ
り
、
地
域
行
事
な
ど
に
参
加
し
た
り

し
ま
し
ょ
う
。

②
「
共
食
」　
家
族
一
緒
に
楽
し
く
語
ら

い
な
が
ら
食
事
を
し
ま
し
ょ
う
。

③
「
共
話
」　

そ

の
日
に
あ
っ
た
出

来
事
な
ど
を
、
家

族
で
話
し
合
い
ま

し
ょ
う
。

④
「
共
汗
」　

ス

ポ
ー
ツ
や
野
外
活

動
に
家
族
そ
ろ
っ
て
参
加
し
、
心
地
よ
い

汗
を
流
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
「
共
働
」　
地
域
の
奉
仕
活
動
な
ど
に

積
極
的
に
参
加
し
、
親
子
一
緒
に
働
き
ま

し
ょ
う
。

　市では、「地域の子どもは地域で守り育てる」という考えの下、家族の良さを再認識してもらうため、家庭や学校、
地域と連携して、県が定めた「家庭の日」の普及に取り組んでいます。

○問い合わせ　生涯学習課　☎ 23-9545

家族の絆を深めよう！
毎月第３日曜日は
「家庭の日」

「
家
庭
の
日
」
を
応
援
！

子
育
て
応
援
カ
ー
ド

県
内
に
居
住
す
る
子
育
て
中
の
家
族
が
、

県
内
の
施
設
や
店
舗
な
ど
で
各
種
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
ら

れ
る
「
子
育

て
応
援
カ
ー

ド
」。
協
賛

店
で
カ
ー
ド

を
提
示
す
る

と
、
割
引
な

ど
さ
ま
ざ
ま

な
サ
ー
ビ
ス

が
受
け
ら
れ

ま
す
。

ま
た
、
第
３
日
曜
日
に
は
「
家
庭
の
日

特
別
サ
ー
ビ
ス
」
を
提
供
す
る
企
業
や
施

設
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
な
い
人
は
、「
宮

崎
県
子
育
て
応
援
カ
ー
ド
ポ
ー
タ
ル
サ
イ

ト
」
で
新
規
登
録
し
て
デ
ジ
タ
ル
カ
ー
ド

を
取
得
す
る
か
、
こ
ど
も
課
の
窓
口
で
紙

カ
ー
ド
を
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
や
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る

協
賛
店
な
ど
、
詳
し
く
は

県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
く
だ
さ
い
。

市
内
で
過
ご
す「
家
庭
の
日
」

市
で
は
、
家
庭
の
日
を
応
援
す
る
取
り

組
み
と
し
て
、
毎
月
第
３
日
曜
日
に
親
子

で
対
象
の
市
内
文
化
施
設
に
来
館
し
た
家

族
の
入
場
料
は
無
料
で
す
。
ぜ
ひ
、
利
用

く
だ
さ
い
。

【
対
象
施
設
】

◉
都
城
歴
史
資
料
館

対
象　
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
が
い
る
家

族
お
よ
び
妊
娠
中
の
人
が
い
る
家
族

☎
25

－

８
０
１
１

◉
都
城
島
津
邸

対
象　
18
歳
未
満
の
子
ど
も
連
れ
の
家
族

☎
23

－

２
１
１
６

◉
山
之
口
麓
文
弥
節
人
形
浄
瑠
璃
資
料
館

対
象　
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
連
れ
の
家

族※�

子
育
て
応
援

カ
ー
ド
の
提

示
が
あ
る
場

合
、
高
校
生

以
下
の
子
ど

も
連
れ
の
家

族
も
対
象

☎
57

－

５
２
９
５

◉
高
城
郷
土
資
料
館

対
象　
高
校
生
以
下
の
子
ど
も
が
い
る
家

族
お
よ
び
妊
娠
中
の
人
が
い
る
家
族

☎
58

－

５
９
６
３

子育て応援カードイメージ
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○
む
し
歯
予
防
、
歯
周
疾
患
予
防
の
た
め

に
大
切
な
こ
と
は
何
で
す
か
？

　
丁
寧
な
歯
磨
き
を
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
次
の
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

・�

食
後
に
1
日
3
回
、
特
に
夕
食
後
は

し
っ
か
り
磨
き
ま
し
ょ
う

・�

磨
く
順
番
を
決
め
て
、
磨
き
残
し
が
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

・�

む
し
歯
予
防
に
効
果
的
な
フ
ッ
素
入
り

の
歯
磨
剤
を
使
い
ま
し
ょ
う

・�

お
や
つ
は
、
砂
糖
控
え
め
の
も
の
を
決

ま
っ
た
時
間
に
食
べ
ま
し
ょ
う

・�

歯
ブ
ラ
シ
は
、
月
に
1
回
程
度
で
交

換
し
ま
し
ょ
う

○
最
後
に
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
に
伝
え
た

い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
子
ど
も
た
ち
が
平
等
に
む
し
歯
予
防
の

恩
恵
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
幼
稚
園
・

保
育
園
、
小
学
校
で
の
フ
ッ
化
洗
口
。
ぜ

ひ
、
中
学
校
ま
で
一
貫
し
て
フ
ッ
化
物
洗

口
を
継
続
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
が
一
生
自
分
の
歯
で

生
活
で
き
る
よ
う
に
、
日
ご
ろ
の
習
慣
を

見
直
し
ま
し
ょ
う
。

児
童
の
む
し
歯
罹り

患か
ん
本
数

本
市
の
令
和
元
年
度
の
12
歳
児
一
人
当

た
り
の
平
均
む
し
歯
本
数
は
1
・
29
本

で
、
全
国
平
均
の
0
・
69
本
、
県
平
均

の
0
・
94
本
に
比
べ
、
む
し
歯
の
罹
患

本
数
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

児
童
の
歯
周
疾
患
要
治
療
者
率

　

歯
周
疾
患
要
治
療
者
と
は
、「
歯
肉
に

炎
症
が
あ
り
、
専
門
医
に
よ
る
診
断
が
必

要
な
人
」
の
こ
と
で
す
。
本
市
の
小
中
学

生
の
歯
周
疾
患
要
治
療
者
率
は
、
県
平
均

よ
り
高
く
、
年
齢
が
上
が
る
ご
と
に
、
要

治
療
者
率
も
高
く
な
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

～
目
指
せ
80
歳
で
20
本
の
歯
～

11
月
8
日
は
い
い
歯
の
日

生
涯
に
わ
た
り
健
康
な
歯
を
保
つ
た
め
に
は
、
子
ど
も
の
と
き
か
ら
の
む
し

歯
予
防
が
大
切
で
す
。
今
回
は
、
家
庭
で
で
き
る
む
し
歯
予
防
の
工
夫
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。　
　
　
◎
問
い
合
わ
せ　
学
校
教
育
課　
☎
23

－

２
１
８
６

0.0

0.5

1.0

1.5
（本）

都
城
市 県

平
均

全
国
平
均

出典：県学校歯科保健統計

令和元年度12歳児永久歯の
一人当たり平均むし歯本数

1.29本

0.94本
0.69本

小中学生の歯周疾患要治療者率

小1
（6歳）

小2
（7歳）

小3
（8歳）

小4
（9歳）

小5
（10歳）

小6
（11歳）

中1
（12歳）

中2
（13歳）

中3
（14歳）

都城市　　　　県平均
出典：宮崎県の歯科保健の状況2020

0.8
1.7 1.5

2.9

8

6

4

2

0

（%）

2.9 3.2
4.5

3.9 4.6
3.33.3 3.43.4

2.42.4
4.34.3

6.16.1 6.86.8
7.27.2

5.25.2 6.06.0

む
し
歯
予
防
の
取
り
組
み

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、市
内
の
小・

中
学
校
で
歯
の
保
健
指
導
や
歯
磨
き

指
導
、
歯
科
検
診
を
実
施
。
平
成
29

年
度
か
ら
、
市
内
小
学
校
の
モ
デ
ル

校
で
、
保
護
者
が
希
望
し
た
児
童
に

対
し
、
フ
ッ
化
物
洗
口
を
行
っ
て
い

ま
す
。
フ
ッ
化
物
は
、
歯
の
表
面
を

強
く
し
、
む
し
歯
菌
の
働
き
を
弱
め

る
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

ト
ピ
ッ
ク

topic

教
え
て
！
先
生
！

～
歯
医
者
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
～

都城歯科医師会　理事
トキワ歯科医院　院長
常盤 健一郎先生
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▪マイナンバーカードを利用して、全国のコンビニで各種証明書を取得できます。
　（ 6：30～23：00）
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注
意
く
だ
さ
い

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

　
今
後
開
催
予
定
の
催
し
や
講
座
な
ど
は
、

中
止
ま
た
は
延
期
と
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
参
加
予
定
の
人
は
、
主
催
者
に
開

催
の
有
無
を
必
ず
確
認
く
だ
さ
い
。

成
人
記
念
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
参
加
者

◉
日
時　
１
月
17
日
㈰　
８
時
30
分
～

◉
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
場
所

都
城
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

◉
種
目
・
対
象　

【
男
子
】

８
０
０
㍍
小
学
１・２
年
生

２
㌔

小
学
３
～
６
年
生

５
㌔

中
学
生
、
高
校
生
、
一
般
、
壮
年

【
女
子
】

８
０
０
㍍
小
学
１・２
年
生

２
㌔

小
学
３
～
６
年
生

３
㌔

中
学
生
、
高
校
生
、
一
般
、
壮
年

◉
費
用　
高
校
生
以
下
６
０
０
円

　
　
　
　
一
般
・
壮
年
１
、２
０
０
円

　
12
月
11
日
㈮
ま
で
に
メ
ー
ル
で

knyrrm
-s@
btvm

.ne.jp

　
都
城
市
陸
上
競
技
協
会
事
務
局

toasu4201@
yahoo.co.jp

令
和
３
年
度

市
直
営
の
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
会
員

◉
対
象　
市
内
の
小
学
校
に
在
学
し
て
い

て
、
条
件
を
満
た
す
児
童

◉
ク
ラ
ブ
名
・
募
集
人
数

志
和
池
保
育
児
童
館
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
・
30
人

丸
野
小
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
・
20
人

有
水
小
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
・
20
人

石
山
小
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
・
25
人

木
之
川
内
小
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
・
30
人

山
田
小
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
・
30
人

◉
申
し
込
み
方
法　
保
育
課
（
黄
緑
色
３

番
窓
口
）
や
各
児
童
ク
ラ
ブ
、
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
る
申
請
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、「
就
労
（
就
学
）

証
明
書
」
ま
た
は
「
入
会
要
件
申
立
書
及

び
必
要
書
類
」
を
添
え
て
、
11
月
２
日
㈪

～
12
月
15
日
㈫
ま
で
に
、
保
育
課
や
各
児

童
ク
ラ
ブ
に
持
参
。

　
そ
の
他
、
市
が
委
託
す
る
児
童
ク
ラ
ブ

に
つ
い
て
は
、
各
委
託
先
の
児
童
ク
ラ
ブ

に
申
し
込
み
が
必
要
。

※�

条
件
な
ど
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
く
だ
さ
い

　
保
育
課　
☎
23

－

４
８
９
４

も
み
じ
狩
り
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

（
５・８
㌔
）

　
雨
具
や
水
筒
な
ど
を
持
参
し
、
歩
き
に

適
し
た
服
装
で
参
加
く
だ
さ
い
。

◉
日
時　
11
月
15
日
㈰　
８
時
30
分
～

◉
集
合
場
所　
青
井
岳
温
泉
駐
車
場

◉
行
程　
大
か
や
の
木
→
天
神
ダ
ム

◉
定
員　
50
人　
※
申
し
込
み
順

◉
費
用　
千
円(

昼
食
代・保
険
料
含
む)

　
11
月
10
日
㈫
ま
で
に
青
井
岳
の
森

ふ
れ
あ
い
交
流
実
行
委
員
会
（
水つ

る流
）

☎
０
９
０

－

５
３
８
２

－

９
６
７
０

都
城
ま
ち
な
か
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

◉
点
灯
期
間　
11
月
21
日
㈯
～
１
月
11
日

㈪　
17
時
～
22
時

◉
点
灯
場
所　

M

ま

る

ま

る

allm
all

、
ウ
エ
ル
ネ
ス

交
流
プ
ラ
ザ
、
各
商
店
街
な
ど

　
ま
ち
な
か
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
事
務

局
（
商
工
政
策
課
内
）
☎
23

－

２
９
８
３

都
城
市
美
術
Ｗ
Ｅ
Ｂ
展
（
無
料
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た

め
、
毎
年
行
っ
て
い
る
都
城
市
美
術
展
に

代
わ
り
、
市
立
美
術
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内

の
特
設
サ
イ
ト
に
入
選
し
た
作
品
画
像
を

展
示
す
る
「
都
城
市
美
術
W
E
B
展
」
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

入
選
作
品
は
、市
立
図
書
館（M

allm
all

内
）

に
設
置
し
て
あ
る
W
E
B
展
専
用
パ
ソ
コ

ン
で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
利
用
く

だ
さ
い
。

◉
期
間　
11
月
30
日
㈪
ま
で

※�

詳
し
く
は
、
市
立
美
術
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

　
市
立
美
術
館

　
　
☎
25

－

１
４
４
７

総
合
文
化
ホ
ー
ル
自
主
事
業

人
形
劇
団
ク
ラ
ル
テ
公
演

「
あ
ら
し
の
よ
る
に
」

　
ヤ
ギ
の
メ
イ
と
オ
オ
カ
ミ
の
ガ
ブ
の
友

情
物
語
。
大
人
気
絵
本
「
あ
ら
し
の
よ
る

に
」
を
原
作
に
し
た
人
形
劇
で
す
。

◉
日
時　
12
月
20
日
㈰　

①
10
時
30
分
～
、
②
15
時
30
分
～

◉
場
所　
総
合
文
化
ホ
ー
ル

◉
料
金　
一
般
１
、３
０
０
円

　
　
　
　
小
学
生
以
下
７
０
０
円

※�

３
才
未
満
は
、
保
護
者
１
人
に
つ
き
、

子
ど
も
１
人
の
膝
上
鑑
賞
は
無
料

　
総
合
文
化
ホ
ー
ル　
☎
23

－

７
１
９
０

催
　
し

募
　
集
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み
や
こ
ん
じ
ょ
ジ
オ
ガ
イ
ド
ク
ラ
ブ

冬
の
韓か

ら
く
に国

岳
登
山

　
防
寒
具
や
雨
具
、
水
筒
、
弁
当
な
ど
を

持
参
し
、
山
歩
き
に
適
し
た
服
装
で
参
加

く
だ
さ
い
。

◉
日
時　
12
月
６
日
㈰　
９
時
～
16
時

◉
集
合
場
所　
え
び
の
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

◉
定
員　
40
人　
※
申
し
込
み
順

◉
費
用　
５
０
０
円
（
保
険
料
・
ガ
イ
ド

料
含
む
）　
※
別
途
駐
車
料
金
が
必
要

　
み
や
こ
ん
じ
ょ
ジ
オ
ガ
イ
ド
ク
ラ

ブ
（
吉
盛
）

☎
０
９
０

－

２
５
８
２

－

６
４
１
３　
　

都
城
保
健
所
主
催
の
講
演
会

【
①
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会（
無
料
）
】

◉
日
時　
11
月
14
日
㈯　
14
時
～
16
時

◉
場
所　
中
央
公
民
館

◉
内
容　
宮
崎
大
学
安
全
衛
生
保
健
セ
ン

タ
ー
教
授
に
よ
る
「
大
人
の
発
達
障
が
い

と
う
つ
」
の
講
演
会
お
よ
び
就
労
継
続
支

援
事
業
所
の
当
事
者
と
の
関
わ
り
に
つ
い

て
の
講
話

◉
定
員　
50
人　
※
申
し
込
み
順

【
②
精
神
障
が
い
者
家
族
交
流
会(

無
料
）】

◉
日
時　
11
月
18
日
㈬　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
14
時
～
15
時
30
分

◉
場
所　
都
城
保
健
所

◉
対
象　
精
神
疾
患
が
あ
る
人
の
家
族

◉
定
員　
15
人　
※
申
し
込
み
順

　
①
は
11
月
12
日
㈭
、
②
は
11
月
13

日
㈮
ま
で
に
電
話
で
都
城
保
健
所　
☎
23

－

４
５
０
４

認
知
症
家
族
支
援
「
な
ご
み
会
」（
無
料
）

◉
日
時　
11
月
20
日
㈮　
13
時
～
15
時

◉
場
所　
中
央
公
民
館

◉
内
容　
終
活
や
成
年
後
見
制
度
に
関
す

る
講
話　
※
申
し
込
み
不
要

　
都
城
コ
ア
学
園　
☎
38

－

４
８
１
１

救
命
入
門
コ
ー
ス
（
無
料
）

◉
日
時　
11
月
27
日
㈮　

　
　
　
　
10
時
～
10
時
45
分

◉
場
所　
消
防
局
（
菖
蒲
原
町
）

◉
対
象　
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
す

る
18
歳
以
上
の
人

◉
定
員　
20
人　
※
申
し
込
み
順

　
11
月
24
日
㈫
ま
で
に
消
防
局
警
防

救
急
課　
☎
22

－

８
８
８
３

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
無
料
）

　
元
キ
ュ
ー
バ
代
表
選
手
が
指
導
し
ま
す
。

◉
日
時　
12
月
12
日
㈯　

　
　
　
　
９
時
～
12
時
30
分

◉
場
所　
高
城
運
動
公
園
総
合
体
育
館

◉
対
象　
市
内
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム

に
所
属
す
る
小
学
生

◉
定
員　
70
人　
※
要
申
し
込
み

　
12
月
４
日
㈮
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課　
☎
23

－
９
５
４
６

な
ん
で
も
生
活
相
談
会
（
無
料
）

　
弁
護
士
や
税
理
士
、
社
会
保
険
労
務
士

な
ど
の
専
門
家
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
な

お
、
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

◉
日
時　
12
月
６
日
㈰　
10
時
～
15
時

◉
場
所　
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

　
11
月
16
日
㈪
～
25
日
㈬
の
10
時
～

16
時
に
、
宮
崎
県
弁
護
士
会　

☎
０
９
８
５

－

22

－

２
４
６
６

都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
中
間

見
直
し（
案
）に
関
す
る
説
明
会

◉
日
時　
①
11
月
18
日
㈬　
14
時
～

　
　
　
　
②
11
月
19
日
㈭　
14
時
～

　
　
　
　
②
11
月
20
日
㈮　
19
時
～

◉
場
所　
中
央
公
民
館

　
都
市
計
画
課　
☎
23

－

２
７
６
２

都
城
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
本
部

窓
口
対
応
時
間

◉
時
間　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

　
都
城
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

本
部　
☎
25

－

１
０
０
０

講
座
・
教
室

相
　
談

子育て支援センター
今月のオススメ行事
※子育て支援センターのホームページ
　では、その他の行事も確認できます

都城市子育て世代活動支援センター（ぷれぴか）
☎36-5858
マタニティの会「スクラップブッキング」
◦日時　11/11 ㈬　13時30分～
◦定員　4人　※要申し込み
山之口地域子育て支援センター　☎57-3298
0歳の赤ちゃん room
◦日時　毎週木曜日　10時～
山田地域子育て支援センター　☎64-3171
ベビーマッサージ教室
◦日時　11/24 ㈫　10時30分～
◦定員　10組　※要申し込み
東部地域子育て支援センター　エンゼル ☎26-9587
ロイヤルベビーマッサージ教室
◦日時　11/25 ㈬　10時30分～
◦定員　5組　※要申し込み
高崎地域子育て支援センター　たんぽぽ ☎62-0027
親子で遊ぼう「親子ビクス」
◦日時　12/8 ㈫　10時30分～
◦定員　7組　※要申し込み

お
知
ら
せ



▪マイナンバーカードを利用して、全国のコンビニで各種証明書を取得できます。
　（ 6：30～23：00）

お知らせ

広報 都城 令和 2年11月号 20

11
月
24
日
㈫

都
北
町
別
館
の
業
務
を
移
転
し
ま
す

　
物
産
振
興
拠
点
施
設
（
道
の
駅
都
城
、

都
城
圏
域
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
）
の

整
備
に
伴
い
、
都
北
町
別
館
の
業
務
を
移

転
し
ま
す
。

【
農
産
園
芸
課　
畑
か
ん
営
農
推
進
担
当
】

◉
場
所　
市
役
所
４
階　
農
産
園
芸
課
内

☎
23

－

２
４
２
５　
FAX 

23

－

２
６
０
７

【
都
城
市
農
業
再
生
協
議
会
】

◉
場
所　
高
城
総
合
支
所
１
階

☎
36

－

５
１
３
３　
FAX 

36

－

５
１
６
２

【
都
城
盆
地
土
地
改
良
区
】

◉
場
所　
山
田
町
山
田
３
８
８
１

－

７　

☎
45

－

６
６
９
５　
※�

旧
電
話
番
号（
☎

36

－

６
７
１
０
）も
引
き
続
き
使
用
可

FAX 

29

－

４
４
５
７

　
農
産
園
芸
課　
☎
23

－
２
４
２
５

大
腸
が
ん
検
診
の
夜
間
受
け
付
け

　
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
に
関
係
な
く
、

受
け
ら
れ
ま
す
。
日
中
忙
し
い
人
は
、
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
、
受
診
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
検
診
希
望
者
に
は
、
大
腸
が
ん
検
査
キ

ッ
ト
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
健
康
課
に
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◉
日
時　
12
月
３
日
㈭

　
　
　
　
17
時
15
分
～
19
時

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
をを

使
っ
て
お
得

使
っ
て
お
得
にに
青
色
申
告
！

青
色
申
告
！

◉
場
所　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

◉
対
象　
40
歳
以
上
の
市
民　

◉
検
診
料　
５
０
０
円

※�

今
年
度
、
市
が
実
施
す
る
医
療
機
関
で

の
個
別
検
診
や
、
公
民
館
な
ど
で
の
巡

回
検
診
、
国
民
健
康
保
険
の
人
間
ド
ッ

ク
を
受
診
し
た
人
（
予
定
含
む
）
は
、

受
診
で
き
ま
せ
ん

　
健
康
課　
☎
23

－

２
７
６
５

事
業
主
や
企
業
の
人
事
担
当
者
向
け

シ
ニ
ア
世
代
活
用
セ
ミ
ナ
ー
（
無
料
）

高
齢
者
の
採
用
や
雇
用
延
長
、
再
雇
用

な
ど
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

◉
日
時　
11
月
24
日
㈫　

　
　
　
　
13
時
～
16
時

◉
場
所　
未
来
創
造
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
（M

ま

る

ま

る

allm
all

内
）

◉
定
員　
20
人　

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
る
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
11
月
20
日

㈮
ま
で
に
、
フ
ァ
ク
ス
で
、
独
立
行
政
法

人
高
齢
・
障
害
・
求
職
者

雇
用
支
援
機
構
宮
崎
支
部

事
務
局　

FAX 

０
９
８
５

－

51

－

１
５
５
７

　
商
工
政
策
課　
☎
23

－

２
９
８
３

　
令
和
２
年
分
の
所
得
税
確
定
申
告
か
ら

「
青
色
申
告
特
別
控
除
額
」お
よ
び「
基
礎

控
除
額
」が
変
更
に
な
り
ま
す
。

【
改
正
そ
の
①
】

・
青
色
申
告
特
別
控
除
額　

　
65
万
円
→
55
万
円

・
基
礎
控
除
額

　
38
万
円
→
48
万
円

【
改
正
そ
の
②
】

・
青
色
申
告
特
別
控
除
額
は
、
ｅ

－

Ｔ
ａ

ｘ
に
よ
る
電
子
申
告
な
ど
を
行
う
と
引
き

続
き
65
万
円
の
青
色
申
告
特
別
控
除
額
を

受
け
ら
れ
ま
す
。

【
ｅ

－

T
a
x
利
用
は
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ

ラ
イ
タ
が
必
要
】

　
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
を
利

用
す
る
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

読
み
取
り
に
対
応
し
た
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー

ダ
ラ
イ
タ
な
ど
を
準
備
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　
ま
た
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
も
ｅ

－

Ｔ

ａ
ｘ
を
利
用
で
き
ま
す
が
、
65
万
円
の
特

別
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、
別
途
手
続

き
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
注
意
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
、
国
税
庁
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
０
５
７
０

－

01

－

５
９
０
１

◎
問
い
合
わ
せ　
総
合
政
策
課　
☎
23

－

７
１
６
１

お
知
ら
せ

キャッシュレス決済サービス
を利用した際に、最大 5,000
円分のポイントがもらえるマイ
ナポイント事業。９月１日㈫か
ら利用が始まっています。申し
込みがまだの人は早めに申し込
みください。手続き方法など詳
しくは、市ホームページを確認
ください。

また、申し込み
済みの人も、ポイ
ントのもらい忘れ
が無いよう注意ください。

ポイントを使ってお得に買い
物しましょう。

マイナポイント
始まっています

トピック
topic

国税庁ホームページ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
をを

使
っ
て
お
得

使
っ
て
お
得
にに
青
色
申
告
！

青
色
申
告
！



INFORMATION は申し込み、 は問い合わせ

Miyakonojo City Public Relations 2020.11
市役所の開庁時間　平日 8：30～17：15
※毎週木曜日　市民課証明窓口は19：00まで開設21

休日急病診療機関
◦診療時間　9：00～18：00
※歯科は 17：00 まで
◎みやざき医療ナビも利用ください
月日 医療機関名 電話番号

11/15
㈰

仮屋医院（内・小） 36-0521
藤元上町病院（内） 23-4000
ホームクリニックみまた
（内・呼） 52-1348

宗正病院（外） 22-4380
よしかわクリニック
（麻・整・内） 23-9384

かみながえクリニック
（耳鼻） 25-0224

稲田歯科医院 22-8811

11/22
㈰

志々目医院（内・小） 57-2004
柏村内科 22-2616
戸嶋病院（内） 22-1437
はまだクリニック
（外・胃・肛） 45-2266

池之上整形外科（整・ﾘﾊ・ﾘｳ）23-2311
くぼた眼科 26-3100
あさお歯科 52-8148

11/23
㈪

はしぐち小児科 24-5500
冨田医院（内） 23-4586
田中隆内科（内・泌） 52-0301

野口脳神経外科 47-1800

花房泌尿器科医院 25-1177
たき心療内科クリニック
(心内・精・神内） 46-9191

井上歯科医院 22-3883

11/29
㈰

柳田病院（小・内） 22-4862
村上循環器内科クリニック 25-2700
瀬ノ口内科放射線科医院
（内） 25-7780

吉見クリニック（外・整・内）58-5633
石井皮膚科医院 23-4588
すみ産婦人科医院 23-1152
今西歯科クリニック 62-0108

※診療機関は変更することがあります
詳しくは、テレホンサービス（医師会は☎23-5555、
歯科医師会は☎25-4100）で確認ください
●休日当番薬局

11/15 ㈰ そうごう志和池、サンライト三股、ひまわり都城上町、前田町椎の木

11/22 ㈰ 日研、かかりつけ、チェロ、たかお

11/23 ㈪ ウエスト、サンエイ、つかさ、みんなの都城、わかば

11/29 ㈰ 東町、アート、グリーン、古川、東町マリンバ、そうごう都原

みやざき医療ナビ

オ
ン
ラ
イ
ン
移
住
セ
ミ
ナ
ー

　
市
で
は
、
移
住
を
検
討
し
て
い
る
人
に

向
け
て
、
市
内
の
様
子
や
移
住
者
の
声
、

移
住
支
援
制
度
な
ど
に
つ
い
て
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ

会
議
用
ソ
フ
ト
「
Z
o
o
m
」
を
利
用
し

て
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

◉
日
時　
11
月
21
日
㈯　

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時

◉
申
し
込
み
方
法　
11
月
20
日
㈮
ま
で
に
、

N
P
O
ふ
る
さ
と
回
帰
支

援
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
内
に
あ
る
フ
ォ
ー
ム
か

ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
移
住
・
定
住
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
23

－

２
５
４
２　

発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
と
き
は

発
熱
や
咳
、
ひ
ど
い
疲
れ
な
ど
気
に
な

る
症
状
が
あ
る
と
き
に
は
、
い
き
な
り
病

院
を
受
診
す
る
の
で
は
な
く
、
ま
ず
は
、

か
か
り
つ
け
医
な
ど
身
近
な
医
療
機
関
に

電
話
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
す
る
医
療
機
関
が
わ
か
ら
な
い
場

合
は
、
県
の「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
受
診
・
相
談
セ
ン
タ
ー
」
に
相
談
く

だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
受
診・

相
談
セ
ン
タ
ー
（
24
時
間
対
応
）

☎
０
９
８
５

－

78

－

５
６
７
０
（
コ
ロ
ナ

ゼ
ロ
）

聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人
や
、
音
声
で
の

相
談
が
不
安
な
人

FAX
０
９
８
５

－

44

－

２
６
１
６

マ
ス
ク
着
用
の
お
願
い

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た

め
、
市
役
所
や
公
共
施
設
な
ど
人
が
集
ま

る
場
所
や
、
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
な
ど

不
特
定
多
数
の
人
が
利
用
す
る
施
設
で
は
、

マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。
や
む

を
得
ず
マ
ス
ク
を
外
す
と
き
に
は
、
人
ご

み
を
避
け
人
と
の
間
隔
を
２
㍍
以
上
確
保

し
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
２
歳
未
満
の
子
ど
も
の
マ
ス
ク

着
用
に
つ
い
て
は
、
窒
息
の
恐
れ
が
あ
る

た
め
、
使
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
健
康
課　
☎
23

－

２
７
６
５

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

便
乗
し
た
詐
欺
に
注
意
く
だ
さ
い

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
便
乗

し
て
、
給
付
金
や
還
付
金
の
手
続
き
を
装

っ
た
不
審
電
話
・
メ
ー
ル
な
ど
が
発
生
し

て
い
ま
す
。

　
お
金
の
振
り
込
み
の
依
頼
や
預
貯
金
通

帳
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
求
め
ら
れ
た

際
に
は
す
ぐ
に
答
え
ず
、
警
察
ま
た
は
近

く
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し

ょ
う
。

・
警
察
相
談
専
用
電
話　
♯
９
１
１
０

・�

都
城
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
23

－

７
１
５
４

　
都
城
警
察
署　

　
　
☎
24

－

０
１
１
０

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
関
す
る
お
知
ら
せ



て
い
ま
す
。

中
で
も
、
平
成
29
年
に
調
査
し
た
菓
子

野
地
下
式
横
穴
墓
は
、「
地
面
に
穴
が
開

い
た
」
と
の
市
民
か
ら
の
連
絡
を
き
っ
か

け
に
、
１
５
０
０
年
前
の
古
墳
を
発
見
し
、

発
掘
調
査
を
開
始
し
ま
し
た
。
調
査
の
結

果
、
た
く
さ
ん
の
人
骨
や
武
器
な
ど
が
見

つ
か
り
、
古
墳
時
代
を
解
き
明
か
す
貴
重

な
発
見
と
な
り
ま
し
た
。

遺
跡
～
足
元
に
眠
る
文
化
財
～

市
内
に
あ
る
千
カ
所
以
上
の
遺
跡
は
、

「
埋
蔵
文
化
財
」
と
呼
ば
れ
る
国
民
共
有

の
財
産
で
す
。
し
か
し
、
地
下
に
あ
る
た

め
、
知
ら
な
い
う
ち
に
工
事
な
ど
で
影
響

を
与
え
て
し
ま
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
遺
跡
を
守
る
こ
と
も
、
私
た
ち
の
大

事
な
歴
史
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

そ
の
工
事
、ち
ょ
っ
と
待
っ
て
！

そ
の
工
事
、ち
ょ
っ
と
待
っ
て
！

開
発
や
工
事
、
家
屋
の
建
築
な
ど
を
計

画
し
た
時
は
、
遺
跡
を
守
る
た
め
に
次
の

手
続
き
が
必
要
で
す
。

①
遺
跡
の
範
囲
の
照
会

②
試
掘
・
確
認
調
査

③
埋
蔵
文
化
財
の
保
護

詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

文
化
財
保
存
の
現
状

市
内
に
は
、
多
く
の
有
形
・
無
形
文
化

財
や
、
民
俗
芸
能
が
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

地
域
住
民
が
大
切
に
保
存
・
継
承
し
て

き
ま
し
た
が
、
現
在
で
は
、
少
子
高
齢
化

や
意
識
の
多
様
化
な
ど
、
文
化
財
を
守
る

人
た
ち
も
減
少
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

荒
廃
し
た
り
、
破
壊
さ
れ
た
り
し
て
い
る

文
化
財
が
あ
り
ま
す
。

文
化
財
保
護
の
取
り
組
み

市
で
は
、
国
や
県
、
市
指
定
の
文
化
財

を
中
心
に
、
地
域
住
民
と
連
携
し
て
保
護

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
市
内
各

地
に
あ
る
未
指
定
の
史
跡
な
ど
も
、
管
理

し
て
い
る
個
人
や
団
体
に
対
し
て
必
要
に

応
じ
て
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

市
民
の
連
絡
か
ら
文
化
財
を
発
見

市
内
に
は
、
地
下
に
穴
を
掘
っ
て
造

る
「
地
下
式
横
穴
墓
」
と
い
う
古
墳
が
多

く
存
在
し
ま

す
。
同
墓
は
、

市
民
か
ら
の

連
絡
で
存
在

が
確
認
さ
れ

る
こ
と
も
多

く
、そ
の
保
護

に
つ
な
が
っ

笹
ささ

葉
ば

 照
てる

明
あき

さん
（高城町有水）

身近なことか
らをモットーに、
地域の文化財を

守る活動を始めて７年が経過。高城
町有水地区にある市指定史跡「田辺
かくれ念仏洞」や県指定史跡「観音
瀬水路」のトイレ・階段の他、日待
塔と供養塔の掃除など、毎月２回実
施しています。県外などから訪れた
人に「地域の宝」を楽しんでもらえ
るとうれしいですね。

「地域の宝」を守る住民主体の
保護活動を紹介します。

文化財を守る活動文化財を守る活動

11月１日㈰～７日㈯は文化財保護強調週間11月１日㈰～７日㈯は文化財保護強調週間

「地域「地域のの宝」宝」をを
みんなみんなでで守ろう守ろう

文化財は、私たちの祖先の生活の中で生まれ、育まれてきた貴重な財産で、昔と今をつなぐ大切な役割を担う「地
域の宝」です。私たちが生活している地面の下にも、何千年も前の生活や文化について教えてくれる貴重な文化
財「遺跡」が眠っています。現代に生きる私たちに生きるためのヒントを与えてくれる文化財をみんなで守って
いきましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ◎問い合わせ　文化財課　☎ 23-9547

｜ボコ!｜

｜ボコ!｜
文化財を守る活動文化財を守る活動

広報 都城 令和 2 年11月号 22



ご協力ありがとうございました。

※応募者の個人情報は、当選発表と商品発送、
　質問などの回答以外には利用しません

▼

点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い
（
郵
便
は
が
き
で
も
可
）

このコーナーでは、「わたしの一言」 の中か
ら一部を紹介します。また、 皆さんから寄せら
れた意見を、今後の広報紙に生かしていきます。

10代 ・ 20～30代 ・ 40～50代 ・ 60代以上

◦あなたの年代は？（〇をつけてください）

◦11月号で特に興味を持ったページのタイトル

◦11月号を読んでのわたしの一言

◦今後、取り扱ってほしい記事

12
月
の
巡
回
が
ん
検
診（
要
予
約
）

　

事
前
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
電
話
、

健
康
課
窓
口
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
子
宮
が
ん
検
診
】

◉
対
象　
20
歳
以
上
の
和
暦
で
奇
数
年

生
ま
れ
の
女
性

◉
日
程
・
場
所

12
／
２
㈬
高
城
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

12
／
17
㈭
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◉
受
付
時
間　
９
時
～
10
時
、
13
時
30

分
～
14
時
30
分

◉
検
診
料　
１
、
３
０
０
円

【
乳
が
ん
検
診
】

◉
対
象　
40
歳
以
上
の
和
暦
で
奇
数
年

生
ま
れ
の
女
性

◉
日
程
・
場
所

12
／
２
㈬
高
城
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

12
／
17
㈭
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◉
受
付
時
間　
９
時
～
11
時
30
分
、
13

時
～
15
時
30
分

◉
検
診
料　
２
千
円

【
胃
が
ん
検
診
】

◉
対
象　
40
歳
以
上
の
市
民

◉
日
程
・
場
所

12
／
７
㈪
①
志
和
池
地
区
公
民
館

12
／
11
㈮
①
山
之
口
総
合
支
所
駐
車
場

12
／
14
㈪
②
高
城
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

12
／
15
㈫
②
ゆ
ぽ
っ
ぽ
家
族
湯（
山
田
町
）

12
／
17
㈭
①
五
十
市
地
区
公
民
館

◉
受
付
時
間　
①
８
時
30
分
～
10
時
30

分
、
②
９
時
～
10
時
30
分

◉
検
診
料　
１
、３
０
０
円

健康ひとくちメモ♪健康ひとくちメモ♪

自宅で気軽にできる運動を紹介♪

市では、週に 1
回以上、30分以上
の運動やスポーツ
を 行 う「1130 運

動」を推進するため、動画配信サー
ビスYouTubeで「運動チャレンジ
動画」を配信しています。第 1弾
は、市内のスポーツクラブ監修の
下、都城市歌「希望にみちて」に
合わせて簡単に座ってできる体操
を投稿しています。継続すること
で健康効果が生まれますので、ぜ
ひ、自宅でチャレン
ジしてください！
　スポーツ振興課
　　☎ 23-9546

vol.6 健
康
づ
く
り
の
第
一
歩

が
ん
検
診
を
受
け
よ
う
！

◎
問
い
合
わ
せ　
健
康
課　
☎
23

―

２
７
６
５

9

ふるさと納税の寄附金が、僕たち子ども世代に
最も使われていることがうれしいです。

（LINE投稿　しゅんのちゃん）

「防災の日」や「自殺予防週間」を機に、一人
一人が何をすべきか考え、日ごろの行動を意識し
たいですね。

（高城町有水　ゆきちゃん）

「ゲートキーパー」の記事を読んで、このよう
な活動を、どうやって拡大させていくかを考えた
いと思いました。

（高木町　Ｋ・Ａさん）

「企業の力」を読んで、仕事をする場が確保され、
若い人たちが集まることで、都城をふるさとに持
つ子どもたちが増えてほしいと思いました。

（早水町　晴れ男さん）

YouTubeチャンネル



フリガナ

氏　名

ペンネームまたはイニシャル

※記入がない場合は、イニシャルで表示させていただきます

住　所

電話番号（　　　　　）　　　　－

POST CARD

8 8 5 8 5 5 5

▼

点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い
（
郵
便
は
が
き
で
も
可
）

63円切手を
お貼りください

都城市役所 秘書広報課 行
（広報  都城  Vol.179  2020年11月号）

都
城
を
け
ん
引
す
る
企
業
を
紹
介

ネ
オ
フ
ー
ズ
竹
森
株
式
会
社

☎
64

－

０
１
９
７

vol.
3

プレゼントの応募方法
はがきに住所、氏名、電話番号と、11月号を読ん
だ感想などを書いて〒885-8555まで。
応募者の中から抽選でプレゼントを差し上げます。
◎応募締め切り　11月30日㈪　当日消印有効
◎当選者発表　本紙 1月号
◎ 9月号当選者　徳丸ちづ子さん　他 2人
◎ 9月号応募総数　87通

紙ひこうき（都原町21-1） ☎46-2002
　紙ひこうき自慢のスポンジやピュアな生クリー
ム、旬なフルーツたっぷりのデコレーションケー
キ。店頭で配布中のカタログでクリスマスケーキ
のオーダーも受け付けています。

※市公式 LINE とお友だちの人は、プレゼントボタンから
　応募できます。

【紙ひこうきのデコレーションケーキ（5号） 3 組】
商品提供事業者

昭
和
60
年
、
食
品
加
工
を
主
業
と
し

て
創
業
し
、
平
成
18
年
に
山
田
町
山
田

に
新
築
移
転
し
た
ネ
オ
フ
ー
ズ
竹
森
株

式
会
社
。
鶏
や
豚
、
牛
な
ど
の
食
材
を

「
煮
る
・
揚
げ
る
・
焼
く
」
な
ど
調
理

し
た
レ
ト
ル
ト
加
工
の
ほ
か
、
冷
蔵
や

冷
凍
、
常
温
加
工
す
る
な
ど
、
多
種
多

様
な
商
品
製
造
技
術
は
、
県
内
で
も
類

を
見
ま
せ
ん
。

現
在
、
全
て
の
都
道
府
県
で
販
売
を

展
開
す
る
同
社
。
昨
年
か
ら
は
、
海
外

に
も
目
を
向
け
、
ア
メ
リ
カ
や
香
港
、

台
湾
に
輸
出
を
始
め
ま
し
た
。

成
長
著
し
い
同
社
は
、
今
年
度
、
宮

崎
県
未
来
成
長
企
業
に
も
選
定
。
生
産

性
の
向
上
を
さ
ら
に
図
ろ
う
と
９
月
16

日
、
市
の
立
地
企
業
の
指
定
を
受
け
、

本
社
工
場
を
増
設
し
ま
す
。

工
場
増
設
に
伴
い
、
今
後
、
設
備
の

整
備
技
術
を
持
っ
た
人
材
な
ど
を
採
用

し
て
い
く
予
定
で
す
。
ま
た
、
主
に
市

内
か
ら
従
業
員
を
採
用
し
て
い
る
同
社

は
、
勉
強
会
や
研
修
会
を
通
じ
て
人
材

育
成
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

竹
森
代
表
取
締
役
は
「
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
を
受
け
た

が
、
こ
の
ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に
変
え

て
い
き
た
い
」と
力
を
込
め
ま
す
。「
コ

ロ
ナ
禍
で
も
新
し
い
取
引
先
を
開
拓
し

て
、
県
を
引
っ
張
る
成
長
企
業
を
目
指

し
た
い
」
と
未
来
に
目
を
向
け
て
い
ま

し
た
。

竹森 兼
かね

富
とみ

　代表取締役



歴
史
探
訪

ぼ
ん
ち
く
ん
と

伝
承
館
だ
よ
り

都
城
島
津

　
都
城
島
津
邸　
☎
23

―

２
１
1
6

　
文
化
財
課　
☎
23

―

9
5
4
7

1916 年、高崎町縄瀬に生まれた刀坂守信。水彩
一筋に生き、「水彩の命は素

そ
描
びょう
にある」と考えた画

家です。
本作に描かれた「富貴寺大堂」は、大分県豊後高
田市にある平安時代後期に建立された阿弥陀堂で、
現存する九州最古の木造建築物として国宝に指定さ
れています。阿弥陀堂の優美な姿が見事に描かれた
本作。院展で活躍した都城ゆかりの画家・大野重

じゅう
幸
こう

が「これはいい」と褒めたほどです。
市立美術館では、11月23日㈪まで開催の収蔵作
品展「描かれた自然・文化遺産への旅」にて本作を
展示しています。

◎問い合わせ　市立美術館　☎ 25-1447

vol.31

「富
ふ き じ
貴寺」（1985 年 )　　刀

かたな
坂
ざか

守
もり

信
のぶ

作（紙・水彩）

モンゴルの民族衣装を着る
ソヨルマーさん

伝えることの大切さを学ぶ
モンゴルの小学生は、勉強をするときや手紙を書く
ときに、初めから万年筆やボールペンを使います。そ
のため、子どもたちは集中して文字を書くようになり、
丁寧に書く力が身に付きます。私は小学生のとき「目
が悪いから」と話す祖母の手紙を代筆していましたが、
今思うと、丁寧に書く練習をさせていたのだと思いま
す。手紙の内容にわくわくしながら代筆していた祖母
との時間は、伝えたい思いを共有する大切なひと時で
した。
このコーナーを通して、読者と触れ合える嬉しさは、
貴重な経験であり、祖母との大切な時間の続きのよう
に感じています。皆さん、いつも読んでくれて、あり
がとうございます！

◎問い合わせ　国際化推進室　☎ 23-2295

ルイメド・ソヨルマーさん
（モンゴル） vol.22

「
和わ
か
ん
ひ
ゃ
く
に
じ
ゅ
っ
か
め
い
せ
き
び
ょ
う
ぶ
こ
う

漢
百
二
十
家
名
蹟
屏
風
考
」

　

前
月
号
で
紹
介
し
た
和
漢
百
二
十
家

名
蹟
屏
風
に
続
き
、
そ
の
研
究
書
「
和

漢
百
二
十
家
名
蹟
屏
風
考
」
を
紹
介
し

ま
す
。

筆
者
は
名
蹟
屏
風
が
発
見
さ
れ
た
昭

和
12
（
1
9
3
7
）
年
当
時
、
早
鈴
町
に

在
住
し
て
い
た
書
画
研
究
家
の
宇
都
宮

敬
四
郎
。
宇
都
宮
は
多
数
の
書
画
類
を

貼
り
合
せ
て
構
成
さ
れ
て
い
る
名
蹟
屏

風
の
書
画
類
全
て
を
真
作
と
鑑
定
、
そ

の
価
値
を
本
書
で
示
す
と
と
も
に
、
後

年
の
保
存
の
一
助
と
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
貼
り
付
け
ら
れ
た
書
画
類
の

大
半
が
、
都
城
島
津
家
第
19
代
当
主
島

津
久
龍
の
時
代
に
収
集
さ
れ
た
可
能
性

を
指
摘
。
そ
の
理
由
と
し
て
、
久
龍
の

文
武
両
道
の
思
想
や
書
画
・
茶
事
な
ど

の
文
化
的
趣
向
を
挙
げ
て
い
ま
す
。

　

名
蹟
屏
風
に
ま
つ
わ
る
事
実
関
係
だ

け
で
な
く
、
久
龍
の
人
と
な
り
ま
で
う

か
が
う
こ
と
が
で
き
る
本
書
。
美
術
工

芸
品
の
研
究
書

で
す
が
、
歴
史
考

察
に
お
い
て
も

貴
重
な
史
料
と

な
っ
て
い
ま
す
。

上か
み
づ
る
ま
つ
が
さ
こ

水
流
松
ヶ
迫
遺
跡

市
内
初
出
土
の
石
器
を
発
見
！

７
月
か
ら
９
月
に
か
け
て
、最
終
処

分
場
建
設
に
伴
い
上
水
流
松
ヶ
迫
遺
跡

（
上
水
流
町
）
の
発
掘
調
査
を
実
施
し

ま
し
た
。
調
査
の
結
果
、
縄
文
時
代
早

期
（
約
８
千
年
前
）
の
地
層
か
ら
、
土

器
や
石
器
な
ど
が
出
土
。
中
で
も
、
環か

ん

状じ
ょ
う

石せ
き

斧ふ

の
再
加
工
品
は
、
市
内
で
は
初

め
て
発
見
さ
れ
、
特
に
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。
再
加
工
品
と
は
、
本
来
の
目
的

と
異
な
る
他
の
用
途
に
転
用
さ
れ
た
と

み
ら
れ
る
も
の
を
い
い
ま
す
。

環
状
石
斧
は
ド
ー
ナ
ツ
の
よ
う
な
形

を
し
て
い
て
、
中
央
の
穴
に
棒
状
の
も

の
を
入
れ
て
使
っ
て
い
た
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
土
を
掘
る
農
具
や
狩
猟

の
道
具
と
し
て
使
わ
れ
て
い
た
な
ど
諸

説
あ
り
ま
す
。
県
内
に
お
い
て
も
、
出

土
例
が
少
な
い
こ
と
か
ら
大
変
貴
重
な

史
料
と
い
え
ま
す
。

発見された環状石斧
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◉問い合わせ　市立図書館　☎22-0239
　　　　　　　高城図書館　☎58-4224

市 立 図 書 館	 ◦休館日／ 11月 9日～13日（蔵書点
　　　　　　　　　検など）
	 ◦開館時間／ 9：00～21：00
高 城 図 書 館 	 ◦休館日／ 11月 4日・10日・15日・
	 　17日・23日・24日
	 ◦開館時間／ 9：30～18：00

中 心 市 街 地
中 核 施 設

　市立図書館では、図書館を利用する際に役立つポイン
トやコツをまとめた「MALLレシピ」の配布しています。
　現在、「本を探すときのポイント」「本を借りる」の２
種類を製作。図書館 1F のカウンターで配布しています
ので、ぜひ、手に取ってみてください。
　これからも新しいレ
シピが続々登場予定。
「MALLレシピ」を活
用して、図書館を上手
に活用してみません
か。

◎�問い合わせ
　市立図書館　☎ 22-0239

市立図書館と高城図書館では、読み継がれてき
た絵本の展示や、絵本にちなんだクイズを行って
います。ぜひ、来場ください。

よかったね　ネッドくん

シャーリップ（作）
偕成社（出版）
びっくりパーティーに招待さ
れたネッドくん。何度も「たい
へん！」と「よかったね」が繰
り返されます。「次は、何が起

こるんだろう？」と、ワクワクドキドキの１冊。

だいくとおにろく

松居直（再話）
赤羽末吉（画）
福音館書店（出版）
「むかし、あるとこ
ろに」で始まる昔話。

流れが早い大きな川に橋を掛けようとする大工と、
その川に住む鬼との物語。

図書館は楽しい企画が満載！

まるっと分かる「MALLレシピ」誕生！ MALLレシピの一部を紹介！
「本を探すときの手掛かり」図書館を上手に活用するためのレシピを紹介！

もりのなか

マリー・ホール・エッツ
（文）福音館書店（出版）
1963年、日本に紹介
された発行部数100万部
を超えるロングセラー。

ぼくは紙の帽子をかぶり、新しいラッパを持って、
森の中へ…

本棚には棚番
号と分類（ジャ
ンル）の表示
があります

同じ分類番号
の本は、著者
名の50音順に
並んでいます

広報 都城 令和 2 年11月号 26



令和２年10月１日現在 前月比 前年比
世帯数 71,433世帯 （-53）  （468）

人口総数 160,126人 （-144） (-854)
男　性 75,324人 （-83）（-354）
女　性 84,802人 （-61）（-500）

※平成27年国勢調査に基づく推計人口です

　今回は、令和元年度明るい選挙啓発４コマ漫画中学
生の部で、優秀賞を受賞した「野元 利

り く
矩さん（当時都

城泉ヶ丘高等学校附属中１年）」の作品を紹介します。
タイトル：「大切な一票」

投票日に行けない人たちをテンポよく表現してい
ます。４コマ目のオチがいいですね。
（ぼんちくん作者　みやこのジョーさん）

新型コロナウイルス感染拡大に対する県内
の警戒レベルが下がり、イベントなどが徐々
に開催されるようになってきました。取材先
では、マスク着用や消毒液設置が当たり前

になるなど、生活様式が大きく変化。一方で、今までは、
いかに悟られずに自然な笑顔を切り取ろうかとカメラを
構えていましたが、今はマスクを外す依頼をして、カメ
ラを意識した状態で自然な笑顔になってもらうことに腐
心しています。新しい生活様式が定着してきたことを肌
で感じながら、取材の機会も増えてきました。（裕）

都 城 市 現 住 人 口
スマートフォン
からも市政情報を
確認できます。

◎問い合わせ
　選挙管理委員会事務局　☎23-7864

1

3

2

4

NPONPO通信通信
豊心会 ( 栄町22号 5 番地 1 )
◎問い合わせ　☎39-3993（荒武）

利用者の皆さんの笑顔が活動の原動力！
　元気なうちに経験や趣味、特技を生かしたボラン
ティア活動ができる拠点をつくりたいとの思いから団
体を設立。グループ内の高齢者施設で、日舞や歌など
の講師をはじめ、施設清掃や花植え、送迎などのボラ
ンティアを行っています。ボランティア活動に費やし
た時間は、将来、当該施設で自分や家族が介護サービ
スを受けるようになったときの費用に充てることがで
きます。
　施設利用者の皆さんと気軽に触れ合うことも活動の
醍
だい

醐
ご

味
み

。笑顔を見せてくれたり、名前を覚えて呼んで
もらったりしたときは、本当にうれしくなります。自
分の趣味や特技を生かしながら、一緒にボランティア
活動を楽しんでみませんか。

NPOのイベント情報
新型コロナウイルス感染防止のため、イベントが中止
または延期になる場合があります。
参加を予定している人は、主催者に開催の有無を必ず
確認ください。

終活・相続無料相談会　※要予約
◦日時　11/14 ㈯・21㈯　10時～17時
◦場所　ライフサポートセンターHAPPY終活案内所（中町 17-14）
ライフサポートセンターHAPPY（八反田）　☎090-2855-0482

シエロコモ！　シニア対象運動トレーニング＆レクリエーション　※要予約
◦日時　11/19 ㈭、12/3 ㈭　10時～11時
◦場所　ウエルネス交流プラザ
都城スポーツクラブシエロ（水久保）　☎ 090-8407-0406

田舎暮らしを愉しむ講座 ( こんにゃく・甘酒 )　※要予約
◦日時　11/20 ㈮・21㈯　10時～13時
◦場所　がまこう庵 (吉之元町 5186)
手仕事舎そうあい（蒲生）　☎ 37-0002

コア学園学生による無料パソコン教室　※要予約
◦日時　11/21 ㈯　10時～12時
◦場所　オレンジカフェみやこんじょ（都北町 5531）
オレンジカフェみやこんじょｰ楓

ふうりん
凜（前田）　☎38-5089

市 の 提 供 番 組 紹 介

ラジオ番組の案内
▪MRTラジオ（AM放送936kHz、ワイド FM90.4MHz）
　「みやこのじょうドキドキナビ」
　毎週月～金曜日（祝日除く）15：30 ～ 15：45
▪シティエフエム都城（FM放送 76.4MHz）
　「インフォメーション M」毎週月～金曜日
　9：50～9：55、15：55～16：00（再）

テレビ番組の案内
◆BTVケーブルテレビ（デジタル 111ch）
　「みやこんじょジャーナル」　※毎回10分間放送
① 6：50 ～	 ②11：50 ～	 ③16：50 ～
④20：50 ～	 ⑤22：50 ～
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〒885-0024 宮崎県都城市北原町1106-100　TEL（0986）23-7140

＜チケット予約・購入方法＞
〔窓口〕１階チケットカウンター（水曜を除く10：00～19：00）  
〔電話予約〕専用電話番号 0986-23-7190（水曜を除く10：00～19：00）
〔インターネット予約〕 都城市総合文化ホール ホームページにアクセス（24時間受付）

＊3歳未満膝上鑑賞無料。
＊車イスのままで鑑賞できる〔車イス席チケット〕を販売し
ています。
　介助者が隣で鑑賞される場合も車イス席をご購入下さい。
　その他サポートが必要な方はお問い合わせください。

あらしのよるにあらしのよるに
人形劇団クラルテ

きむらゆういち原作の絵本「あらしのよるに」が人形劇になってMJ
にやってくる！
暗いやみの中、声だけで知り合ったヤギのメイとオオカミのガブ。
ふたりだけの秘密の友情を、ぜひ劇場でご覧ください。

《公演実施に伴う新型コロナウイルス感染拡大防止対策について》
※お客様の感染リスクを可能な限り避けた座席配置にて、チケットの販売

を致します。ご着席の際は案内係がお声かけさせていただく場合がござ
いますので、ご了承ください。

※鑑賞の際はマスク着用や消毒等、感染症対策へのご協力をお願いいたし
ます。

※ご来場の際に、お客様のお名前や連絡先等をお伺いいたします。
　当ホールにて感染者が確認された場合、必要に応じて関係機関にお客様

情報を提供させていただきます。

自由席　一般1,300円　小学生以下700円
チケット発売中

2月23日（火祝）月 日（ ）

12月20日（日）中ホール「あさぎり」月 日（ ）中ホール「あさぎり」

サキドリ！

男性のみ学ラン姿でダンス、生演奏、人形劇、映像、コントな
どを展開するダンス集団。
近日情報解禁予定です。乞うご期待！

コンドルズツアー2020

1 回目 2 回目
開演 10：30（開場10：00） 開演 15：30（開場15：00）　　※公演時間約70分

都城市公式LINE

1歳になりました!
みん
なの

おか
げで

◎問い合わせ
　秘書広報課　☎23-3174

提供いただいたケーキ屋さん
（五十音順）

浅井万十店、紙ひこうき、クルール、
サボワ、シェケン、昭栄堂、ショパン、
Taiki、たなかフルーツ、南香、ピエール、
メルティースプーン、ルポール

　昨年10月31日に誕生した都城市公式LINEは、1年で26,000人がお友だちになっ
てくれました！　そこで、感謝の気持ちを込めて、お誕生日ケーキをプレゼント！
　詳しくは、お友だちになってプレゼントボタンで確認してね！


