
あなたらしいあなたらしい
暮らし暮らしをを支える支える
「介護保険制度」「介護保険制度」

あなたらしいあなたらしい
暮らし暮らしをを支える支える
「介護保険制度」「介護保険制度」

介護保険制度は、「介護が必要な高齢者を社会全体で支えよう」という目的で、平成12年からスタート。制度
が始まって20年が経過し、高齢者の暮らしを支える大切な制度として定着しています。

◎問い合わせ　　介護保険課　☎ 23-2114

進
む
高
齢
化
と
社
会
保
障
費
の
増
加

少
子
高
齢
化
や
単
身
世
帯
の
増
加
に
よ

り
、
医
療
や
介
護
に
要
す
る
費
用
が
増
大
。

医
療
や
介
護
の
人
材
も
不
足
す
る
一
方
で
、

２
０
５
０
年
に
は
、
現
役
世
代
１
人
が
高

齢
者
１
人
を
支
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
、
介
護
保
険
制
度
や
医
療
制

度
な
ど
の
公
的
制
度
と
合
わ
せ
、
高
齢
者

が
自
ら
健
康
づ
く
り
や
介
護
予
防
に
取
り

組
む
こ
と
で
、
社
会
参
加
や
社
会
的
役
割

を
持
ち
な
が
ら
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
ら
し
い
生
活
を
実
現
す
る

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」

高
齢
者
が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分

ら
し
い
暮
ら
し
を
最
期
ま
で
続
け
ら
れ
る

よ
う
、
在
宅
で
医
療
や
介
護
、
予
防
、
住

ま
い
、
生
活
支
援
が
一
体
的
に
提
供
で
き

る
体
制
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の

構
築
が
重
要
で
す
。

そ
の
実
現
の
た
め
に
は
、
市
民
一
人
一

人
が
自
助
・
互
助
・
共
助
・
公
助
の
４
つ

の
「
助
」
の
意
識
を
持
ち
、
自
治
公
民
館

や
医
療
機
関
、
介
護
事
業
者
な
ど
の
一
体

と
な
っ
た
取
り
組
み
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
鍵

と
な
る「
自
助
」と「
互
助
」

家
に
閉
じ
こ
も
る
と
、
筋
肉
が
衰
え
る

な
ど
、
体
は
使
わ
な
い
と
機
能
が
低
下
し

ま
す
。
介
護
が
必
要
と
な
ら
な
い
よ
う
日

ご
ろ
か
ら
、
体
操
や

ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
の
運

動
や
、
健
康
管
理
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
市
内
で
は
、
各
自
治
公
民
館
な

ど
が
中
心
と
な
っ
て
介
護
予
防
に
自
主
的

に
取
り
組
む
「
こ
け
な
い
か
ら
だ
づ
く
り

講
座
」
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
介
護
予

防
に
加
え
て
、
生
き
が
い
づ
く
り
に
も
貢

献
す
る
同
講
座
に
、
あ
な
た
も
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

高
齢
者
の
暮
ら
し
を
支
え
る「
互
助
」

高
齢
者
が
自
宅
で
安
心
し
て
過
ご
す
た

め
に
は
、
家
族
や
住
民
同
士
の
見
守
り
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。「
元

気
か
な
ぁ
」
と
気
に
掛

け
た
り
、
声
を
掛
け
た

り
す
る
こ
と
で
高
齢
者

を
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
健
康
に
自
信
の
あ
る
高
齢
者
は
、

近
隣
の
助
け
合
い
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

な
ど
に
積
極
的
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
活

躍
の
場
が
得
ら
れ
ま
す
。

地域での暮らしを助ける4つの「助」

地域包括ケアシステムでは、「自助」「互助」が
特に重要になるとされています。

共助

自分のことを自分でする 地域で互いに助け合う

国民全員で助け合う
（国民保健）

自助・互助・共助で対応できない
場合に行政が助ける（税負担）

互助

公助

自助
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地
域
の
実
情
に
応
じ
た

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

◉
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
住
み

続
け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
地
域

全
体
で
高
齢
者
を

支
え
る
と
と
も
に
、

高
齢
者
自
身
も
自

ら
の
持
つ
能
力
の

維
持
向
上
の
た
め

に
介
護
予
防
に
取

り
組
む
こ
と
が
大

切
で
す
。

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

（
総
合
事
業
）
は
、
全
国
一
律
で
あ
っ
た

介
護
保
険
制
度
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
と
は
異

な
り
、
地
域
の
実
情
に
応
じ
て
市
独
自
の

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

市
で
は
、
平
成
28
年
度
か
ら
総
合
事
業

を
実
施
。
生
活
す
る
上
で
生
じ
る
さ
ま
ざ

ま
な
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
、
生

活
支
援
な
ど
の
多
様
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

令
和
２
年
度
か
ら
は
、
新
た
に
「
短
期

集
中
予
防
サ
ー
ビ
ス
」
を
開
始
。
新
し
く

始
ま
っ
た
総
合
事
業
の
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介

し
ま
す
。

【
訪
問
型
短
期
集
中
予
防
サ
ー
ビ
ス
】

口
腔
機
能
や
栄
養
状
態
の
改
善
を
目
的

に
、
歯
科
衛
生
士
と
管
理
栄
養
士
が
３
カ

月
間
、
利
用
者
宅
を
訪
問
し
、
指
導
。
必

要
に
応
じ
て
、
他
の
サ
ー
ビ
ス
と
組
み
合

わ
せ
な
が
ら
利
用
で
き
ま
す
。

◉
対
象
者　
①
②
を
満
た
す
人

①
要
支
援
１
・
２
ま
た
は
事
業
対
象
者

※�

事
業
対
象
者
と
は
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
が
、
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に

よ
り
、
日
常
生
活
に
お
け
る
支
援
が
必

要
と
判
定
し
た
人

②�

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
必
要
と
判
断
し

た
人

利
用
者
の
例

・�
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
い
る
が
、
栄
養
状
態

が
悪
く
筋
力
が
付
き
づ
ら
い
人

・�

口
の
健
康
状
態
に
問
題
が
あ
り
、
風
邪

を
引
き
や
す
い
人

◉
料
金　
無
料

◉
期
間　
原
則
３
カ
月
（
最
大
６
カ
月
）

【
通
所
型
短
期
集
中
予
防
サ
ー
ビ
ス
】

理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士
な
ど
の
リ

ハ
ビ
リ
専
門
職
が
、
運
動
機
能
の
評
価
を

行
い
な
が
ら
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
お
い
て

集
団
・
個
別
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
る
機
能
訓

練
を
３
カ
月
間
集
中
的
に
実
施
。
日
常
生

活
に
お
け
る
困
り
ご
と
を
、

自
分
自
身
で
解
決
で
き
る

よ
う
に
支
援
し
ま
す
。

◉
対
象
者　
①
②
を
満
た
す
人

①
要
支
援
１
・
２
ま
た
は
事
業
対
象
者

②�

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
自
立

し
た
生
活
が
見
込
ま
れ
る
人

利
用
者
の
例

・�

腰
痛
な
ど
に
よ
り
、
家
事
が
思
う
よ
う

に
で
き
な
く
な
っ
た
人

・�

入
院
で
体
力
低
下
し
、
退
院
後
に
足
腰

が
弱
く
な
っ
た
人

◉
料
金　
無
料
（
昼
食
代
な
ど
別
途
必
要

な
場
合
あ
り
）

◉
期
間　
原
則
３
カ
月
（
最
大
６
カ
月
）

サ
ー
ビ
ス
終
了
後
の
継
続
が
大
切

３
カ
月
の
サ
ー
ビ
ス
終
了
後
も
、
指
導

さ
れ
た
内
容
を
継
続
し
、
自
ら
健
康
づ
く

り
に
励
み
ま
し
ょ
う
。

利
用
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

居
住
す
る
地
区
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
姫
城
・
中
郷
地
区

　
☎
26

－

８
３
３
９

・
妻
ケ
丘
・
小
松
原
地
区

　
☎
23

－

９
７
１
２

・
五
十
市
・
横
市
地
区

　
☎
57

－

６
７
６
７

・
祝
吉
・
沖
水
地
区

　
☎
26

－

４
２
１
２

・
志
和
池
・
庄
内
・
西
岳
地
区 

　
☎
45

－

４
１
８
０

・
山
之
口
・
高
城
地
区

　
☎
29

－

１
６
８
２

・
山
田
・
高
崎
地
区

　
☎
45

－

８
４
１
１

　当施設では、理
学療法士や看護師、

介護福祉士が利用者の状態に合わせリ
ハビリを提供。5 月から始まった「通
所型短期集中予防サービス」に取り組
んでいます。
　利用者宅を訪問し、「能力」ではなく、
実際の「生活」に着目。健康状態や運
動機能の状態など、利用者に関わるさ
まざまな要素を包括的に捉え、各職種
間での連携を図りながらプログラムを
考案しています。３カ月間の集中的な
機能訓練を行うことで、その人らしい
生活を続けられるよう支援しています。

リハビリステーション
ケアふる都城
執行役員常務
理学療法士

原田 宗
むね

幸
ゆき

さん

インタビュー
「もっと、もっと…」そのような

願いをかなえたい！
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