
大雨も地震も怖いけど、コロナも怖い！ 

あなたは、どう避難しますか？ 
  

□どこに避難するのが安全ですか？ 

 災害が起きたとき、「避難＝定められた避難所（指定避難所）へ逃げること」

が安全とは限りません。新型コロナウイルスの感染を防ぐためにも、どこに逃

げることがあなたにとって安全か、避難の必要性について考えましょう。 

 

  

  

 

 

 

 

 

     

□非常持ち出し袋にプラス！新型コロナ感染対策グッズ 

  非常持ち出し袋に、次のものを用意しておくのがおすすめです 

 マスク 

（1日 2枚×人数分×3日分＋予備以上） 

 
除菌用アルコールティッシュ 

 アルコール消毒液  体温計 

 ハンドソープ・せっけん  キッチンペーパー 

 使いすてビニール手袋  使いすてゴミ袋 

 いつも飲んでいるお薬、お薬手帳  うわばき・スリッパ 

 

ハザードマップで、住んでいる場所に色が塗られていますか？

はい

原則、自宅外避難

はい いいえ

いいえ

安全な場所の
親戚や知人宅

近くの指定避難所

いいえ

安全な場所に住んでいて、身を寄せられる
親戚や知人はいますか？

・周辺と比べて低い土地である
・近くに崖や斜面、沢などがある

はい

自宅待機、安全な上の階へ避難

※水や食料の備蓄があること


